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Bu'r Swyddfa Bost o dan lach caredigion
yr laith Gymraeg yng MNghaerdydd yn
ddiweddar oherwydd & hamharodrwydd |
sicrhau bod gwasanaeth Cymraeg ar gael
ym mhrif swyddfs Caerdydd ar gyfer y
rhai hyony sy'n dymuno cael gwasanaeth
o'r ferh. Dadl y Swyddia Bost yw na
byddal hi'n gyfreithlon | hysbysebu ar
grfer swydd, gan wneud y gallu | slarad
Cymraeg yn gymwyster angenrheidiol ar
gyfer ¥y swydd. Mae lle | amau'n pa mor
dewyadl yw dadl gyfreicthiol v Swyddia
Bost, ond, pa mor annilys bynnag y bo
hi, mae'r ffaith fod awdurdodau
cvhoeddus yn ofnl hysbysebu yn y fath
fodd yn dangos yroangen am ddeddiwriaeth
i amddiffyn hawllau leithyddol Cymry
Cymraeg wrth iddynt ymwneod
sefvdlisday cyhoeddus, ac mae angen
hynny ar {yrder, nid ymhen deng mlynedd.

Testun croeso fodd bynnag vw datganiad
diweddar a ddaeth oddi wrth Rheolwr
Cysylitiadoy DMwydiannol Bwrdd Post
Cymru fod v Swyddfa Bost, wrth baratol
rhuglen stampiau arbennig ar gyfer 1988
yn ystyried cynnwys stamp arbennlg i
ddathiu pedwar can mlwyddiant
cyfielthind yr Esgob William Maorgan o'r
Beibl, Cadarahawyd hyn mewn ateb | gals
a wnoed gan Mr. Dafydd Ells Thomas AJS
i'r Bwrdd Post, ac mae Mr, Thomas wedi
annog sefydliadau cyhoeddus a mudiadu
yng Mghymru | gefnogi'r cals drwy ochebu
a'r Swyddfa Bost.

Mae cynlluniau ar y gwelll hefyd |
gvrinwys stamp ar thema gwasenaeth y
Plygain mewn cylres o stampiauy Nadolig,

Mas hyn oll i'w groesawu, o gofio i'r
Swyddfa Bast wrthod eyhoeddi stamp i
ddathly Testament Newydd William
Saleshury.

Stamp answyddogol a gyhoeddwyd | goffau
cyfieithu'r Testament Mewydd gan Willlam
Salesbury.

Testun stom, fodd bynnag, yw'r fialth
nad yw'r Swyddfa Bost yn gallu gweld e
ffordd yn glir 1 ddatgan yn awr y bydd
stomp ar gael | ddathlu’r pedwar can
miwyddiant. *Cynlluniau' yn unlg s¥'n
bod ar hyn o bryd, Mae hl Tl pa bal'r
Swyddia Bost yn gorfod chwilio am ryw
gvfres Brydaln - eang o nodweddion, fel
y gellir eynnwys y dathliad hwn yn un o
ryw gyfres fondigrybwyll. Maent fel nad
ydynt yn gallu cvdnabod bod i'r echlysur
werth ynddi el hun Nid peth newydd yw
hyn wrth gwrs. Roedd y stampiau a
gofnododd wyth gan miwyddiant yr
Eisteddfod yn rhan o gyfres ar wyllau
Prydeinig. Mae calon dyn yn torrl wrih
ddychmygu pa gvfres v bydd stamp Esgob
Morgan yn rhan choni ai 'Great British
Bishops' neu 'Ecclestastical Oddities'
neu hyd yn oed "Heroes of Songs About
Sheep'?

Ffactor arall sy'n ennyn pryder yw'r
adroddiad diweddar yn v "Western Mail'
ynglyn & pholist's Swyddfa Bost wrth
benderfynu p'un al a ddylid defnyddia’r
Gymraeg ar stamplan al peidio. Mas'n
debyg mai'r polisi diweddaral yw na fydd
y Gymrasg ym cael el delnyddio, onlbail
nad oes modd cyfieithu'r cysyniad
Cymraeg i'r Saesneg. Yn sgll hynny,
gelllr defnyddio geiriae fel
'Eisteddfod’ nea "Plygaln', ond nid
geiriau ermill, megis Beibl, Cylieithu
ac. ¥ Gymraeg. Tybed felly ai eironi olaf
y saga ynglyn a stamp cyfieithydd y
Beitl 'r Gymraeg fydd absencldeb |bwyr
yr faith honno o'l atamp?

COLLI'R POST

Mae lle | amau doethineb gwelnyddol y
Swyddfa Bost yn Ne Cymru mewn meysydd
eraill heblew el hagwedd tuag at yr

fmith. Mae'r modd ¥ mae'r streic

diweddar wedi lledaenu o Gaerdydd, pan
ymddangosal fod y gwelthwyr ar fin
dychwelyd i'w gwaith wedl dangos hynny.
Mae hefyd wedl dangos pa mor ddibynal yr
ydym oll ar gasl gwasanaesth post
effeithlon a phrydion. Dioddefodd y
[Mnesydd (' gradday na chyrhaeddodd
erthygl oddiwrth un o gyfarwyddwyr Cwmni
Sain, vn egluro safbwynt ¥ cwmnl hwnnw
ynglynf ffeilio cylrifon unlaith Gymraeg
yn Nhy'r Cwmnlaw yn ¥ Maendy, ond
gabelthie cynnwys eltem y mis nesaf.
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Yn 8 un o lenorion amlycaf Cymru, nld
yw'r Dinesydd yn bod bellach. ¥ mae y
papur sydd yn awr o flaen eich lygaid yn
rhith, s allasai ddiflannu'n gvnt na
choctel ar ser 'Dinas’. A'r hen Goronwy
lones yna sydd ar fal. Ydych chi'n cofio
Goronwy Jones? Ef oedd yr un a ymroes i'r
dasg Herciwleaidd honno o ddehongli bywyd
y Bourgeolsie Cymrelg mewn modd a
fyddai'n ddealladwy { bobl cyffredin. Ef
oedd awdur v lyir a8 werthodd yn well hyd
yn oed na chylfrol Talwrn v Beirdd, sefl
'Dyddiadur ¥ Dwvn Dwad'.

Ond beth, meddach chi yw ystyr hyn oll?
Ydi Gron wedl blynyddoedd o gynllunio
tanddaearol, o'r diwedd wedi llwyddo |
ddymchwel yr organ a fu'n gyfrwng
mynegiant [ddo yn vstod el orchwyl Tawr?

¥di, yn 81 ¥ Prifardd T. Glynne Davies,
a dylal &' wybod, mae el deulu | gyd yn
darllen y Newyddion. Dyma eirlau'r
Prifardd mewn erthygl ddiweddar vn y
cylchgrawn llengar hwnow 'Radio Times"

"Dwvchmygol yw'r cymeriad Goronwy Jones
{"Gron' i'w ffrindiag) sydd yn colli el
waith mewn ffatrl yng Nghaernarfon ac yn
symud, dan gynllun y llywodraeth ym 1976
| weithio | gwmni mawr yng Nghaerdydd.
Ond nid ffug o gwhl yr atgasedd dychanol
a gelr yn ¥ dyddiadur, Fe'l eyhoeddwyd
gyntaf fesul mis ym mhapur bro Ceerdydd,
Y Dinesydd,nes cythruddo llawer o Gymey
blaenllaw y ddinas. Yn wir, v mae'n debyg
mai'r helynt ynglyn fichynnwys ac
agweddau'r dyddiadur a achosodd dranc y
papur hwnnw yn v diwedd, hynny'n Lynnwys
penderfyniad un o'r capell | beidio a'i
werthu”

Diddoral syvlwl bod vy capell wed! bod yn
gwearthu ¥ Dinesydd, | b'le'r asth yr
arfan? Dyma glasur arall o ffuglen
Gymroeg gan awdur v nofel swmpus honna,
'Marged'.

Ond mas un peth yn wir, Mas Gron ar y
radio, am bum munud ar hugain | un bab
Dydd law. Oherwydd ei swildod cynhenid,
nid yw Gron el hun wedi cytuno darllem el
waith, felly mee'r sctor John Pierce Jones
wedi dod i'r fel i'w ddarilen drosto.
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Siom i nifer fawr o bobl oedd methu &
chasl mynediad | weld cynhyrchlad Cwmnal
Theatr leuenctld yr Urdd o 'Chicago.
(Gweler yr adolyglad ar dudalen 8) Y
rheswm dros hyn oedd bod gwelnyddwyr
Theatr ¥ Sherman wadi penderfynu mai
peth deeth byddal nellltuo yr Arena
fechan ar gyfer v perfformiad, yn
hytrach na'r brif Awditoriwm. Efallai eu
bod yn vstyried na [vddai galw am
docynnao | ddrama o'r fath gan mai un
Gymraeg ydoedd. Os felly, roeddynt yn
gwoewd camgymeriad, Mae perfformiadau’r
cwmni yma wedl bod yn gyson boblogaidd
ar hyd y blynyddoedd, gyda chast
gwahano!l bob biwyddyn a'r gweithiau
gwreiddiol yn chwistrellu yanl newydd i
wythlennau drama yng Mghymru. Pwy a wyr
nad ffresnl ¥y cwmni hwn sydd wedi dod &
chymalnt o fywlogrwydd lachus I'r olvgla
theatrig heddiw.

Mae yna arlwy cyson o walth newydd a
difyr yn dod i Iwyfannau Caerdydd, ac
mae'r arwyddion fal pe basnt yn dangos
bod y gynulleidfa ar gyfer dramdu yn ¥
Gymraeg, yn enwedig dram8u modern, yn
cynyddu. Dichon bad e i ddadiau mal
cynulleidfa leiafrifol yw hi, hyd yo oed
ymysg ¥ Cymry Cymraeg, ond os ydym yn
dadlau o'r safbwynt hwnnw, rhaid | ni
beidio @ syrthio I'r fagl o dderbyn yn
fiatalistaidd nad oes modd cynyddu'r
gymulleidfa, Os gwnawn hynny, byddwn yn
cwympo I'r safle b'le mae'r rhal hynny,
nad ydynt efallal yn gwerthfawrogi v
Theatr Gymraeg na'l photensial, ond sydd
eto'n gwelnyddu theatrau, yn yvatyried su
bod yn gallu gwneud pethau fel alltudio
'Chicago” | Theatr yr Arena, heb brydery
am ¥ canlyniadau,

Efallai mal camgymryd nagur ¥
perfformiad a'r galw amdano wnaeth
gweinyddwyr Theatr y Sherman, os felly,
edrychwn ymlaen at gael gweld
perfformiad nesaf y Cwmnl ifanc yma ar
Iwyfan sy'n dellwng ohono,
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0% HOFFECH hysbysebu yn v golofn hon
anfonweh elch hyshyseb atom cyn gynted a
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Coflannay Thomos Gee nea Emrys ap [wan
gan T.Gwynn Jones. Flondweh: 752755

AR WERTH:

Dau ;ar%ed Oriental gwlan pur wedl'u
gwnead & llaw.

Caerdydd 564853

AR WERTH:

Gwely sengl. Pen a throed o dderw.
Matras shring a chwrelld gwyn E£25.

Y prynwr |'w "ndl. Caerdydd 756882

AR WERTH:
"ae Onide" - J.R.Jones. Liyfrau'r Dryw,
1970, £7.50., Caerdydd 3535203,

DYLID ANFON unrhyw gyfraniadao at rifyn
Ebrill at: Shan Emlyn, 3 Llandennis

Avenue, Cyncoed, Caerdydd, CF5 610 erbyn
MAIL 15,

MOLCH AM gymorth Cymdeithas
Celfyddyday De Ddwyrain Cymru a'r
Swyddfa Gymreig wrth baratol'r Dinesydd.

ES

DYLID ANFON unrhyw gylraniadou st
Galendr ¥ Dinesydd at: Lynn Jones,
30 Highfields, Llandaf, CF5 208,
Flon: 562816,

Al

| - Clwh [for Bach
Parti Dysgwyr De Mrgannwg

2 - Clwb Ifor Bach
Maracca & grwp lleol

3 = Clwh lfor Bach
Pryd Mae Te + Cythrouwl Canu

2-5 Plas Ton-y-Bwlch
Cwrs Cerdded ¥ Mynyddoedd i
ddysgwyr Cymraeg,

5=16 Cymdeithas Rhienl sc Athrawon
Ysgol Gyfun Gymraeg Glantaf
Pythefnos yr Ardd.
Gwerthu planhigion o dv v Dr.
Don Andersom.

9 - Cymdeithas Rhienl ac Athrawon
Ysgol Gyfun Gymraeg Glantal.
Ocalwn yn Mhrewllter Fawr.

Clwh lfor Bach
Sioe Roc Theatrig
Plant Hywel Fliaidd

10 - Clwk Ifor Bach
MNos dan ofal Cymdeithas yr laith
a'r Mudlad Gwrth-Aparteid

10 - ¥ Twr Trafall
Taith Gerdded noddedig
Manylion gan Meinir {752522) new
Slan [26958)

12 - Cymdeithas Wyddonol Cylch Caerdydd
"Gallu a Gwirlonedd" sgwrs gan
Kynric Lewis QC
Clwhb Ifor Bach B.0OO

14 - Clwb lfor Bach
Moson lawnsio Ymgyrch Senedd |
Gymru - Dafydd Ellis Thomaz A5,
= Hywel Teifi Edwards
- Adloniant gan Huw Chizwell
- bwife

16 - Clwb [for Bach
Penwythnos ¥ Gemaue Saith Bob Ochre
Rhyngwladol: Tocyn  penwythnos
rhatach ar gael
Tr Hwntws

17 - Clwb Ifor Bach
¥ Ficer

19 = Clwb 1for Bach
Seminar Cymdeithas yr laith

21 - Cyleh Cinle Cymraeg ¥ Barri a'r Fro
Cyfarfod Blynyddol

Clwty Ifor Bach
John Grindell a'r grap

22 - Cymdeithas Gymraeg Bro Hadur
Crwydro's Fro.

24 - Clwb lfor Bach
Cyrlf

30 - Clwb Ifor Bach
Mabsant

3l - Clwhb [for Bach
Y Symudiad

MEHEFIN

B - Cymdeicthas Rhieni ac Athrawon Ysgol
Gyfun Gymraeg Glantal

7 - Clwb Ifor Bach
Malfia

14 = Clwh Ifor Bach
Meic Stephens

25 - Cyleh Cinio Cymraeg v Barrl a'r Fro
Slaradwr: Dafydd Islwyn

B

Cymdeithas Rhienl ac Athrawon Ysgol
Gylun Gymraeg Glantal
Flair Haf
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Yo sgil X cymnydd mewn orisuo darlledu yn
ogystal ‘8 dyrchafladay mewnal, mas gan
S4C swyddi gwag yn yr adran Belrlanng ar
gyfer Pelriannwyr Adolygu, Uwch
E.elr!nnnw_'(r a Pheiriannwyr. Gwelthio yn
ol trefn Shifftiae & wnelr mewn rhai
swyddl, gweithio yn 81 trefn diwrnod a
wneir yn v lelll, Telerau ACTT yn
gymwys. Mae'r cyflogau'n amrywio o
£16,501 - £19,451, 512,697 - 515,000,
7,901 - £10,523,

Sianel Pedwar Cymru yw'r bedwaredd
sianel deledu yng Mghymru, ac mas'n
gwelthio o'l chanolian deledu yng
Nghaerdydd, Oddl ymo, e ddarfledir bron
pob rhaglen ar dap fideo 1", Mae'r
cyfleustersu trosglwyddo [filmiay a
gotygu trwy gylfrifladur yn uped ol -
gynhyrchu ar wahan

Darperic ¥ rhaglenni Cymiraeg ar gyler

54C gan BRC Cymru a HTY Cymru a'r sector

annibynnol. Daw gweddill ¥ rhaglenni,

sof tua deuparth v gwasanaeth o gynnyrch
Channal 4. »

Mae'r adran yn chwilio am stall newydd |
helpu | welthlo a chynnal ei

chyfleusterau technegol cynyddol. Byddai
proflad perthnasol yn gaffacliad, o

hefyd brwdfrydedd ynghylch yr amrywiol
agwedday gweithredol ar ddarlledu
gwasanasth teledu, Bydd angen i'r
ymgelswyr liwyddlannus ddangos eu bod yn
gwhl gyfarwydd ag egwyddorion peirianneg
gylathrebu electronig.

Modweh ba swydd yr hoffech gsel eich
ystyried ar el chyfer. Gellir cael

ffurflen cals oddi wrth

Mra, Mair Owen,
Swyddog Gwelthredol a Phersonnel
S4C,

Clos Sophia,
CAERDYDD

CT1 9XY

(Fign 0222/43421)
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AR GOLL: Aelod o Twrdd golyzyddol y
Dinesydd. Chwe troedfedd o daldra, traed
mawr, pen bach, diflad Lacoste, shectaol
dywyll, eyfeillgar. Gwelwyd ddiwethal yn
gadas] y wlad gyda'l fat criced am
gyfeiriad ¥ Cariblan.

AR GOLL: TIM PEL - DROED

Mae'r rhal ohonoch sy'n dilyn yn elddgar
hynt & helynt Clwh Pel Droed y Cymric yn
y tudalermau hyn yn siwr o fod wedl eich
gloml yn arw gan absenoldeb unrhyw
adroddiad ¥ mis hwn, ar ddiwedd y timof.
Gwyddom i Glwbh y Ddinas ddisgyn I°r
Bedwaredd Adran yng Nghynghrair Lloegr,
Tybed al gwir y sibrydion a gyrhaeddodd
swyddfa'r Dinesydd fod ¢ d tebyg wedi
dod | ran timeu'r Cymric a'r Aelwyd?



GOLAU AR Y GORWEL
| BLAID CYMRU

Ar 81 zaith mlynedd o fod dan gwmwl
trychineb Refferendwm 1973, mae Plaid
Cymru yn B yng nghanol ¥ llwyfan
gwleidyddol.

| bawb sy'n meddwl taw Cymru ac nid
Prydain yw eu cenedl, mae'r amcan o
hunan - |lywodraeth gyfan yo un ddilys
iawn, ond gan fod rhyddid cenedlasthol
mor bell o ddigwyddiadau 1979, mae Plaid
Cymru ers hynny wedi bod vo blaid heb
lawer o hygrededd gwleidyddol, Nid ¥w'r
ffaith yma vn dibrisio ymgyrchoedd v
Blatd yn y cyfnod anodd yma yn erbyn ¥
owtogl ar swyddi yn vy diwydiant dur,
dros brydleswyr, dros sefydiu S4C, dros
¥ glowyr, dros hawliau pobl anahbl, dros
chwarelwyr Blaenau Flestinlog,
dros ddiarfogl niwcliar a thros achosion
amryw o lelafrifoedd difreintledig. Sut
bynnag, mewn cyd - destun etholiadol, ac
yn arbennig etholisdeou seneddol, mas
Plaid Cymru wedi bod ar y tu fas yn ¥
rhan fwyaf o Gymru. Ar ¥ llaw arall, mae
'na gydymdeimlad a gwerthfawrogiad
eithaf eang o'r gwaith mae'r Blald yn el
wneud, ond nl throsglwyddwyd mohonynt yn
Meldleisiau hyd yn hyn. Nawr o'r diwedd
maa 'na lygedyn o olau ar y gorwel gyda
phalist newydd Plald Cymru yn dangos y
ffordd ymlaen | Gymru - cam cymhedral a
cham clir a phendant sy'n ymdrin a
phroblemau cyfoes ac a chysylitiadau
Cymru @ Llundain, Brasel a'r byd
masnachol yn gyfiredinol.

Mae'r polisi yn galw am senedd | Gymru
a chant o sensddwyr yn gyfrifol am;

{a] oruchwylio gwaith y Swyddfa Gymrelg

(b} ¥ gwalth a wnelr yn awr gen ¥ Cyd
Bwllgor Addysg

{c}  sefydlu pwyllgor grantiau | golegou
Cymru a goruchwylio addysg uwch

{ch) ddemocrateiddio 'quangos” a'u gwneud
yn atebal i'r senedd

{d] reoll cynghorau ymchwil yng Mghymru

{dd} oruchwylio darlledu

[e) drafnidiaeth

(] rol hwh | ddiwydiant yng Nghymru

[T} reall cyllid & pholisisu'r Byrddaw
Dt bly gu

[g}  wymdrin yn unlongyrehol a chwmniau
rhyngwladol sydd yng Nghymru

[ng) ffurlio cynigion am newidiadu
deddfwriaethol yn perthyn | Gymeou
I'w hystyried yn San Steffan

{h}  grew cysylltladau unlongyrchol &
sefvdliadau ¥ Gymuned Economaidd
Ewropealdd

Caiff y Senedd el harlannu drwy grant
a thrwy bwerau cyfyngedig | godi trethi
ar dwristiaeth, glo, dwr, coedwigaeth a
physgota.

Mae'r cynnlg vn un atynisdol am sawl
rheswm: mae'n gam naturiol ymleen, mae'n
democrateiddio'r Swyddfa Gymreig oc ar
¥r un pryd yn creu peirlanwaith i"n
galluogi 1 ymdrin ‘& rhan helaeth o'n
problemau eln hunain, gan gynnwys yr
economi, sydd fel siop siafins ar hyn o
bryd,

Tn yr Alban, mas'r SNP yn tyfu unwaith
eto a¢ mae'r gynghrair newydd a
flurfiwyd gyda Phlaid Cymru yn sicr o
dynnu sylw at ¥ cwestiwn cenedlaethol vn
¥ .J.dw}r wlad, ac ni all Meil Kinnock el
anwybyddu os yw am wireddu el fresddwyd
o {yw yn rhif 10 Downing St.

Yn yr ethollad cyfiredinol nesaf, ni
fydd rhaid i etholwyr Caerdydd,
Casnewydd, Wrecsam ac atl ddigalonl ar v
synlad o roi pleidlais | ymgeizydd Plald
Cymru, gallant fwrw pleidlals dros
Senedd § Gymru yn ffyddiog v bydd pob
pleidlals yn cyfrannu at ymgyrch
gendlasthol fuddiol.

s ydych em glywed rhagor, ewch i Glwh
Hor Bach, Stryd Womanby, gyferbyn B'r
Castell, ar Nos Fercher Mal l14eg pan
fvdd Dafydd Ellis Thomas, A.5 a Hywel
Tedfi Edwards, ymgelsydd v Blaid yng
Mghaerfyrddin yn siarad mewn rali §
lansio'r ¥ mgyrch newydd yn v
brifddinas, Fe [ydd yn noson hanesyddol,

OWEN JOHN THOMAS

COF CENEDL xivrifu ar Hanes Gymru

Mae Gwasg Gomer wedi cychwyn ar fenter
newvdd ym myd astudio hanes Cymru drwy
gyhoedd] "Cof Cened!l', sal vy gyirol

gyncalf mewn cyfres a fydd yn ymdrin a'n
hanes, Celr ynddl chwe ysgrif gon rai o
brif haneswyr Cymru, gan ymdrin a
materion mor amrywiol ‘& Michael D,
Jones, llenyddiaeth Brotestannaldd

gynnar, a'r gymdeithas chwarelyddol yng
Ngwynedd, Mae hefyd erthyglau am bwne
yr lalth yn yr oesoedd canol, ¥ mudiad
cenedlaesthol dros y ddwy ganril
ddiwethaf & thwi v mudiad heddwch, N&d ¥
gylres yn 8l v broliant ar y lyfr yw
'dyfnhau a grymuso ymwybyddiaeth v Cymry
Cymraeg o'u tras &' hetifeddiaech'.
Golygydd v gyvirol yw Geralnt H. Jenkins,
8 cheir cyfraniadau gan Llinos Beverley
Smith, Glanmor Willlams, R. Tudur Jones,
ft. Merfyn |ones, Kenneth O, Morgan, a'r
golyeydd el hun,

LA'ME

Bellech os ydych chl am gael dathlu Calan
Mal, does dim rhaid i chi fynd 1 Moscow i
edrych ar daflegrae diweddaraf Rwsia, na
gwrando ar ddatganiadau o risian'r
Kremlin. Ers cres gwyl banc newydd ar
ddechrau'r mis, mae'r cyfle wedl dod §°
adfer vr hen arfer o gynnal Gwyl
G'lanmai, ac mae sawl un i"w chynnal
eleni eto, b'le v gall pobl o bob oedran
fwynhay ellhunain yo haul ¥y gwanwyn
cynnar, gan gadw I!IIgEu:I ar yr awyr rhag
bod cymyleu'n dod &'r gwynt a'r glaw.

Mae Gwyl gvhoedd] Elsteddiod yr Urdd
Merthyr Tudiul (Mal 5ed - Gwyl ¥ Banc) vn
un achlysur fydd vn cymryd arno'r vsbeyd
carnifalaidd hwn Nid cerdd dant, cyd
adrodd a dewnsio gwerin yn unig a gelr
eleni: mae nifer o atyniadau ac
ardddngosieydd mwy anarferol wedi eu
trefnu, a gobelthia'r trefnwyr ddenu
cymaint & 10,000 o bobl i'r Ganolfan
Hamdden wn Rh;:'dj'car. Celr arddangosfeydd
gan ¥ Frighd Dan, Tfm Achub Bywyd a nifer
o anifeiliaid, yn gwn Alsatiaidd, adar
ysglvfaethus, a hefyd (drwy drugaredd)
gobiay Cymrelg. Bydd cyfle | fynd am reld
mewn Sinclair C5, a chyfle | geisio
sgorio g8l yn erbyn cyn §1 - geidwad
Cymru, Dal Davies. Bydd yno fand pres,
ffair grefftau a balwn aer twym.

¥n ogyvstal 8'r anifelliald
confensivool wchod, bydd rhai Hlal
cyffredin ¥no, sef Superted, Mr. Urdd,
Pengwin, Shon & Wellffant, Dylal'r
achlysur fod vn un lliwgar a chofladwy.

Gwyl yn y dull modern a geir ym
Merthyr, ond yn Amgueddfa Werln Sain
Flagan, maen nhw'n bwriadu mynd un cam
ymhellach twag at adfer y traddodiad o
Wyl G'lanmal. Ar dridiau ddechrau'r Mis
[9fed, 10fed, lleg o Fai) cymhelir yr hyn
a ddisgrifir fel 'Gwyl Hen Galan Mal' wyn
yr Amgueddfa. Darperir dros gamt o
wahanol weithgareddaw ar bob un o'r tri
diwrnod,

Bydd arddangosfeydd hen beiriannau a
thractoreu, pysgota, macsu cwrw 8 chosts
fawr, Bydd cyfle | fynd ar daith hyd
Iwybray coedwigoedd mewn hen wagen fferm.
Unwaith eto, mae'r anifeiliaid yn amlwg,
yn gwn defald, ceffylau gwedd a gwennyn.
Celr lawer o hen ddifyrion traddodiadol
yr Wyl G'lanmai, yn ddawnsio gwerin a
chwaraeon, gan gynnwys rasls cylch a
bachyn, ferslwn yr Hen Ddyddisu o'c
Sinclair C3.

Proffwydaolipeth hyderus yr Amgueddfia
yw ¥ bydd i'r Wyl ddatbiygu'n ddigwyddiad
blynyddol ac yn Wyl Genedlaethol arall o
bwys, Diau y bydd safle bral yr Amgueddia
Werln yva gymorth | ddenu'r miloedd yno |
elwa ar yr arlwy & ddarperir, ac y bydd
yr Wyl hon yn gyfrwng | ddenu mwy o bohl
| ymddiddort yn nhraddodiadau gwerin
Cymru.




Ysgol Gymraeg Caerffilt
Stryd Parc v Felin
Caerffili

Annwyl Dinesydd,

Ar Fawrth yr ugeinfed, fe ddesth Cwmni
Drama'r From Wen i'n hysgol. Cwmni sydd
newydd ddechrau vmddangos yn ¥ De yw'r
Fran Wen Tri o actorion sydd yn y cwmni,
Grwen Lasarus, Lllo Silyn a Martin
Wigtey-Evans. Cyn I'r ddrama ddechrou,
daeth Lo draw i'n dosbarth | esbonio'r
ddrama | nl. Drama am |ygredd gwersyll
gwyliauw yng Nghaliffornia yw 'Cadwyn
Frau.' Mid drama gyfiredin yw hi, mae'r
gynulleidfa yn rhan bwyslg choni. Roedd
y syniad yn un ardderchog. Hoffen nl
weld mwy o'r cwmnlau.yma'n casl eu
ffurflo chereydd rydyn ni'n meddw] bod
elsiau mwy o ddramsu fel hyn, dramau lle
mee'r gynuileldfa o blant yn casl cyfle
| drafod rhyw bwynt sy'n codi yn ¥
ddrama neu | gynnig galr o gyngor.
Hoffen ni ddlalch i'r ¢wmnl am gynhyrchu
drama fel hon.

DOSBARTH 1 O

DIOLCH

Cymoth Cristnogol
27, Heol yr Eglwys,
¥r Eglwys Newydd

Annwyl Olygydd,

Dymunaf fantelsie ar y cyfle hwn §
fynegl gwerthiawrogiad stafl Cymorth
Cristnogol yng MNghymru i bawb a
pyfrannodd yn ystod v flwyddyn ddiwethal
tung at anghenion eln cyd - ddyn yn ¥
Trydydd Byd.

Cafwyd ymateb rhagorol gan bebl Cymru
| gynorthwyo'r rhal sy'n dioddef yn
ofnadwy yng ngwledydd Affrica, yn
arbennig yn Swdan ac Ethlopia, Pleser yw
cyhoeddl bod Cymorth Cristnogol wedi
derby 10,000 o gronfa 'Byd Bont' sef
elw o gyngerdd a fu ym
Mhontrhydfendigaid Mis Medi a'r hyn
gafwyd o werthiant ¥ casetlau a
gyhoeddwyd o'r gyngerdd. Mawr ddioich |
drefnwyr cyngerdd "Byd Bont', I'r
artistiald am eu gwasanaeth di-dal ac |
hawh am gefnogi menter hynod
Iwyddiannus,

Mawr yw angen ein cyd=ddyn yn ¥
gwledydd tlawd, a mawr hefyd yw eln
braint a'n cyfle i'w cynorthwyo. Cawn
gyfle 1 wneud hynny eleni ato yn ystod
wythnos Cymaorth Cristnogel {12-17 Mai)
wrth | ni geisio gwireddu thema'r
wythnos - Mewld er Gwell . Hyderwn y
bydd pawb ohonom yn cefnogl'r casgliadau
ym gin broydd ein hunain yn ystod yr
Wythnos'. Wrth hyn, byddwn yn unoc |
newid bywydau unigolion er gwell mewn
dros 100 o wledydd lle mae Cymorth
Cristnogol ¥n cefnogl ein partneriald,

Gall eich rhodd newld amgylchioday byw
| filoedd wrth eu galluogl | dyfu mwy a
gwell bwyd iddynt eu hunain, rhot
gwellhad (ddynt o amryw heintlou a
chiefydan a'u galluogl | gael
cylleusteran gwell | goncro'r rhwystrau
sy'n atal datblygiad mewn llawer gwlad
Ein gobaith yw v bydd pobl sich bro yn
cefnogl Cymorth Cristnogol | sterhau
‘mewid er Gwell' I'r allach, ¥
digartref, ¥ newynnog a'r rhal o dan
Orimes.

Cyfrannodd Cymru ~268,000 adeg yr
"Wythnos' llynnedd a mawr hyderwn y bydd
elch hymdrechion elenl yr un mor hael

Gyda llawer o ddiolch 1 bawb am eu
celnogaeth.

Yo ddiffusnt iawn,
Wynn Vittle (Ysgrifennydd Cymru)

Y

Ty Coch
Cefn Melyn
Cilcain

Y Wyddgrug
Clwyd

Annwy] Olygydd,

Tra oeddwn yng Mghserdydd yn
ddiweddar, darllenais erthygl flaen
Chwefror, sef "Gwarth ¥ Gwelsg', yn Y
Dinesydd'. Yn wir, mae hi'n hen bryd
datgelu'r gwarth a dylld fynd acl ar
fyrder | sefydiu ymchwillad | gyhoeddi
yng Nzhymru, Dro yn 81, cyhoeddwyd
llyfryn a'm heilddo. Bum am ddwy flynedd
yn paratol'r llyfr, & chefais i ddim
dimal goch am wneud, ac fe'i cyhoeddwyd
heb arwyddo cytundeb. Maa'r broses o
fynd | gyvirath yn un gymhles ac yn
gostus, Gwn innau am awduron eralll o
gafodd drinlseth warthus debyg. Diolch i
chl am eich cymwynas o gyhoeddi'r
erthygl a gobeithio y daw gwell trefn ar
bethau.

Coflon,
Meredith Edwards

COPIOR COPAR!

Miss Manon Wyn Tomos o Bron Wylfa,
Llanwnda, Ceernarfon a Mr. leuan Rhys o
40b Harriet St. Trecynon, Aberdar a
briodwyd yng Nghapel Salem, Ty'n Lan,
Llandwrog ar Ddydd Sadwrn y Pasg. Mae
Muanon ar steff yr Amgueddfa Werin, Sain
Ffagan a leuan Rhys yn actor - mae'n
adnabyddus fel Sgt. James yog nghyfres
deledu boblogaidd BBC Cymru 'Pobl y
Cwm'.

MARCIAU
LLAWN

Go brin ¥ bu achos i lawenhau yng
MWglantaf y misoedd diwethaf hyn wedi
clywed am benderfyniod Pwyllgor Addysg
De Morgannwg i rannu'r ysgol rhwng dwy
safle, gan ddifa cymuned glos ysgol
gyvian o diflasu disgybllon, athrawon a
rhienl fel ei gilydd. Ond o ganal y
tywyllwch daeth pelydren o oleunl o
hynny ar [Murf newyddion da am |wyddiant
rhal o'r disgyblion.

Ar yr ochr academaldd, enilliodd Heledd
Stephens ysgolorigeth | Goleg v
Brifysgol, Bangor ac hefyd un | Goleg ¥
Brifysgol, Aberystwyth. Dyna ddewis
anodd!

Enillwyd dwy ysgoloriseth Evan Morgan
| Goleg v Drifysgol Aberystwyth gan Sifn
Thomas a Sifn Jobbins,

Enillodd Fflon Jenkins le yng Ngholeg
yr lesu, Rhydychen, gyda chanmoliseth
uchel am safon ef gwaith.

Bydd MNon Pugh yn mynd i Goleg Downing,
Caergrawnt | astudio meddygaeth.

Daeth clod arbennlg | Rhiannon Licyd
Jones, pan ddyfarnwyd gwobr Edith Henry
a Constance Haddon iddi am eanill y
marciauy wchal dros gyfnod o ddwy (lynedd
yn yr arholladau plano yr "Associated
Board". Bydd yn cael cyfle | ddilyn cwrs
o warsl yn yr Academl Brenhinol,
Llundain.

[Dewiswyd Sara Lloyd, Rhiannon Lloyd
Jones a Susan Phillips | fynychu
cynhadiedd wyddonol trwy gylrwng y
Gymraeg yn Wrecsam.

Cafodd Tfm Glantaf Iwyddlant arbennig
yo y gyfres "Ysgoloriaeth'ar S4C, Dim
ond o drwch y blewyn y collodd y tim ¥n
vy rownd derfynnol, ond roedden nhw wrth
ey bodd o gael cyflwyne all wobr cwmmni
HTV - stec o £500 - i'r Prifathro.
Aslodau'r tim oedd Geraimt Lloyd, Cerl
Gwynityn, Dylan Hughes a Sioned Mererid.

Fare Gwyl dewi, gwelwyd enwau nifer o
dddisgyblion ymhlith emnillwyr
cystadleuasth taethewd ¥ "Western Madl®
yn yr adran Gymraeg a'r adran Saesneg -
fthys Morgan, Owain Prys Evans, Rhodri
Wyn Jones, Rhys Thomasz a Rhian Coles.

Enlllwyd gwobr o £500 gan grwp o
ddosbarthIam brosiect ar ddlwydiant.
Aelodau't grwp oedd Rebeca Evans, Catrin
Edwards, Rhys Owen Jones, lolo Davies a
Rhodri Wyn Jones,

Calondid mawr hefyd oedd clywed am ral
disgyblion yn cael swyddi wedi gaduel
yagol, Cafodd Mark Hurley swydd yn ¥y
Swyddfa Gymreig o Sharon Griffiths waith
gyda Chwmni Arlwyo Carters,

Mae yna bencampwyr ym myd chwaraeon
yr ysgol hefyd, ond mwy am rheini ¥ tro
nesaf.

PLAID CYMRL

MOSOMN LANSIO YMGYRCH
SENEDD | GYMRU

CLWH IFOR BACH, STRYD WOMANBY
NOS FERCHER MAI 14eg 7.30

SIARADWYR: DAFYDD ELIS THOMAS A5,
HYWEL TEIFI EDWARDS

ADLONIANT GAN HUW CHISWELL
BWFFE

MYMNEDIAD: £2

Hunangyflogedig?
Heb Bensiwn?

Fion: Caerdydd (0222) 562816

LYNN JONES

30, Highfields,
Liandad,
Caerdydd, CF5 208

BUDDSODDIADAU
YSWIRIANT BYWYD
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CLWB IFOR BACH

Mentro i'r maes ryghl
stafll Yabyry'r Eglwys Newydd 24
Clwb Ifor Bach 12

Nid rhywbeth hawdd yw cychwyn t]m
rygbi o't newydd mewn dinas sydd e
channoedd o dimau'n barod. Ood  dyna
fwriad nifer o aelodsu clwb Ifor Bach.
Dan arweinyddiseth trefnydd newydd ¥
clwb, Gwynfor Davies o Lanisien a chyda
chefnogaeth frwd cyn-ddisgyblion Glantal
Stephen Williams a Garmon Emyr, daeth
pymtheg o ddewrion at ei gilydd un noson
oer jawn ym Mis Ebrill.

¥Yn anffodus, nid oedd yn bosib |
Stephen chwarae, ond serch hynny roedd
pymtheg o chwaraewyr ¥ Clwh ar y cac.
Chafodd v tim ddim cyfle i gwrdd, heb
son am ymarfer eyn y gem, felly tim mewn
enw yn unig wydoedd. Clwb a sylfaenwyd
gan Tim Scott, Cymro Cymraeg ifanc o
Riwbeina ydi Ysbyry'r Eglwys Newydd,
clwh sydd newydd gwpla ei ail dymor yng
Nghynghralr Rhanbarth Caerdydd.

Aeth tim yr Ysbyty ar y blaen yn
gyonar  lawn ac er | glwb Ifor Bach
ddangos potensial mawr, nid oedd hynny'n
ddigon i guro cydwelthrediad agos a hwyl
v gwrihwynebwyr.

Hebh os nac onlbal, Dafydd Emyr, brawd
bach Arthur, ond brawd mewr Garmon, oedd
seren ¥ noson.  Fel M AW, cleiodd
bwyntiau y Clwh | gyd = cic gosbh, gol

adlam, cais a throsiad. Un o sér eralll
y Clwh oedd S5Sion Elrlan, ¥ cafodd i
ddroma "Wastad ar y Tu Fas' vy fath

Iwyddiant yn ystod yr un wythnos.,

Gobeithir  erbyn copl nesal ¥ Dineaydd
vy bydd tim ryghi Clwb [for Bach wedi ei
sefydiy yn swyddogol yn barod ar gyfer y
tymor nesaf. Disgwylir y bydd ¥ tfim ¥m
asiad o gyn - ddisgyblion Glantaf a
Llanhari ac aelodau eraill vy clwh, Os
oes  gennych  ddiddordel, evayllewch 8
Gwynfor Davies, trefnydd y clwh, fiin
32199 neu gartref 754003,

Gwynfor Davies Trefnydd newydd Clwb
Ifor Bach, ac arwelnydd v tim rygbi

Drama yn v Clwh

Mae neuadd Clwb 1for Bach wedl bod yn
brysur yn ddiweddar fel canolfan i waith
drama. Ddiwedd Chwefror, cynhallwyd
pecfformind llwyddiannus iawn o 'Man a
Man' gan Gwmnl Theatr Corllewin
Morgannwg. Wedyn am bedalr wythnos,
defnyddiwyd y neuadd gan Theatr Whare
teg | ymarfer drama T. James Jones
"Madolig fel Hynny', gyda Ronnie
Williams, Elisabeth Miles, Dewi Morris,
Emyr Wyn, Sara Moore Willlams a Geraint
Lewis dan gylarwyddyd Dafydd Hywel.

Cafodd Caerdydd wledd o ddramau
Cymraeg yn ddiweddar gyda chwmniau
proffesiynal a8 Chwmni Theatr levenctid
yr Urdd yn perfiormio mewn llefydd fel
Chapter, Gofod Sant Steffan a Theatr
Arena y Sherman, Mid yw neuadd clwb lfor
Bach gyda'i chyfyngiadau corfioral yn
addas | gvnnal pob drama, ond gyda
seddau § hyd st ddau gant o bobl, mae
ganddi botensial nad yw'n el gwireddu ar
hyn o bryd o bell ffordd. Ar hyn o bryd,
mae Pwyllgor vy clwb yn ystyried
cynlluniau | weddnewid adnoddau'r clwh,
ac yn sicr bydd lle | ddrama yn y drefn
pewydd. Croesewir synladau darllenwyr y
Dinesydd gan y pwyllgor.

SNWCERWYR O FRI
Mae deu o aslodou tfin snwcer Clwh Ifor
Bach yn adnabyddus yn ¥ byd adloniant -
Erle Dafvdd (ar y chwith yn ¥ [lun) &
Phil Harries (ar ¥ dde yn y lunk Mae
Erlc wrth gwrs yn gyn aelod o'r grwp 'Y
Dynigdon Ynfyd Hirfelyn Tesog' tra bo
Phil yn aelod o'r grwp cyfoes 'Tan Tro
Mesaf® ac yn actor hefyd. Mae'n siwr
ichl el weld yng nghyfres ddychano
newydd gyfoes boblogaidd Tir Glas sydd
i"w gweld ar noswelthiauw Sul yn
gyfamserol, sef 'Ply Chwithig'. Ond does
dim byd yn chwithyg yn snwcer Phil &
brysiwn | wadu'r cyhuddiad a glywid mewn
rhai mannau yn ddiweddar bod Erlc yo
'vnfyd o hir wrth botio'r felen'

Sylfaenydd ¥ tim yw Alan Jobbins a'r
aeloday eralll yw John Griffiths,
ysgrifennydd aelodesth y Clwb, Graham
O'MNeill, Alan Stanley, Tim Scott ac
Euros Thamas.

Mae'r tfm yn chwarae bob nos lau yn ¥
gynghrair leol, ac yn ennill nawr ac yn
y man. Dewch I'w cefnogl

Mudiad
Ysgolion
Meithrin

CYRSIALU HYFFORDD! ARWEINYDDION A
CHYNORTHWYWRAGEDD

Yh EISIALL

Stalf v Meithrinfeydd, Caerdydd a'r
Barri. Gallu siarad Cymraeg a
thystysgrif M.N.E.B. yn [antais.

8 Medi '86 - 2 Gorffennal '87 (gwyliau
yagol] pedwar neu bum bore yr wythnos.
9.15 - 11,45 o'r gloch. Arwelnyddion
“.50 yr awr. Cynorthwywragedd ~1.50 yr
DWr,

Tiwtoriaid y Cyrsiau gyda phrofiad
sylweddol o weithlo gyda phlant dan bump
oed a phrofiad dysgu Cymiraeg fel all
jaith o3 bosibl. 25 - 30 sesiwn ddwy awr
yn vstod tymor ¥ Gwanwyn a't Haf 1987
{gwyliau ysgoll. Un sesiwn boreol bob
wythnos, rhal sesiynneu nos a dau
welthdy sadwrn. Telir graddfeydd
tiwtoriaid oedollon.

EEEEEEEEEFR R R R R AR R R R BB R

Yn anffodus, rydyn ni'n dal | chwilio am
dair arweinyydd. Allwch chi helpu?

1. Glanyrafon - Grwp hach hyfryd gyda
deg o blant {yr uchafeil]. 5 bare,
9,30 | 1200 o'r gloch

2, Glanyrafon - Dau brynhawn, Mawrth a
Mercher 1 = 3 o'r gloch, Dim ond pum
plentyn ar hyn o bryd. Uchafrif - deg
plentym.

3, Trelal - Pum bore yr wythnos, 9 - 12
o'r gloch, Mae cynorthwywralg Gymraeg
barhaol newydd ddechrau yma.

L e T r T T T T T TP R R P R S L L

GWYL FEITHRIN '86 3 - 10 MAI

Gorymdaith v Plant ar ¥ 10fed o'r
Amgueddia Genedlgethol am 1 o'r gloch |
Meuadd Dewl Sant.

Thema:- Pobl o'n Cwmpas

paEtREREEERERER R R B R E AR E R AR
A
Am fanylion peliach, cysyliter a:

Elalne Pye, Swyddog Datcblivgu Caesrdydd.
Fffin 762232

Margaret Knight, Swyddog Datblygu ¥ Fro
Fifdn 881353

GWINLLAN PANT TEG

Wrth i'r Dinesydd fynd I'r wasg, dasth
newyddion | law fod criw o Gymry Cymrasg
y ddinas wrthi'n plannu gwinwydd yng
ngwinllan newydd Pant Teg ar gyrion y
ddinas. Ychydlig o wybodaeth sydd ar gael
ar hyn o bryd, ond gobeithir cynnwys

rhagor am y pwnc yn ¥y dyfodol.

S—

CYNGOR Y CELFYDDYDAU
Cynhellr

GWEITHDY
I AWDURON

s¥'n dymuno yvsgrifennu ar gyfer
plant yng MNghaerdydd ar Ddydd
Sadwrn 2lain Mehefln

Ceir manylion pellach oddi wrth

Man Griffiths,

Yr Adran Lenyddiaeth,
Cyngor ¥ Celfyddydau,
Stryd yr Amgueddfa,
Caerdydd.

Fifin: 394711




ECIWMENIAETH
OR DIWEDD |

Mae'r Ysgrythur yn dwewd lle bynnag y
daw dau ned dri ynghyd yn enw Crist, yno
mae eglwys. Erbyn hyn nid oss fa dau na
thri yn cwrdd mewn nifer helaeth o'r
adelladau hynny hyd a lled Cymru a
fwriedid yn fan cyfarfod | gannoedd, Eto
vatyrlr yr adelladau hyn, a'r cof
amdanynt or lafar ac mewn ysgrifen yn
rhan werthfawr o'r dreftadeeth Gymreig.

Ar v dydd o Fai bwriedir cvnnal
cyfarfod sefydiy, nid sefydlu achos
newydd, ond | warchod yr hyn sy'n
weddill o nifer o hen achosion. Hydd
cyfarfod cyntaf CAPEL: Cymdeithas
Treftadaeth ¥ Capell yn cosl el gynnal
yn Eglwys Ddiwygiedig Unedig y Ddinas
Windsor Plece, & Syr Goranwy Danlel yn
llywydd, Bwrind CAPEL fydd astudio,
cofnodi, a dehongll pensaerniseth ac
archifau Anghydffurfiaeth yng Nghymru, a
rhoi hwh er eu diogelw” Penderfynwyd

sefydiu'r Gymdeithas yn sgtl cynhadledd
arall a gynhallwyd dros y Sul yng
Mgregynog ym 1984, a enynowd yn el thro
gan vr arddangasfa 'Capeli Cymru® a
gynhaliwyd gan yr Ampgueddia
Genedlagthol. Cymnyrch eyfarfodydd cyson
gweithgor & sefydlwyd 1 drafud ¥

sefylifa yw'r gymdeithas hon.

Gabeithir v bydd ¥ Gymdeithezs yn
cynowys cynhrychiolwyr yr holl enwadau
Anghvdifurfiol vng Mghymru ynghyd & rhai
o blith cymdeithesau proffesiynol helyd,

Yn sestwn bore'r Gynhadledd ceir
anerchiadau gan vr Athro Anthony Jomes,
trefnydd yr arddangosia 'Capeli Cymru' a
Dr. Brynley Roberts v Llyfrgellydd
Cenedlaethol. Pwnc eu darlithiau Tydd y
bygythiad | bensaerniaeth capell ac |
archifeau Anghydffurfiol. Yn y prynhawn,
disgwylir i'r cynrychiolwyr ymdrin ag
argymhellion ¥ Gweithger, a8 mynd ati i
sefydiu CAPEL yn swyddogol.

COFIOR CAPEL

mMae sawl man ac adeilad yng Nghaerdydd
gyidd wedl bod yn fan  addoll  ar gyfer
cynulleidiaoedd o Gymry Cymraeg yny
ddinas, ac ¥y maee'r cof amdanynt bron o

diflannu ymysg v Cvmry Cymraeg cyfoes.
Dyma lun o Silcam, Capel y Bedyddwyr
Cymraeg or Corporation Road. Sylfsenwyd
yr achos yn wreiddiol yn Mountstuart
Square wyng  Mghanol ¥ ganrif ddiwethaf.
Rywhryd yn ystod ¥ ganrll hon, daeth yn
achos Saesneg, ac fe werthwyd yr adeilad

i Fyddin y lachawdwriseth. Ail sefydlwyd
yr achos wedyn ar Ystad Llanrymnol, Tybed
a oes gan unrhyw wun o ddarllenwyr Y
DINESYDD atgofion am y capel hwn? O3
Golygydd 1

tees, beth am ysgrifennu ag y
ddweud.

Arddangosfeydd
MAI

FFOTOGALLERY
31 HEOL SIARL

Y Gyrchfan Olaf - Martin Parr
Tir trallodus - Paul Graham
I Mal - 31 Mai

¥ cyrchfan olafl y cyfeirir ato yw Mew
Brighton ar y Wirral. Tre glan mor i'r
crachach a fu new Brighton ar un adeg,
ond erbyn hyn mae newid ar fyd a thlodi
ardal Lerpw] wedi effeithio cryn dipyn
arnl. Serch hynny, mae'n fan poblogaidd
a phobl Lerpwl wrth lddynt ddianc o'u
hamgylchfyd trefol. Ers talwm roedd
ysgollon Sul rhanneu o't hen Sir Filing

a Sir Ddinbych yn mynd ar driplaw yno yn
flynyddol. Mewn lliw y mae Martin Parr
yn dehongll'r bobl wrthi'n mwynhau glan
mrs

Y Tir Trallodus, bron yn anorfod, yw
Gogledd lwerddon, ac y mae Paul Graham
yn arddangos cyfres o luniau mewn lliw a
du & gwyn sy'n edrych ar vy berthynas
rhwng vmrafael ac  amgylchiyd new diriun
trefol. Dengys v llunlau y modd v mae'r
problemau wedi treiddio | mewn | fywyd
pobs dydd

FFOTOGALLERY

¥n ddiweddar mae Cymdelthas
Flotograffwyr Cymru wedi symud o 41 | 31
Heol Siarl, b'le mae llawer gwell
cyfleusterau ac orielau | arddangos eu

i

gwalth. Ar v llawr cyntal mae orlel
awvdday ac oriel lan a deniadal iawn,
tra ar yr ail lawr ceir rhagor o
ystafelloedd a ddefnyddir fel orlelau
hefyd. ¥ cyfan yn dwt a thaclus, carpedi
ar v lloriau & goleuadau effeithiol pan
fo angen. Gan mor boblogoidd yw y rhan
yma o Heol Slarl, sydd s chapel Ebeneser
& siop reit enwog wrth law, fe ddylal'r
Fiotogallery ddenu llawer o ymwelwyr, a
ml allaf ei gymeradwyo fel man gwerth
tare | mewn o dro i dro.

AMGUEDDFA GENEDLAETHOL - TY TURNER
PLYMOUTH RD. PENARTH

Gwilym Prechard / Claudia Willlams
Pelneladay Diweddsr. T Mal - 8 Meh,

Golyglevdd yng Mghymru, Groeg a Provence
yw cynnwys yr arddangosfa hon o walth y
ddau adnobyddus yma, Bu'r ddau yn byw
dramor am fwy na blwyddyn bellach, a'u
eynnyrch diweddaraf sydd yma, Fel a'r
blaen, vsbrydollr Gwilym gan el

dirluniou, a'l wraig Claudia gan

ffigyrau - pobl mewn sefviifaoedd.

CHAPTER
HEOL ¥ FARCHMAD, TREGANNA

Alan Millar
Cofadall a Chofion. 5 Ebr. - 17 Mai
Arddangosfa o luniadau a phaentiadau

Hughie O'Donoghue
Pelntiadau a lluniadau 1978 - 198G,
24 Mal - 21 Meh,

Arddangosfa adolygol un a8 fu yn artist
preswyl am flwyddyn ¥ llynedd yn yr
Oriel Genadlasthol yn Llundaln

ORIEL YR OLD HALL Y BONTFAEMN
Gwyn Roberts Mall - 23

Pennaeth adran gell Ysgol gyfun Llanharl
yw Gwyn Roberts sy'n byw yn Llyswyrny
ger ¥ Bontfaen Astudiodd yng Ngholeg
Celf Morwich, b'le y cymerodd radd yn ¥
celfyddydau caln, ac yng Ngholeg Celf
Caerdydd. Mae wedl arddangos el waith
mewn sawl man yng Nghymru a Lloegr Mae'r
Arddangosfa hon o'l waith yn cynnwys
peintindy a phrintlau sgrin sidan.

SEIRIOL DAVIES

Ysgrifennydd/es
Clerc/Teipydd
Swyddfa Cytundebau
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wel mae mis ¥ Dinesydd yn un byr,
pythefnos ydio a deud v gwirl Dwi'n
efstedd wrth fwrdd v gegin yn celsio
dyfalu am be | son amdano yn y golofn ¥
mis yma. Mae'r postmon newydd fod a
gofyn cwestiwn digon doniol i mi. "What
is the name of your house? Coed y Pry or
Y Dinesydd?™ Fel 'na moe hi yma, sy'n
f"atgaffa o'r hen gan: "Llythyr ddaeth yn
fore tawn, ac un arall y prynhawn" - a
riian helaeth ohono'n ohebineth I'r
Dinesydd., Arwydd cefnogol fod v papur o
[vyw ac yn effro.

Liythyr arall yr ydw | sewydd el
ddarllen ydy gwahoddiad i gymryd rhan
mewn poson | ddathlu penblwydd Sinema
Neuadd y Drel Pwllhell yn dri chwarter
canrif oed - dyma ddychymyg yn mynd yn
drech na mi. Neuadd ¥ Drefl Pwllheli?
maci wir - vr Hen Down Hal vdy hi i mi.
Wyddoch mal yno v dysgals | nad ydy deud
celwydd yn talu. Cofiafl noson boenus pan
yr own | wr dan eisiau mynd i'r Pictiwrs
ar Mos Fercher 'Mos Sadwrn Fach' cedd
honno i mi bryd hynny. Omnd na, dim ond
ar Mos Sadwrn ¥ caniatsi Ty rhieni | mi
fynd I'r pictiwes. Dyna ddweud wrth Iy
rhienl fy mod am fynd U'r liyfrgell, a
honne gyferbyn a'r Town Hél, ac wrth
gwra I'r '"First House” yn v Town HGlL yr
es 1. Dros swper wedyn - a8 chofiwch chi,
doedd gennym ni ddim teledu - dyma fi'n
rhol {y nhroed ynddl & deud, "Wyddoch
chi be welish | ar v Niws heno "'ma? Mi
gefais bregeth go helacth mai dweud y
gwir sy" dda hob smser. Byth oddi ar
hynny, mae dweud celwydd yn hunllef i
mi.

Argol arall am yr hen Down Hl }'1.1_'.9
cofio hunllef arall. Canu yn ferch ifanc
yng MNghyngerdd Cyhoeddi Eisteddfod
Genediacthol Pwilhell 1955, Rhaid oedd
cael 'evening dresa' benthyg firog
morwyn bricdas gen gyinither, o doedd hi
ddim yn ffltio'n dda lawn, na'i lliw yn
apelio ata'i, Ond dyna ni, bodloni fu

raid! Ar ddiwedd y cyngerdd, a
ddarlledwyd yn fyw ar ¥ Radio, gofynnwyd
| ml ganu yr Anthem Genedlaethol, a
wyddoch chi be', ar ol y ddwy linell
gynta', mi aeth hi'n niwl arna'l. Codais
fy mreichiou | annog v gynulledia |
¥muno g mi. Roedd un o't caneuon a
genaia ym ystod vy cyngerdd yn addas jawn
| ddisgrifio fy nheimladaw "0 Docror,
Doctor, dowch ar feys, mi eydw'i'n chwys
difervd®. Roedd mawrion y drel ar y
llwyfan efo mi gan gynnwys Leila Megane,
gwralg wodd v noson. wyddoch chi nad ydw
i byth oddiar hynny wedl cytuno | ganu'r
Anthem Genedlaethol or fy mhen Iy hun.
Muoe'r golofn yma'n Ogleddol lawn ¥y mis
yma. Wel mes yna reswm arall am hynny.
Yng nghanol hwrll bwrli'r ty ymas, mi
rydan ni wedi bod yn v Gogledd, droa y

sul didwywalth yn olynol, am fod Mari'n
prynu t¥ voo, ¥yn Augusta Place,

Felinheli - y peotre lle treulizis bum
miynedd o'm plencyndod. Tydio'n rhyfedd
fel mae'r gorffennol a'r presenncl yn
gallu bod yn wn gybolfa fawr?

Osam
DIWNIWR PIANO

Cysyllter a

Hefin Tomos,
62 Heol Monthermaer,
Y Waun Ddyfal.

Fton: Caerdydd 43367
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Dal i frwydro

Llawenydd a ddaeth 1'n calonau yn
ddiweddar wrth | Gyngor Sir De Morgannwg
gyhoeddl bod ysgol gynradd Gymraeg arall
i gael oi hagor yn y dyfodol agos. Roedd
vn newyddion da | bawb. Mae'r yagol ¥n
hollbwyslg | ddyfodol ¥y Gymraeg yn ¥
Briddinas. Ond, gadewch | nl fod yn
onest, gadewch | nl fod yn Gymry a
gadewch | ni fod yn ymarferol. Dyw e
ddim yn ddigon, dim o bell ffordd
Cangosodd yr adroddiad "Yr Unfed Awr ar
Dieg' yr angen am bum ysgol gynradd
newydd, Pam felly nad yw'r Cyngor Sir yn
cyanlg dim ond un ysgol | nl?

Mpe agor un ysgol pan fo angen pump ym
sarhad arnom. Mae'n dangos yr angen am
Gorfl Dathlygu Addysg Gymraeg a fyddal'n
gwneud yn siwr fod addysg Gymreeg ar
gael | bawb sydd el eislaw.Mae
cynrychiolwyr o Gell Caerdydd o
Gymdeithas yr leith wedi trafod ¥ mater
hwn gyda't "Gwelthgor Cymreig®, joc o
bwyligor os bu un ericed. Ers hynny,
mae'r Cyngor Sir wedl datgan yn
swyddogol nad wdymt o blaid ¥
syntad o Gorff Datblygu Addysg
Gymraeg. MNid cedd trafodeeth lawn o theg
wedl coel &l chynnal gan v cyngor ar y
mater hwr. Ar ol ymweld a sawl
cynghorydd sydd ar ¥y Pwyllgor Addysg,
dwi'n hollol sicr ned yw mwyafrif o
selodau'r Pwyllgor hwnnw erioed wedi
clywed am y syniad o Gorff Datblygu
Addysg Gymraeg. Mae unrhyw benderfyniad
sydd yn cael el wneud heb v wybodasth
lawn breidd yn snnheg os nad yn hoflol
ddi-ystyr sc yn ddiwerth,

Ers i'r Pwyllgor Addysg ddatgan eu
barn nhw ar v mater, maen nhw wedl
datgelu sawl cynllun am ddyfodol addysg
Gymraeg yn y air. Diddorol yw nodi nad
ydynt yn dweud am ddysgu'r Gymraeg (el
all iaith. ¥r ydym yn dal i aros am
ganlyniadau eu harolwg er bod sawl
blwyddyn wedi mynd helbio ers yr arolwg
hwnnw. Mae 'ne ysgol newydd ar el
flordd. Da jawn. Un yn lle pump. Mae
Yagol Gyfun Gymrasg Cacrdydd am gael el
rhannu ar ddau safle yn lle agor ysgol
arall ym Mro Morgannwg. Gwnaed y
penderfyilad hwn va wyneb gwrthwynebiad
rhienl ac athrawon, Bydd addysg holl
ddisgybiion yr ysgal yn dioddefl cherwydd
y penderfyniad hwne A sut woaeth yr
Awdurdod Addysg ddatgelu el
benderfyniadau? le, ¥ lythyran uniaith
Seeaneg a oedd yn rhol halen ar y briw.
Dyvlal'r Awdurdod Addysg gryfhau,
cadarnhau a chefnogi'r vsgolion Cymroaeg
gan gyfothrebu a gwelnyddu yn ¥y Gymraeg.
i ddylent ddinistrio holl waith ac
ymdrech yr ysgollon | greu awyrgylch

Steffan Webb (ar y dde)} cyn el anafu

L ANNSGLIRER

ddwyisithog, gan ddefnyddio Saesneg. NI
byddal hynny'n digwydd pe bai Corff
Datblygu Addvsg Gymreeg i arolygu'r
sefyilfa.

Mae Cymdelthas yr laith Gymraeg wedi
gweithio yn ddiwyd { brofi'r angen am
Gorff Datblygu Addysg Gymraeg, Mae'r
Gymdeithas hefyd wedl gweithio | brofl
nad yw Cyd Bwyllgor Addysg Cymru yn
gorfl addas | ddatblygu addysg Gymraeg.
Meddiannwyd sawl coleg technegol, coleg
addysg uwch ac addysg bellach gan
pelodoy o Gymdeithas yr laith Gymreag.
Dim ond 0.3% o gyrslau yn vy colegau hyn
drwy Gymru gyfan sydd ar geel yn y
Gymraeg Ar 8l protest yng Mgholeg
Cyncoed, calwyd datganiad gan y
Prifathro "The provision of Welsh Is
limited....by external sgencies..."
byddal'r coleg yn ymateb |I'r angen am
gyreisu yn ¥y Gymraeg "... were
resources available," Cwestiwn o
adnodday yw e Ond pe bal Cyd Bwyllgor
Addysg Cymru yn csel mwy o arian |
ddathlygu addysg Gymraeg, nl allent
helpy Coleg Cyncoed, gan nad oes gan Gyd
Bwyllgor Addyvsg Cymru gyfrifoldeb am
eolagau felly., Ym yr un modd, Does gan
Gyd Bwyllgor Addysg Cymru ddim rheolaeth
dros gyrsisu newydd yr M.S.C. Mae'r
cyrsiau hyn yn uniaith Saesng, fﬁ]l_'r
meddiannowyd swyddfeydd yr MSC, vng
MNghaerdydd er mwyn tynnu sylw at
diffyglon a dangos yn glir nad ocedd
C.BAC, yn gallu gwneud y gwaith o
ddathlygu addysg Gymraeg.

Mae'r pal-droed politicaldd v mee'r
Swyddfa Gymreig a'r C.B.A.C. yn chwarae
gydag addysg Gymraeg wedi arwain ar
welthredu uniongyrchol yn eu herbyn
Cynydde fydd vy pwysau arnyn nhw. Cynyddu
hefyd fydd v pwysau ar Gyngor Sir De
Morgannwg wrth | Gymdelthas yr lalth
ofyn lddynt ail drafod v maoter o Gorff
Datblygu Addysg Gymraeg. CYNHELIR
RALI A GORYMDAITH O NEUADD DEWI
SANT HYD AT BENCADLYS Y SIR AR
DDY DD SADWREN 10FED MAl
| wneud yn slwr eu bod yn cael ¥
neges yn glir. Mae angen corff dathlygu
.-\ddysg gymragg - "nawr.

Steffan Webb (Trefnydd v De CY.LG)

Ista’r bonat

Ar Ddydd Sadwen 19eg Ebrlll, anafwyd
Seeffan Webb mewn digwyddiad wedl | Wyn
Roberts A.S, annerch cyfarfod o fudisd
Rhienl Dros Addysg Gymrasg ym
Mhontypridd. Torrwyd coes a bralch Mr.
Webb, sy'n gyfrannwr cyson i'r Dinesydd,
o mae wedi bod yn derbyn llawdriniaeth
yn ysbyty'r Waun, Dymunwn adferiad buoan
Iddo.
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Ar y dvdd ¥ bu farw Peter Pears,
cyfaill o chydymaith Benjamin Britten,
fe ddaeth Cwmnl Hwyl a Ffilag a drama
Slon Eirinn "Wastad ar v Tu Fas' |
Arena't Sherman. Gwyddal pawb fod y ddeu
gerddor wed| rhannu bywyd gyda'l gilydd
am flynyddoedd ond, trwy drugaredd,
ni waaeth y naill na'r lall chwilio pob
cyfle newyddiaderol gyhoeddus | ddatgen
y barthynas. Mi chalwyd nac arddangosfa
o hunan-gyfiawnhad nac ychwaith
orymdalth o hunan dosturl. Yr hyn a
wnaed yn llygad v cyhoedd pedd eu gwalth
creadigol, gan adeel popeth personol dan
geead tynn ew cylch eyfelllion & thu of
| lenni eu bywyd preifat.

Mor hawdd fyddal mynd dros ben llestri
gyda phwnc o'r fath, yn enwedig, ond
camp awdur ¥y ddrama hynod hon oedd cadw
thaffan cynildeb yn dynn. O'm rhan |
dyma un o uchelfannou's ddrama Gymraeg
gyfoes, gan iddl fynd i'r afeel a phwnc
dyrys dwys a'i drin yn gredadwy ac yn
dawel gynhyrfus.Waeth | mi heb na
chyfaddef ar el ben mai fy ymateb
greddiol i'r sefyllfa wrwgydiol yw el
hanwybyddw. Mae el thras yn glasurol hir
ond mae'n anodd gen i el chael yn
anrhydeddus, Ero | gyd, mae hynny'r un
mor wir am y berthynas 'normal’ -
mae 1ddi hitheu dras hir ac yo aml heb
anrhydedd. Hwyrach mal'r hyn sydd wedl
codi rhywfalnt o ofn ynof i ar hyd ¥
blynyddoedd, ac yn arbennig felly yn y
blynyddoedd diweddar, yw'r ymgals
orymdeithiol i ddweud wrth bawb mewn
llawer dull & modd mal peth naturlal
yw'r berthynas wrwgydiol neu fenwgydiol,
Mid felly'r ddrama.

Ei phrif ogontant oedd cynildeb yr
yagrifennu a hefyd dyfeisgarwch yr awdur
wrth iddo ddirwyn el edafedd - perthynas
y ddau gariod, perthynss y par "normal’
ac yna'r bethynos rhwng ¥y gwrwgydiwre a'r
wlndwriseth Flasgaldd fel vy cafwyd ¥
peth yn hanes y ‘triongl pinc'. Wrth i'r
edafedd hyn gael eu gweu drwy'l gllydd,
cawsom gyfle i ddod wyneb yn wyneb a
charlad tyner, cariad ysgafn a chasineb
rhagfarnllyd. Wrth gwrs pan fo
gwrthbwyntio fel hyn yn digwydd daw
pegynmu i't amiwg er mwyn creu tensiwn
dramatig, felly 'roedd perthynas ¥
ddeuddyn yn cael e throi'n berthynas
fwy dilys wrth gael el tharo yn erbyn
pecthynas fiwr-a-hi cyfunrywiol y per yn
y stiwdio ddarlledu ar ¥ nalll law a
ffieldd-dra'r ormes Ffasgaidd ar ¥
llall, Dyma ddechrau delfrydu cariad
wrwgydiol, ond cherwydd dawn yr awdur,
nl cherddwyd vn rhy bell ar hyd ¥ [lwybr
heryglus hon. Wreh drafod el gyohyrchiad
o '"Oello’ ar gyfer Cwmnl Opera
Cenedlasthol Cymru, dywed Peter Stein,
cyfarwyddwr llwyfan pwysig o Orllewin
Berlin fod 'popeth yn bosib ar Iwyfan'.
Roedd hyn yn wir am walth cyfarwyddwr
"Wastad'.0 gael sgript gynnil, calwyd
cyfarwyddo cynnil. Roedd awgrym o
stafell wely'n ddigonol. Felly hefyd ¥
stiwdia, stafell fyw, gwersyll
carcharorion, Drey ddefnydd celfydd ac
awgrymog heb fawr ddim f(fwdan, gwelsom
bopeth yn glir, clywsom bopeth yn eglur
a theimlasom bopeth It byw. Yo gyfalaw
i'r cyfan oedd y dewis deheuig o
gerddoriaeth. Wrth symud o olygfa |
olygfa, felly hefyd y symudai'r
evfalawon, Drwy oleuo cyfyng 8 chynnil,
ac actio medrus gan bawb llwyddwyd i'n
dwyn ar ein pennau i (8r y sefyllfacedd
& oedd yn eu tro yn arteithiol, yn
ddwys, yn ddigri-ddychanal ac yn
chwaethus.

Roedd hi'n noson ¥ gall Hwyl & Fflag
ymfalchio'n fawr ynddi, ac mae'n siwr
gen | y byddai Britten a Pears wedi
dotio arnl am el chynnwys ac am e
chyflwyniad.

WYNNE LLOYD
B

CHICAGO!

Pleser digymysg oedd cael y fraint o
wylio perfformiad Cwmnl Theatr
Cenedlaethal yr Urdd o "Chicage', drama
gan Emyr Edwards s Huw Chiswell, yn ¥
Sherman. Chicago'r 20au yw'r lleoliad
yng nghyfnod y gwaharddiad ar alcohol
pan oedd tor - cyfralth yn rhemp a phan
pedd Giang y Gelactl, Giang O'Banion a'r
enwog Al Capone yn rheoli'r strydoedd. ¥
thema yw hanes bywyd arch giangstaro
Gymro, Murray (Llewelyn) Humphreys,

Roedd gofynlen y cefndir o reldrwydd
yn dethol y rhannau gorau yn y ddrama
i'r bechgyn, a rhoesant bortreadau gwir
gredadwy o'r cymeriadau brich, yn
arbennig felly marc Roberts fel Al
Capone. Rhaid oedd iddynt chwarae mwy
pag un rhan mewn byr amser a8 llwyddo @
lithro yn naturlol o un cymeriad I'r
liall, Gwelwyd cyfuno crefft yr actlo, ¥
golewo a'r saln yn yr aml farwolastha
di - syfvd ar y llwyfan! Cetd ambell
olygfa - fel yr un yn ¥ golchdy gyda
Dall Gelattl {Sara Phillips) - lle'r
oedd eylle I'r merched ddangos eu dawn,
a llwyddal ambell actores | dynnu [lyged
¥ gynulleidfa hyd yn oed yng nghanal
¥ COrws,

Anncdd credu ar brydiau mal cwmnl o
bobl Ifanc na chawsant brin wythnos o
ymarfer gyda'i gliydd oedd yma gan mor
ddisgybledlg cedd y cynhyrchiad yn nwylo
medrus Emyr Edwards. Mid disgyblacth
brennaidd, lem mohonl chwaith ond un a
roddail le | afiaith a brwd(rydedd
heintus ¥ cwmnl.

Gwych iawn hefyd oedd cerddoriseth Huw
Chiswell a'r grwop cerdd penigamp yn
cael eu cyfarwyddo mor ddeheulg a df -
lol gan Meinir James. Canwyd "Dod
Ymiaen' yn wefreiddiol gan aslod
lewengaf v cwmni; roedd aeddfedrwydd
Daniel Evans, y bachgen ysgol o
Rydfelen, yn arndud. Can arall a'm
swynodd oedd 'Ffatrl Frevddwydion'.
Roedd Ilais ¥ gantores yn aslo'n
berffalth a symudiadau'r ddawna a'r
defnydd o'r golau strob | ddynwared
ffilm du a gwyn ar ¥ diwedd yn
drawladol,

Trueni mawr na allal mwy o Gymry
Caerdydd a'r cylch fod wedl rhannu'r
profiad. Gwerthwyd pob riced ymlaen llaw
a siomwyd nifer helasth. Efallal y tro
nesaf gellir lleawl prif theatr ¥
Sherman, Byddal anfon camera i ddilyn
hvnt ¥ gymdelthas glos fyrhoedlog o
sctorlon ar eo calth drwy Gymra mor
ddiddorol a gwylio'u perfformiadeu,
gallwn dybio! Mid ar chwarae bach y
trefnir taith wythnos sy'n cynnwys naw
perfformiad mewn wyth theatr dros Gymru
griam

Mae'n dyled yn fawr I'r cwmnl ac i'w
celnogwyT.

ELAMN GRIFFITH

DA IAWN
TRYSTAN AC ESYLLT

Anaml lawn v gwelir cynhyrchiad
theatrlg mor fentrus @& chyffrous a'r
perfformiad o chwedl Tryston ac Esyllt
yng Mghanolfan Gymunedol Samaj yn
Grangetown am wythnos ym Mis Ebrill.
Roedd hon yn fenter gydwelthredol mewn
sawl ffordd. Firwyth cydweithrediad
rhwng actorion proffesiynnol a phobl
leol ydoedd o dan gynllun a gychwynnwyd
gan gwmni bychan o'r enw 'Theatre
Teliesin Wales'. Roedd ychydig actorion
a downswyr wedl cynnal gwelthdal yn rhad
ac am ddim yng nghanolfan Sama] am saith
wythnos, se allan o'r rheini y tyfodd y
eynhyrchiad. Cafwyd ymateb brwdirydig
lawn gan bobl leol, yn blant ac yn
oedolion, yn enwedig gan v gymuned
Asfaldd. Hyfryd oedd gweld pobl o
wahanal hiliau yn cydweithio a'l gilydd
fel hyn ac yn cyfuno eu traddodiadau
diwylllannol mewn modd mor |lwyddiannus,
Dewlswyd chwedl Trystan sc Esyllt am el
bod yn debyg fawn i rai hen chwedlau
Indiaidd, efallai oherwydd traddodiad
cyfiredin y Celtiaid a'r Indiaid yn y
gymuned ieithyddol Indo - Ewropealdd.
Sapsneg oadd prif laith ¥ perfformisd,
gvda rhyw ychydig o'r laith Hindi a rhai
caneuon Cymraeg. ond dibynnwyd ar
ddulliau di - elrlay | raddau helasth,
sof meimio o dawnsio, Defnyddiwyd dao
adroddwr | egluro cymhlethdodau'r stori,
gan adasl yr actorion yn rhydd |
ganolbwyntio ar ddullizu eraill o
fynegiant, Perfformiwyd dawnsfeydd
gwerln Cymreig ochr yn ochr o downsfeydd
clasurol yr India, a°r rheinl nid yn
unig ¥n addurno'r ddrama, ond hefyd yn
cyflew uchalbwyntiau'r storl yn weledol.
Cyfronnpi'r gwisgoedd [ndiaidd prydierth
yn sylweddol ot ve effaith gyfan.

Ond 1 mi yr elfen {wyal trawiadol yo ¥
eynhyrchlad oedd v gerddoriaeth. Roedd
hon hefyd yn gyfuniad o ddullisu
gorllewinol a dwyreiniol, gan ddefnyddio
tabyrddau, sithar, dau soddgrwth, [fliwe
a thelyn. Fe'l cyfansoddwyd yn arbennig
ar gyfer yr achlysur, ac mae'n druenl
fod v gair 'swynol' wedi colll cymaint
o'i rym cherwydd fa ges | fy swyno 8'm
tynnu | mewn | fyd y ddrama ganddi.

Mae'r cwmnl'n heeddu clod mawr am el
Iwyddiant yn cyfuno gwahanol [furfiao
celfyddyd mewn cyfanwaith ffrwythlon a
chynhyrfus. Bydd wn perfformiad arall ¥n
Neopadd Dewi Sant laf Mal, Gobeithlo ¥
callf y sioe y gynulleidfs y mae'n el
heeddu yno, a gobeithio hefyd v gwelic
rhagor o fentrau cydweithredol mewn
dinasoedd amihiliol fel Caerdydd.

DAFYDD JOHNSTOMN

yn cyflwyna
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Gyda'r cyfoeth o wybodaeth sydd ar
geel yn y cyfryngau poblogaidd - teleduy,
radin, papurau newydd o chylchgronnau -
am ddiet ac jechyd "rydym yn dod yo fwy
ymwyhodal o't hyn 'rydym yn el fwyia,
"Rwyl eisoes wedl son yn v golofn hon am
¥ exfarwyddiadau a roir yoglyn a diet.
Mae dau lvfryn da ar gael hefyd sv'n
rhol gwybodaeth ddibynadwy ar faeth &
dewls lochus, mewn ffordd syml, howdd ei
deall - un gan Tesco a'r llall o'r eaw
'Healthy Eating' o'r Ganolfan gwybodaech
am {fibr (Fibre Information Centre, 25
Morth Row, Llundain WIR 2ZBY)

Gyda'r symudiad at fwyta bwyd mwy
cyfanrwyddol, ceir mwy o sonm am
yehwaneglon sy'n cael en defnyddio mewn
bwyd sydd wedi el brosesu mewn rhyw
ffordd gan wneuthorwyr., Gwelir mwy o
ddefnyddwyr y dyddiau hyn yn darllen
fabell bwyd mewn archfarchnadoedd a
siopau 8¢ yn nodi'r chestr o'r
cynhwysion neu'n son am bosibilrwydd bod
rhywun ¥n ¥ teulu ag alergedd | ral o'r
yechwanegion. Rhestrir ychwanegion sydd
mewn bwyd gyda rhifau E neu enwau llawn
v sylwedd a'r rheswm dros el gynnwys yn
¥ bwyd, e.e | rwystro'r bwyd rhag mynd
yi frown neu'n ransid (antl - oxldant).
Mae hvn cael el renll gan Reolau Labelu
Bwyd ¥ Farchnad Gyffredin, NI fydd y
rhan fwyaf o'r enwou neu'r rhifau E yn
golygu liawer 1'r person cyffredin. [
gael mwy o wybodasth am ychwanegion,
gelllr darllen llyfr Maurice Hanssen
"E for Additives'

Mae'n rhaid colio, er bod pryder
ynglyn &'r nifer o ychwanegion a
ddefnyddir mewn bwyd, bod angen
defnvddio ychwanegion os ydym yn mynou
cael bwydydd cvileus sy'n dderbynlol i'r
llygad ac | daflod ¥ genaw.

Mae ychwanegion a ddefnyddir wedl cael
eu harbrofi cyn y gellir eu defnyddio
mewn bwyd ac fe elllr atal defnyddio
yechwanegion oa darganfyddir bod unrhyw
reswm dros beidio §°i ychwanegu at fwyd,
Efallai hefyd bod ychydig o wybodseth yn
beth peryg - os nad ydym yn deall y
system rhifo E ol fyddwn yo sviweddoll
bod rhal ychwanegion sydd 4 rhifsu E ¥n
rhei diniwed, er enghraifft E330 yw'r
rhif a roir | fitamin C, ac ni allem
gael marmaled heb E440{a) sef pectin.

Mae'n ddealladwy bod defnyddwyr yn
cymryd sylw o'r hyn a roir yn eu bwyd,
yn enwedig pan welir cymaint o rifau E
ar restr cynhwysion rhal bwydydd
cyfleus. Fel ateb I'r alwad am [wy o
ofal dres ddefnyddio ychwanegion a dros
ddefnyddio |lal chonynt mae rhal cwmniag
sy'n cynhyrchu bwyd cyfleus yn all
feddwl eu polisiau am vy nifer a'r mathau
o ychwanegion a ychwanegir at ou
cynnyrch., Erbyn hyn mae cwmnlau Safeway,
Tesco, Salnsbury's, Waltrose, Co - op,
Marka & Spencer g siopau ersill vn
cynnlg bwydydd (label eu hunain yn aml
fawn} sy'n cynnwys dim vchwanegion, neu
lai nag ao'r blasn, Mae rhal
ychwanegion, fel lliwlau sinthetig, ¥n
ddinnghenraid, ac fe all rhal achosi
probleman | bobl sensitif. Credir bod
rhal plant yn arbennlg yn sensitif |
ychwanegion ac o ganlyniad yn dloddef o
oractifedd. Mewn adroddiad diweddar yn ¥
Lancet [rhifyn 1.540) cyhoeddwyd
canlyniaday ymchwil a gariwyd allan yn
Lluindain ar blant cedd vn dioddef o'r
broblem hon, Er bod rhal o'r plant a
brofwyd yn sensitil | ddau ychwanegyn -
asld benzolg (E210) a tartazin (E102),
nid ceddynt yn sensitif i'r rhain ar ey
pen eu hun. Roedd eralll yn sansicif
hefyd | fwydydd cyfiredin fel llasth
buweh, siocled, orenau, wysu a gwenith.

Ym marn yr adroddiad mae angen llawer
lawn mwy o ymchwil {'r broblem o
oractifedd mewn plant | asesu gwir
effaith diet ac ychwanegion ya unig.

s ydych yn credo mewn cymryd tabledi
fitaminau 1"ch cadw yn lach, meddyliwch
ddwywalth eyn dewis eich tabledl os
ydych am osgol ychwaneglon. Mae llawer
o'r tabledi hyn yn cynnwys cemegai am
wahanol resymau, e.e. er mwyn gwneud vy
broses o'u gwneuthur vn rhatach ac yn
haws, neu i roi blas neu liw i'r tabledi
o5 vdych eisian osgol ychwanegion. Mae
un cwmnl, fodd bynnag, yn gwneud cabledi
fitaminau (o'r enw Pure - Fil) nad ydvnt
¥n cynnwys vchwaenegion

Mae Maurlce Hanssen erbyn hyn wedi
yagrifennu el ail lvfr sydd, yn [y mam
i, yn fwy defnyddiol na'r cyntaf. Yn 'E
for Additives - Supermarket Shopping
Guide' (£1.99), mae'n rhestru 7% o
ychwanegion nad oes eu hangen yn Gl
Hamssen neu sy'n effeithlo ar ral pobl.
Yna celr rhestr o fwydydd o wahanol
siopaus nad ydynt yn cymmwys yr
yehwanegion hyn ac hefyd gwybodaeth am
faint o halen & siwgr sydd ynddynt.
Mae'r lyir yn gwneud darllen diddorol
i'r rhal sydd a diddordeb mewn gwybod
mwy Bm y pwno hwn,

BRAS-ODLAU

gan EMYR LEWIS

Moo digwyddiadau dycheynllyd y mis
diwethal yn y Dwyrain Canol wedi gadael
e hol ar fywyd sawl unigolyn a chenedl
ar draws y byd, a phwy a e erhyn i'r
geirlay hyn gael eu darllen gan selogion
¥ golofn hon pa erchyliteran pellach a
fydd wedi dod | ran v ddynoliaeth dan
law yr arweinyddion hynny a wyr beth ay'
orau. 'Does dim rhyfedd Tod rhywun yn
tedmio fel pe bai'n cymryd rhan [el
extra mewn rhyw ffilm sal, heb unrhyw
ddylanwad ar v sgript na'r cynhyrehvdd,
Fel yn un o gomediau abswrd Mel Brookes,
mae'r cast vn croi'n gynnulleidfa mud
wrth I'r cyfrwng drot'n drech na hwy.

Ac wedl hynny o Wynllywelyniaeth,
trown yn awr @t gerdd rymus ac amserol a
dderbyniwyd gan Iwan Llwyd yn gyfraniad
i'r golofn y mis hwne

B MOVEE
Gellid e ddychanu:

hen gowboi'r sinema

ar ¥ gorwel rhwng [fantasi a ffaith,
¥n arwaln posse’r Dargeddiad

| buro a than a brwmstan

ffevau'r terfysgwyr a'r treiswyr

a phebyll yr infTidel:

¥y duw gwyn

yn gwareiddic'r paith,

ac yn rhybeddio’r barbariaid
bod eu byd anwar ar ben.

Gellid el ddychanu:

ond a'r cyrff yn dal | fygu
vn rwhel Tripoll,

a'r anghenfil eto'n eifro.
yn sawry dydd el orseddu
derfyddal a dychan

ac erfyn
ar | rywun
ddiffodd v sgrin

IWAN LLWYD

Dyma goblyn
o sfori

Mae yna ddynion bychaln ym mhob man, ond
anaml iawn ¥ gwelwn goblyn loblyn | fod
vn fanwl gywir (Gol)) (0L 1 fod yn
fanwl gywir (ObL)), heblaw nawr am
fillmiau megis 'Dance with & Goblin',
"Return of a Goblin®, "The Goblin and I®
neu "One Flew over the Goblin's  MNeat®,
Ond vy dydd o'r blaen, tra oeddwn yn
gwelthlo yn vr ardd, dvma li'n digeydd
clywed y llais gwichlyd main yma'n
gweiddl arna'i, “Dyna ddigon =
Hofrudd." Yr oeddwn, ¥n naturiol, wedl
cael tipyn bach ¢ syndod a dweud ¥
lleiaf, yn enwedig pan welals ddyn bach
mewn trowsus melfared a chrys Ben
Sherman coch &8 gwyn, "H'm" meddyllais
"nl fu hwn yn siop Top Man yn
ddiweddar, Hwerach nad oes dillad yno ar
gyfer pylwyth teg." Ta wasth, doedd &
ddim yn ymddangos mewn hwylisu digon da |
drafod ffasiwn, felly nl wnes unrhyw
sylwadau ar el wisg. ¥Yn wir ches | fawr
o gyfle gan fddo neidio | mewn | lith go
hir am hawllay goblynnod mewn gerddl
bach di - drefn ¥vn Nhreganna. Roedd v
llith yn diweddu rywheth fel hyn: - "Ta
heth, pwy oedd gyntaf?" (Cwestlwn dwys -
rhywhbeth i'w drafod dros belnt rywbryd
yng nghlwh Ifor Bach] "Dan ni wedi bod
yma ers blynyddoedd malth, ers cyn I'r
tipyn rheilffordd yma ddod & gwaith i'r
ardal, ers cvon | ddyn ddarganfod
gwrtolth srelffisial Fisons ay'n  cres
glaw asid sy'n  gwneud cymaint o ddrwg
I'n flermydd cudd nl yma, ac ers cyn
{anadlodd yn  ddwys) ers cyn, syr,
dyfodiad S4C sydd wedl dod a chymaint o
"“Yupples' mawr swnllyd fel chi | ladd ar
ein treftadeaath a'n hetifeddiseth ni yma
yn yr ardd. Felly, ayr, gelwaf arnoch |
barchu hawliou llelafrifoedd ac | adael

yr ardd fel ag v mae. Os a phryd byddwn
nl  elslay newid, mi wnawn nl drefnu
hynny!”

Ches 1 ddim cyfle | ofyn a oedd am
drefnu etholisd democratsidd, sc a oedd
gen | bleidlals, gan iddo ddiflannu mor
sydyn ag yr ymddangosodd. Rwyf wed| son
am v digwyddiad wrth {wy nag un person,
ond rwyfl eto | gwrdd ag unrhyw un s¥'n
credu'r  stori, er mawr slom 1 mi.
Oherwydd mewn rhyw flordd fach ryfedd mi
oedd gan y goblyn bwynt digon dilys, yn
wir rwy'n ddigon pared 1§ agor
trafodasthau gydag arwelnwyr el gymuned
i drafod ambell | newid v byddwn i'n
hoffl el wneud 1'r ardd.

Dwl  wedl celslo ail - gyvsylltu gydag ef
ond mas hi ychydig bach yn  annodd
oherwydd mae'r cymdoglon wyn dueddol o
edrych arna'i'n  ddigon rhyfedd tra bo
fi'n straffaglu o gwmpas ¥ chwyn ¥n
sibrwd "Goblyn, Goblyn,® "Dyw'r  ffaith
fod y dyn drws- nesaf heb fod yn dal
lawn ddim wn help chwaith. 'Dwl ddim
elslan  unrhyw gamddealltwriasth, neu fe
fydd rhald §i mi rol'r ysgol 'nol iddo.
Felly fydd yn rhaid | ml aros i'r goblyn
Bysyllew efo mi.

'Dwyl | ddim yn disgwyl i neb gredu'r
storl yma, gan el bod hi'n annodd bod vn
broffwyd yn eich gwlad elch hun - ¥s
dywed yv hen alr. Ond ¥ tro nesaf y
byddwch chi'n garddio, meddyliwch am hen
goblyn  bach Treganna, a galla'i fentro
na fyddweh yn  tynnu'r chwyn ‘da'r un
arddeliad! Peth arall sydd wedl fy nharo
1 am yr holl f(usnes, peth od fel mae
dynion bach bob amser mor gas.
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LLYFRAU

Adolyglad o "Dewch | Chwarae Rygbl' gan
Alun Wyn Bevan a Mel Morgans
Gwasg vy Lolfa. Pris 1.85

Un o gvires newydd sbon o Iyfrau am y
chwaraeon mwyal poblogeidd yn  dwyn y
telt] "Deweh | Chwarae' yw'r  llyfr hwn
Mae chwe llyir eisioes wedi'u cyhoeddi a

phedwar arall I'w dilyn cyn bo  hir. Hwn
yw'r  lyfr hyfforddl rygbl cyntal i'w
gyhoeddi wyn yT laith Gymraeg, ac yn

hynny o beth, mae'n |lyfr arloesol.

Mae'r ddou awdur wedi'n trwytho ym myd
ryghi. Mae Alun Wyn Bevan yn adnabyddus
| selogion clybiau ryghl De a Gorllewin
Cymru fel dyfarnwr tal, maln ond
awdurdodol, Mae Mel Morgans yntau yn
hyfforddwr ar glwhb Brynaman yn Undeb
Ryghl'r Gorllewin. Diddoral sylwl hefyd
eu bod 11l deu yn brifachrawon ysgolion
cynradd, ac felly'n gyfarwydd, mae'n
siwr & gweld bechgyn Ifalnc yo chwarae
ryghli am y tro cyntafl ac yn gallu sylwi
ar wendidasu amlwg, Mae'n siwr fod
hynny wedl bod o gryn gymorth iddynt
wrth benderfynu ar anel a phwyslals
cynowys ¥ llyfr.

Livfr wedl'l anelu'n bennaf ar blant
ydyw, Ceir ambell | lun o'r chwarae yng
ngemau rhyngwladol y lynedd, ond plant
ysgol @ ddefnyddir yn v rhan  fwyaf o'r
Tluniau wrth geisio  dangos  i'r
darllenydd sut | fynd atl | gyflawni'r
ymarferisdau emrywlol ar y cae rygbl.
Maa'r llyfr wedi'l fwrisdu ar gyfer
bechgyn ysgol gynradd a bechgyn ifainc
yr yegolion eyfun  hyd a8t ryw bedair ar
ddeg miwydd oed. Sgiliaw a medrau
hanfodol sydd yn cael sylw yn ¥ llyfr ac
mae  hl braldd yn hwyr i ddysgu'r pethau
hynny pan ydych yn bedair ar ddeg neu'n
bymtheg oad,

_ Arthur  Emyr, asgellwr Abertawe, sydd
a'i deulu'n byw yng Nghaerdydd, sydd
wedi ysgrifennu's cyflwyniad ' Ilyfr.
Maa'n pwysleisio pwysigrwydd ymarfer er
mwyn codl safon ¥ medrau sylfaencl. Moe
hefyd yn atgoffa'r darllenydd taw gem
i'w mwynhau yw rvghi: "Coflwch v dylai
pob  ymarfer fod wn adelladol ac wyn
hwyl." Dyma neges bwysig ar sdeg pan fo
llawer yn beirnladu'r gem gan ddweud fod
yne ormod o  hyfforddl a sesiynao

hyfforddi, a'r rhelnl vna rhai diflas.
Ymhelagthir ary pwynt yma hefyd yn ¥
bennod gyntal.

Mae'r bennod gyntal yn un gyffredinol,
gy'n som em ¥ gem, tra bo'r penodau
eralll yn delio & medrau arbennig. Nodir
y pwyntlau sylfasnol i'w cofio  wrth
gyflawni medr arbeanlg, a chelr cyfres o
juniau ochr yn  ochr a nhw, Celr
delagrameu | egluro ambell 1 bwynt
arbennlg. Gan amlaf crysau coch Cymru a
wisgir gan gymeriadau'r delagrameu yma!
Y¥n ogystal, ceir luniau. Mae rhal o'r
llumlau o safon uchel. ewe rwyf yn
hoffl wn arbennlg ¥ gyfres llunlau Ta-c
{t,20 a 21} yn dangos crwtyn ifanc yn
efelychu Robert  Jones wrth basio'r bel
o'r llawr 6" low chwith., Hefyd, mae
llun gwych o Mark Ella yn rivol hwp llaw
i Stuart Barnes ar dudalen 36, Trueni
nad yw'r llunlau yn rhai lliw, ond mae'n
debyz v byddal hynny'n cynyddu  cost ¥
liyfr.

Ceir cyfres o ymarferiadu i'w dilyn ar
ddiwedd ¥ rhan (wyal o'r pencdou. Maent
ar y cyfan yn ymarferiadau pepodol sydd
yn  pwysleisio  pwysigrwydd y medrau
sylfaenol. Yng ngeirleu'r awduron, "Ond
coftwch mai drwy ymarfer y perffeithir
pob creffr." Serch hynny, telmlal fod y
rhain yn [wy defnyddiol | athre @
dosharth o blant nag | griw o fechgyn yn
chwarae mewn grwp ¥n eu  horigu hamdden,
Er cystal cymmwys cyffredinol y llyfr,
mae yna ambell | wendid ac anghysondeb
amlwg. er bod dyfodiad y rhaglen deledu
-]

Y Maes Chwarse' wedi'n cynorthwyo i
ehangu'n geirfa rygbi, mee'n gelrfa yn
dal | fod yn weddol dlawd, Mae ambell |
air ac ymadrodd yn swmio'n [letwith,
&2 "hediad ¥ bel®, "troed [laenaf®,
"wwydo'r bel®, "plsedii”, "leln". Yn
ogystal roedd cysgodl'r bel [(t.16) o
chuddio'r bel (t.69) wyn achosi peth
penbleth.

Ymhlith yr hanfodion a restrir ym
mhennod 3 “Rhedeg”, dywedir bod rhaid
"dal v bel a'r ddwy law bob amser. Dim
ond wrth gyflawni'r hwp llaw yn agos i'r
Hinell gals y dylech ddal y bel o dan
eich bralch.,® Ar ¥ dudalen nesaf, gwelwn
flfefryn Parc yr Arfou, Mark Ring, yn
carle'r bel o dan el gesall dde yn bell
o linell ¥ gelyn, a chais L Gymru yn
deillio o'r symudiad. Yn y bennod ar
glelo, fe welwn lun o Hywel Davies yn
cicio'r bel am y pyst, gan ddefnyddia'r
dull ‘rowned - ¥ - gornel. Mid ciciwr
rownd - ¥ - gornel mohono, Yn  wir mas'n
rhedeg at y bel mewn Illinell syth ac yn
defnyddin yehydlg o ochr fewn el droed
wrth gicio, Fe fyddal Phil Bennett, Paul
Thorburn neu Barry John yn well eslampl.

¥n lun 24b er dudalen 61, gwelir
neidiwr mewn crys golau  yn dal tafliad
bachwr mewn crys tywyll, Er | hyn

ddigwydd sawl gwalth vn erbyn Cymru yn
yatod ¥ tymor rhyngwladol diwethaf, nld
yw'n synlad da § blant ddysgu wrth weld
liuniaw o't fath mewn liyfr hyflorddi!

Mae'r  diweddgle  vn ediais o'r
cyflwynlad, ac yn grynodeb effeithiol o
hanfodion & phwrpasau ryghl. Te all pawb
elwa o ddarilen y diweddglo yma. NI fydd
pawh, serch hynny, yn cytuno @'r
gosodiad yn y diweddglo, "Cofiwch hefyd
mai'r dyfernwr s¥'n iawn bob tre ar ¥y
cae,” ond mae'n debyg taw | Alun Wyn
Bevan y perthyn y gosodiad hwnnw.

DAVID BOOBIER
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LLEIDR DA

Un o gwmniau theatr mwyal lwyddiannus y
blynyddoadd diwethf yw Cwmnl Hwyl a
Fflag, #c un o'r rhesymau dros el
Iwyddiant fu el barodrwydd | actic
dramau newydd gan ysgrifennwyr cyfoes,
¥n dilyn taith lwyddiannus gvda
Wastad ar ¥ Tu Fas, drama Sion Eirian yn
ymwnewd a gwrw - gydlaeth, bydd hwyl o
Fflag yn dychwelyd | Goerdydd , |
ganolfan y Chapter, gyda'u cynhyrchiad o
Y lleidr da gan Gareth miles. Hanes
David Davies, lleidr proffesiynol medrus
sy'n cael el hun mewn sefyllifa anarferol
ijawn a geir yn y ddrama. Cyhuddir ef o
fod yn lofrudd, a rhaid iddo
ddefnyddio’l hall gyfrwystra a mmedr er
mwyn celsio osgol'r sefvilfa ¥y mas o
ynddi.

Dyvma drydedd drama Gereth Miles ar
gyfer ¥y cwmnl. Cynhyrchir hi gan Wyn
Bowen Harris, a'r actorion yw Stewart
Jones, Qlwen Medi, Tom Richmond & Fhil
Reid.

Bydd perfiormiadau yng Nghanolfan
Chapter Nos lau, Nos Wener a Nos Sadwrn
Mal 22alm, 23aln a 24min am 7.30 p.m.
(Tocynnow: Caerdydd 396061)
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ARIES: Mae sawl peth wedi newid er gwell
yn eich bywyd yn ¥ misoedd a aeth heibio
- er nad ydych yn barod | gredu hynny
eto. Ewch gyda'r newid s pharatowch ar
gvier raith gyffrous lawn.

TAURUS: Peidiwch & gadael | drafferthion
ariannol eich blino, rydych yn dysgu
rhal o wersi gwerth chwell bywyd ar hyn
o beyd, ond da chi ymlaciwceh Twyl

GEMINI: Mae'n bosib y bydd y planedau
Uranus a Sadwrn yn troi eich bywyd
personcl wyneb | waered., Ceisiwch
gadw'ch pen ac ymddwyn yn synfiwyrol.
Dyma gyinod Hewyrchus yn y gwalth

CANCER: Ceisiwch beidio 3 bod yn rhy
fyrbwyll v mis hwn Thal hi ddim i dorri
cysylitind a'r gorffennol eto, Rhaid |

chi wstyried selodau eraill o'ch teulu
'nawr. Gohirlweh unrhyw bender fvnlad
tyngediennol

LEDQ: Os bydd pethau yn eich poeni yn ¥
gwaith, yr unig ateb vw gonestrwydd a
dylal-barhad. Bydd y llevad newydd ar yr
Sled vo newid gogwydd eich gyrfa.

VIRGO: Rydych yn diodde'n ormadol o hunar
dosturl ar hyn o bryd - Peidiweh o

disgwyl | neb arall gydymdeimio & chi
Serch hynny, bydd rhywun yn ymddiheuro
am gneud cam & chi.

LIBRA: Byddweh yn telmla'n well y mis
hwn nag ¥ gwnaethoch ers misoedd
ballach. Gall pethau fod yn anodd yn v
cartref o hyd. Rhowch ystyriseth
ddifrifol | symud gyda'ch gwaith.

SCORPIO: O= bydd eralll yn dal | gweryla
o'ch cwmpas, dylech gymryd yr awensu |
rol stop ar bethau cyn iddi fynd yn rhy
hwyr. Mae hi'n amser | chi fentra |
feysydd newydd.

SAGITTARIUS: Mae eich bywyd personol yn
roddol newld, Cymrweh olwg wrthrychol ar
eich gyrfa - cewch gylle ardderchog i
wella'ch sefylifa ariannol - cymrwch
fantaiz ohono!

CAPRICORM: Byddwch yn llawn hwyliau da
a hunan-hyder v mis hwn ar 81 vr hirlwm.
Mid dyma'r adeg | fod yn ddifrifol a
golalus, gadewch i'r heulwen dreiddio §

boby agwedd o'ch bywyd. Mwynhewch!

AQUARIUS: Fe pewldiodd llawer o bethay
yn eich bywyd yn ddiweddar, o nawr rhaid
i ehl addasu 1'r newldiadau. Calsiwch

fod yn wrthrychol er mor anodd yw hynny.
Rydych newydd basio carreg filltie

bwysig yn eich bywyd.

PISCES: Qs am ddatrys v prablemaud yn ¥
cartref, rhaid i ¢hi fod vo gryl &
phenderfynol. Thal hi ddim | wamalu
nawr, Peidiwch ‘s gadael | eraill
ddylanwadu arnoch mewn unrhyw ffordd,

A ydych yn priodi eleni?
Fiotograffiaeth Creadigol gan

GWENAN
CAERDYDD 732233

Lluniau rhamantus sy'n creu
argofion melys.




Y CROESAIR - Ap Lewsyn
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AR DEAMWS

I. Ymgryma Taliesin i ddangos el fod yn
rhol [frwyn ar e deimladaw, (6)

4. Y Prydydd Hir, ar ddechrau canrif
arall, vn para'n ifanc. (6)

6, Cymdelthlon creigiay Aberdaron,
16,3, 1,3)

10, Cartref yn y goedwig. (6)

1. Mi ges |, o'r cynllun newydd,
foddion | gzael benthyg. (8)

12, Cynhyrchu can uned o gerrynt yw'r
dasg,  tipym o orchest! (8)

14. Un s¥'n llwyddo | beidio. (G
" gweinidogion bywyd™ [W.W.)

3]

6. "0 enaid, gwel
(&)

21. Llwybr ¥ briodasferch yn arwain at vy
Mynvdd Bychan, ond nid ('w ben,

" lAGG]

[3-1-4)
22. Gwhanol fyrdd o hel peth o't
gwlydd. (B

24, "A swn v tonnog for”, 'e fydd yn
anesmwyth gydol oriau'r dydd.
i1,4,4,3,%

25, Maent yn gwneud un o'r pethad nad yw
lili'r maes yn oi woeud. (6

28. Gair anystywallt o ddafn a dwy
bedol, (6)

I LAWR:

1. ¥ mae'n dwyn cyrch o'l rol ynghanol
y lle hwm (7)

2. Mae taran yn rholio ar dy ben. (3)

Ju Mae'n YWY Mo i ddod o borchladd
umizd arall, (7]

5 %r hyn a wnewch wrth drechu eich
gEwrthwynebwyr mewn dodl neu frwydr
¥ . 12,5)

G, Ar gam vy mae'n gwyro oddeutu’r afon
ya hirymuorhous. (9)

7. Hawddamor hen-fiasiwn., (T

8. Fe ddaw a Thwm ar dro i chwi yn
gyflym.. (6}

13, Cartref awenyddol clic o feirdd. {8)

16. Lle trychinebus. (7]

17. Mae'n bosib cael garanod i
brof fwyda. (7)

18, Anhwylder v frongoch, medd y gam
(6]

19, Cyflwr o anghydweld yn dod o gaeel y
T.MN. ynghau. {7}

0, W}-H: Afallon !'de:m, o bosib. [5)

23 "Nid _ niwed.” [Salm) (5)

DATRYSIAD RHIF 60

AR DRAWS: 1. SIPIAIS;, 5. CYNUTA;
0. LLANWRDA; 10. MERLOTA; 11. IAR;

1. TIPYN O DDERYHN; 13. TWBYMN;

14, BOLHEULAI 16, ARCHWILIAD:

1T. ALCAM; 19, TRAFNIDIAETH; 2. MATH;
21, YSBIWR; 24, BLYCHAID; 26, AREDIG;
27. DRAENEN,

I LAWH: L. SYLLAIST; 2. PENTRE BACH

LLANBER, 3. AWR; 4. STAMP; 5 CYMANWLAD,

6. Nl RYDD: 7. TROI'R CLOC YMLAEN;

A. RHAMMNAL 12, TANLLL 14, BLINDEROG;
15. EFFAITH; 16, ACTWYR; 18, METHODYM;
20, NIWED; 21. ARBED; 25. YMA.

CYSTADLEUAETH RHIF B0

Daeth naw cynndg | law,  Yr oodd
gw.'j.lluu 1_1_5r|;_'|1a|.n mewn dad ohonynt a'r
saith arall yn gywir, Yr enw a ddaeth

o'r het oedd M.E.D. 5, Rookwood Avenue,
Llandaf, Fe gaiff hi'r tocyn liyir

Cymraeg v mis hwn Enwau'r chwech arall
pedd yn gywlr oedd- Tegwen Hughes
Lianisien; Dewl Mantglyn Yr Eglwys
Newydd; B.H. Cyncoed; Rhian Willlams

Newydd a J. Lloyd Ger - y - liyn.

CYSTADLEUAETH RHIF &1

Cynigir tocyn llyfr Cymraeg gwerth £5 y
mis hwn eto. Enw a chyfelriad ar ymyl v
croesair o3 gwelwch yn dda, | gyrroedd
Ap Lewsyn, 13, Rannoch Drive, Cyncosd,
erbyn Mal 17eg.

Lakeside; Gwenlllan Gwyn Jones Yr Eglwys

Cwta fis sydd tan Steddfod yr Urdd
Dyffryn Ogwen - dyna (lwyddyn groo ers
eln Seddiod ni yma yn y Ganolfan
Chworaeon, Mae yna reswm da dros nodi
faint sydd tan yr @yl - mae angen colll
pwysau arna'i cyn mynd ynol! Petawn i'n
mynd ar ddelet Micro neu ddejet
Cambridge, mi ddylwn fod yn medru coli
pwys ¥ diwrnod - dyna dipyn o bwysau i'w
golli ynte?

Fel yma y bum i'n meddwl ers rhai
dyddiau bellach, ac yna yn rhol fy
nhrwyn mewn llyfr sydd wedl cael el
awgrymu | mi gan Dr, Eirwen Gwynn -
Ilyfr sydd yn dwyn y telt]l 'Raw Energy'*
gon fam amerch, Leslle a Susannah
Kenton.Mae's gennod yn awgrymu ¥ dylem
drity bwyta 75% o'n bwyd yn amrwd - yn
llysiou affrwythag(digon di - drafierth
| ddynes fel fi} ac mae'r canlyniadau'n
dderbyniol lawn - edrych yn
wall,telmlo'n weall 8 mwy o egnl |
wynebu't byd. .

Mae Hywel Gwynlryn wedl cylarfod a'r
fam yn v bartneriacth ac yn deud el bod
yn dipyn o ledi! - mee o'n slwr o fod yn
lawn.

Beth ga' | el fwyta | lenwi'r 25%
arall o fy mwydlen meddwn | wrehyf fy
hun, & dyna'r comisiwn cig 8 da byw yn
dod I'r adwy dela welsoch chi erioed.
Maen nhw wedi dewis 14 o [wisieriaid yma
vn ¥ Brifddinas | werthu cig yn dwyn
label "Superslim' - Clg Moch efo cyn
lleled o [rasder ag sy'n bosib - ml
yddwch yn ei nabod gan fod yna ruban
slec glas a gwyn o gwmpas yr hambyrddau
arbennig o glg yn [Menestrl’r slopau
bwtziwr. Dyna i chl '"fanna o'r nefoedd'.
25% o'r clg moch blasus a lach (Mae Dr.
Catford Curlad Calon Cymru yn deud fod
cig coch yn O.K.) a 75% o lysiau a
ifrwythau amrwd - u!:,'na'r cwhw! sydd islo
arna'i rewan ydi llonydd i ddilyn v
ffordd nefolaidd yma o fyw - gawn ni
weld!

* Raw Energy o stabal Century ac ar gacl
mewn sawl siop lyfrau yma yng Nghaerdydd
am™ 2,25,

[Gaol: 1 selogion ¥ byd cadw'n heinl,

Leslle Kenton yw'r un un ag y svdd yn
ymddangos ar raglen newydd HTV 'Ageless
Ageing' )

Y CORN SIMME

Er | ni ddisgwyl am fis ychwanegol |
gael steb, ni ddaeth un cals I'r
gystadlenasth yn rhifyn Mis Mawrth yn
dangos un o adelladau enwog Caerdydd o
ongl anghyferwydd. Dyma fe eto | chl
Cefn Capel Heol y Crwys (wrth gwrsl),



LLONGYFARCH

Liongyfarchladew | Dr. Dafydd a Mrs

Sidn Johnston, Mardy St., OGrangetown ar

enedigaeth eu plentyn cyntaf Lowrl Sidn

yn ysbyty Dewl Sant yn oriau min y bore
ar ddydd Sul i3eg Ebrill

Croeso I'r byd | Selyi Mathaniel,

trydydd mab Keith a Delyth Shapey, brawd
| Jonathan a lestyn ac wyr arall | Tald

a Main sef [fan a Nan Prytharch,

Cyncoed.

Llongyfarchiadau | [sobel Willlams ar el
dyweddiad a Jim O'Rourke. Dymunwn yn dda
jddymne.

Y DINESYDD

Mewn ymateb | apel gan Lyfrgell ¥ Ddinas
am Bl-rifynneu o't Dinesydd, mae'r
rhifynnau canlynol yn eisiau o hyd:

Gorifennaf 1975

Rhaglyr 1877

Rhagfyr 1973

Tachwedd 1982

Mehelin 1983

Gorff.f Awst 1983

Rhag/lonawr 1983/4

mdal 1984

Dymunwn yn dda | gan Marl
enlllod gystadlewseth Can | Gymru ac a
fydd yn cystadlu  yn yr Wyl Boan-Geltaldd

yn Cill Airne y mis nesaf. Fe genlr ¥
gan 'Be' fedra'l ddweud' gan Eirlys
Parrl.

Emlyn a

Roedd yn braf clywed am briodas Deri,
mab David a Heulwen Thomas, Ely Hd.
Liandaf a Megan, merch Mr. a Mrs. W.H,
Jones o Gwm Main, Sir Feirlonnydd. Fe'u
pricdwyd ¥n v Bala ar Ddydd Sadwrn
Mawrth 22aln, a bellach mae'r ddau wedl
ymgartrefu yn Llanllechid. Braf hefyd yw
gweld Heulwen yn holliach ac yn bwrw atl
unwaith eto | ymrol el hun {"w holl
welthgareddau gyda'l brwdfrydedd a'l
phrydlondeb arferol.

Newyddion do a ddaeth | (ro'r Hendy,
Pontardulals pan glywyd son am

enedigaeth wyr | Ellean a Wib James.
Ganwyd mab, Geralnt, | Rhian eu merch,
a'l gwr Peter Ellis o Gaerffill. Bu

Elleen o Wib yn byw am flynyddoedd yng
Mghaerdydd ac yn flaenllaw lawn ym mywyd
Cymraeg y ddinas,

Liongyfarchiadau | JIll ac Alan Dainton

ar enedigaeth eu mab, Ben, ym Mryste.

Dyma selod arall i deulu rhiend Jill,

sef Tudor ac Ellonwy Williams o Landaf.

Llongyfarchiadau | ddau o Gymry Cymraeg ¥
Ddinas ar gasl eu gwneud yn Gwnalerlaid y
Frenhines, sef Mr. Vernon Pugh a Mr.
Winston Roddick.

Mae'r DMnesydd o hyd yn falch | gyhoeddl
newyddion hapus fel sy'n v golofn hon,
yn rhad ac am ddim. Os ces genedigaeth,
prindas, neu destun Ilongyfarchion arall
wedi digwydd, yna gyrrwch air, o llun
helyd ar: Sian Emlyn, Coed Y Pry, Heol
Liandennis, Cyncoed, Casrdydd.

PENARTH
A DINAS POWIS

Lliongyfarchisdau | Rhian merch Rowland a
Moyra Owen Llandochay ar  ennlll el
S.R.M. vyn Ysbyry'r Brifysgol, Caerdydd.

Braf yw clywed am welthgareddau'r ifanc,
yn enwedig pan fo cymaorth yo coel e
gynnig  i'n  sefvdliadesu mwyal annwyl ni
fel cenedl. Aeth plant @ phobl (fanc
capel Bethel Peparth atl | drefnu  hel
arlan tuag at drwsio twil yn nenfwd @
tha'r capel. Bu nifer shonynt yn rhedeg
ras nawdd o gwmpas Parc yr Athletic dan
oruchwyllgeth dauw o fleeooriaid Bethel
sel y Dr. John Thomas - rhedwr o fri - a
Gill  Lloyd - oathrawes yn yr ysgol
Gymrasg leol.

Maoe trefniadasth mewn llaw am wibdaith
flynyddol ¥y Gymdeithas Gymraeg yn Ninas
Powis, Coflwch ofyn ¥ manylion er mwyn
slerhau  lle ar v bws ac yn ¥y gwesty.
Gobeithiwn ymweld a Chaerleon ar Wysg ar
Fal 5ed. Hefyd, prysurweh | gysylltu a'r
pwyllgor os oes diddordeb gennych yn ¥
barbeciw haf sydd |'w gynnal yng nghanol
mis Gorifennaf.

OWENA HOPWOOD

TR

YN EISIAL YN EISIAL YN EISIAL YN EISIAU

Cyfiaeithiad Syr John Morrls - Jones
o Rubayat Omar Khayam - Ffon 753695

¥MN EISIAL YN EISIAU YN EISIAL YN EISIAU

Paentio a phapurca |
phob agwedd o waith i i
cynnal a chadw ',,
adeiladol, cysyllter &
lenan Williams. |
(Ffon 610957). k=

Amgueddfa Genedlaethol Cymru
AMGUEDDFA WERIN CYMRU

-

grwpinnyn, i Havel mawy

cynnar

Dawnsio Gwerin

achidin Cermdlsathol

DHwwrmod |'r teula

Gwyl Dridiau Newydd yng Nghymru
yn Amgueddfa Werin Cymru
Gwener, Mai 9, Sadwrn, Mai 10,
Sul, Mai 11, 1986,

FFAIR WLEDIG GYMREIG GYDA CHREFFTAU
TRADDODIADOL, CHWARAEON AC ADLONIANT

Ahagian lawn o ddigwyddiadau cytipous. vin cwrwgi, erddmmgos med bl cadw

Amrywiasth o grofthwaith: geneud e ayddue & gweu, pabi, mecsu can,
corwape, It coad, bt y oyfnaniar

Gowalthadai: Fharn Wian, Efsl v Gaol Mslin Nawd, Yagol o o Fictona

Chwarason ac adlondant traddodindol ! bwe o sesih, posgots & philu geemee

Team o y Horm: Cartylsu gevedd, irolod (o tetad cosdwigasih radionml @ phnrardied

Cair golwg ar v Bywyd Gwiedig Cymraig men arddsrgosteydd gan gymdsdhasdi &

Heyri ol yngid & Chassel Sam Flagan yn adisenechic Bivasd yshlennydd bonheddwr vn v 17
gansif, Herrmcls a ythynnod wed sa hslgdodi @0 dodeain a7 cosglad o dhscra

Gobeyl i didviaeh Mol cholli
Oedabon F7.00, Persymays £ 51 Pliod dai 16 £7.00 Parog pi dhad ar arm dedes

Gostynglad ar gesl & gyler partion o theelnwys baithia sl wnesd cai o
Heiran Farchrata, Coanmdd (G222 5604419

10.00-5.00 bob dydd




