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Iona Jones (Soprano)

Gareth Rhys-Davies (Hariton)
Gareth Carwyn (Cornet)

Elin Angharad (Telwn)
i"hillip Langharne (Organ)
Parti Canolfan yr Urdd

£1.50 (Plant Cvnradd 50c)
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RHAGFYRIONAWR

LLWYDDIANT

YNG NGHLWB IFOR BACH!

ENILLWYD CYSTADLEUAETH
Ddrams Tafod Elal gan gwani
Clwh 1for Bach o '."_-ﬂu:rl:lydd :I.rw}r
actlio "Caffl Sam* gan Rhys
Llwyd., Cynhaliwyd ¥y
gystadlevaeth ar Nos Fercher a
Fom Tau ¥y l%9eg a'r Z20fed o
Dachwedd yn Newadd Dowlais
Llanilltud Faerdre ' Hoedd
chweach o E{Hml:idu’.—. cystadlu, a
Lthraddodwyd ¥ felrnindasth ar
Bos Wener gan y belrniad gwadd,
Dyfan Roberts, Catwyd
pui![u:mtud ¥ nomon honno h.nf}ru‘l
gan ¥y cwmnl gwadd, Cwmni'r
Garreg Galch o ardal Ehydaman,
Roadd ¥y dalr noawalth yn
llwyddlannus Lawn, gyda nifer o
bobl wed{ dod ynghyd L weld
amrywliaeth o beriformiadau.
Mynegodd Dyfan REoberts el
warthfawrogiad o'r ymdrech a
wnaed gan ¥yr holl gwmnlau.
Dyfarnocdd y wobr § Gwmnl Clwb
Ifor Bach am mal nhw, yn i dyb
ef, oedd wedl adlewyrchu orau
ysbryd yr wyl yn y modd y
cyflwynasant eu perfformiad.
Canmalodd yn arbennlg ddawn
Anthony Evans, a ddisgrifiwyd
ganddn fel 'comadiwe paturiol, ®
'!'.f!u!"._-‘r'.:rl"nn,w'_,.':l ¥y ddrama "Caffi
Sam' yn wrelddieol ar gyfer el
pherfformio gan gwmni 1leocl yn
ardal Y Bala. Oherwydd
cysaylltiadau llenl ¥y ddrama ag
ardal ¥ Bala, bu rhaid i'r cast
weithio'n galed 1'w haddasu ar
H]rl!'r:r cynulleldfa ¥n Fw:,-rn'.n
Morgannwg.
Aeth ¥ wobr am brif actor yr
wyl 1| Ifan Wyn Williams am ei
berffaormlad fel cymariad
canolog drama Wil Sam 'Y
Faine'.
Drama arall a gafodd
ganecliaeth fawr gan y beirniad
oedd 'Y Dlalydd' gan Gwmni Clwhb
¥ Bont, Pontypridd, a bydd
')"f“’-_' i weld v ddrams honno
yoghyd & "Caffi Sam' ar Hos
Fercher Rhagfyr 10fed yng
Eghlwh Ifor Bach a Nos Iau'r
fed yng Nghlwb y Bont. Noson o
hwyl 1 bawb,

AR Y NOS Wener cyntal yn Nhachwedd,
cynhaliodd Cyleh Llyfryddol Caerdydd el
gyfarfod cyntafl yn un o ystafelloedd y
Brifysgol. Cafwyd darlith wir ddiddoral
gan ein hysgrifennydd E. Wyn lames ar
"Calfin a Chymreigyddion v Fennl®. Yr
Athro Cerl Lewis oedd yn ¥ gadair a
diolchwyd |'r staradwyr gan J. Gwynfor
Jones, Edrychir ymlaen at v cyfarfod
nesaf ar ar Ragfyr y pumed pryd ¥y celr
anerchiad gan Brlan Ll James yn
Liyfrgell Salisbury. Cawn gyfle helyd i
gael cip ar ral o drysorau’r liyfrgell
ddlddoral hon.
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10a Salisbury Awve,,
FENARTHA

Annwyl Olygydd;

*Tydwi ddim vn hoff o gecru,
ac § ddweud v gwir dyma'r tro
cyntaf i mi sgwennu at unrhvw
bapury, ond allwn i ddim 1lai na
theimlo'n reit biwys wrth
ddarllen erthygl v "™Mari 'ma’
yn rhifyn mis Hydref o'r
Mpesydd., Fel un sy'n derbyn
'Y Goriad' a'r 'Dinesydd’,
synnais at ¥ gvmhariasth a
wnaed rhwna v ddau bapar bro.

Mi fyddai ar binnaw bob mis wn
dizgwyl am fv nogn o'r hanesion
diweddaraf o Fangor, a'r

rhestr faith honno o briodi,
gefni A& marw., Y gamp vw owvbod
cymaint o straeon & mam ed
hunan ar gyfer ein sowrs frfon
wythnosol )

Hyd v gwela' i, nid vw arlwy

Y Dinesydd yn llawer gwahanol.

Hanfod v papurau bro ww plwyf=

oldeb ac fellv anheqg vw cymharu
safan o rhyw safbwynt cyffred-

inol allanol.

Ew; mae'r 'Rangor lad' yma
wedi o1 chvnhvrfu i gyvd - heb
sGn am y ffaith i'r *Mari "ma’
gyfeirio at Fangor fel cvlch v
Felinheali}

¥Yn y diwedd, pawb at ei fro =
ac fe gaiff 'Y Goriad"' a'p
"Dinesydd' ymladd am fv sviw v
mis nesa eto,.

Mari Arall

11 Stryd Lochaber,
Y Rhath,

Caerdydd.

Ffon: 488399

Anmwyl Olwgydd,

Fel v glyr pob un o ddarllen-
wyr ¥ Dinesydd mas Ffred
Ffransis yng ngharchar ers
Medi'r 3ydd am ei ranm vn
ymgyrch Cymdeithas vr Taith i
sicrhau Corff Datblyvou Addysg
Gymraeg. Fe'i dedfrydwyd i naw
mis yn ¥ carchar ac vn
ddiweddar fe'i symudwyd o
Garchar Walton vn Lerpwl i
Garchar VWwmott ger Freston
sydd 30 milltir ymhellach o'i
gartref. Gwrthododd v Swycddla
Gartref gais gan Ffred i oael
ei svmud i Garchar Abertawe a
hynny ar waetha'r ffaith fod
ei wraig Meinir vn disgwyl eu
pumed plentyn ar Chwefrar laf.
Fe fydd yn amhosibl iddi
deithio mor bell i ymweld &
Ffred bellach.

Fe fydd Ffred vn v carchar dros
v Dolig ac mae'n siwr fod
l1lawer ohonom, ddarllenwyr ¥
pinesydd, wedi bwriadu danfon
cerdyn ato. Ond anfonodd Ffred
lythyr n'r carchar yn ddiweddar
va gofyn i bawb BEIDIO ag anfon
cardiau Nadolig ato., Dywedodd

v byddai'n well ganddo petai
pawb yn anfon yr arian A
fyddent wedi ei wario ar gerdyn
A stamp i'w rannu rhwng

Cymorth Cristnogol ag Ymgyrch
Addveg Cymdeithas vr Taith.

Fe garwn i ar ei ran eich
iz

annog i anfon eich rhoddion

i'r cyfeiriad uchod, 9an nodi'n
glir ei fod ar gyfer CHONFA
NADOLIG FFRED,

08 opes rhal shonoch yn gared=
igion yr ifaith, ond efallai vn
ansicr ynalyn 3 dulliau
Cymdeithas vr Iaith, wvna
byddai 'n dda petaech vn prynu
capl o lvfryn Ffred, ¥ GRYM DI-
DRAIS, Mae'r llyfryn ar gael
o'r eyfeiriad uchod am bunt a
stamp. Mae'n rhoi golwg i ni

ar yr hyn sydd v tu &1 i
ddyfalbarhad Ffred, a'r ffydd
sy'n ennvn ei vmroddiad i
achosion megis Cymorth Crist-
nogol .

Edrychaf ymlaen mt dderbvn eich
cyfraniadag i GRONFA NADDLIG
FFRED ac ar ei ranm ga'i ]
didvmune Nadolig Llawn iawn i
chi hob un.

ARFON JONES.

Gwyl y Geni

Llongvfarchiadau 1 Paul a
Marian Donovan ar enedigaeth
mab, Aled Owaing vn Ysbyty
Newi Sant ar Hydref 26ain.
Brawd hach i Leah Siwan.

Llongyfarchiadau hefyd 1 Wyn
A Heulwen Jones Ar enedigaeth
Ieuan Peredur.

Llongyfarchiadau cynnes i
Zelwyn a Bervl Williame,
Heathway, Y Mynwdd Bychan, ar
enedigaeth merch fach, Nervs
Maplor, Y mae i brawd mawr,
“imn Gwilym, wedi dotio arni.

eallwn fod Sarah Hawys, babi
newydd Aled a Mandy Hoberts,
wedl cael croeso mawr gan ei
chwaer fawr, Alvs Haf. Estvnwn
ein croeso ninnau iddi gan
didymuno dyddiau dedwydd a
1lewvreh i'r teulu bach.

NEWYDDION

Llongvfarchiadau i Enir Wyn
Thomas o'r Waun ar ei 1lwydd-
iant vn ei arholiadau eerdd.
Dertwniodd Anrhydedd yn ei
Gradd B ar chwarae'r piano a
1lwyeldodd vn ei Arholiad Gradd
7T ar vy delyn. Pob dieolch i
Maroaret Thomas (Telvnores
Llwchwr) a Mras, Diana Lock,

DIOLCH

Ppiolch i'r canlynol am gwfrannu
i naffrau'r Dinesydd. Mawr
ein diolchs

Gaynoer Maddocks £53 Cymdeithas
Cymey'r Eglwysnewydd £109

Nr. Meredydd Evans £103 Iwan
Jones £10; Glyn Evans £lj

Glwrn Lewis £5

himlch

Diolch a diolch eto 1 Gymdeithas

Canna ¥ waagwyr am ¢u rhodd
hael dros bea i'r Dinesydd,

Ar wahan i'r cyfraniad ariannol
(pwysig iawnl!l) mae'r gefnog=
asth vn amhrisiacwy.

Y CALENDR

DYLID ANFON unrhyw gyfraniadau at
Galendr ¥ Dinesvdd at: Lynn Jones,
30 Highfields, Llandaf, CF5 208
Ffan: 562816

[(Ymddiheurwn i Gymdedthas Minny
Street ac 1 Gir Philbarmonig
Caerdydd am gamgymeriadau yn
ein rhifvn diwethaf, Mas'r
manylion cywir yn v rhifyn
W) .

Rhagfve

5 Cymrodorion Chaerdvidd,
Festri Minny Street.
parlith am Paul Habeson
gan Y Parchedig T.J.
Davies., Cadeirvdd 1
Rebecca Fowell

& T30 p.m, yng Nghapel
Salem, Canton 'Ser vn
Salem'. Cyngerdd i godi
arian tuag at v Trydydd
Byd.

a "Hen Garolau Plygain®
gyda Roy Saer vn Festri
Capel Minny Street am
T30 Pama

10 Cymdeithas Minny Street,
Meson yng ngofal aelodai
Eglwvs Bethel, Penarth.

10 Cvmdeithas v Dysgwyr,
T0'r Cymry, 11 Heol
Gordon, Dathlu'r Madolig
B p.m.

13 C&r Philharmonig Caer-
dvdd. Cyngerdd Nadolig
vn Neuadd v Brifvsgol,
Heol Corbett am 7,30.
MESSE SOLENMNELLE
{Rossini). Tocvnnau
£3.50 (Tel. 496444)

17 Cwaszanpaesth Carolau vn
Eglwys Efengylaidd
Gymraeq, Crofts 5t. am
7.30, Sesiwn ar agvfer
dysgwyr am 6,45 gan
gvnnwys help gyda
geirfa'r oedfa.

21 Eglwys Dewi Sant am B
o'r gloch. 'C8n v
Nadalig'. Yr elw at
Ganolfan vr Urdd,

21 Gwasanaethau'r Nadolig
yng Mghapel S5alem,
Cantan 1 Oedfa'r plant
vn v bore am 10,30 ac
vyna am 6.00 Cwasanaeth
dan aofal aelodau'r
‘Gadwyn' sef Cymreithas

v Capel .
ﬁnzgir Capel Salem Canton.
Adelld  eyaeanaeth ¥ Plyoain
am 7 o'r gloch. Croeso
cynnes i1 bhawb.
Tanawr
14 Cymdeithas v Ihyvsogwyr,

T™H'r Cymry, 11 Henl
Cordon am B o'r glach.
Moson gan vr aerlodau.

2R Cymdeithas Minny Street’
am 7,15 p.m. Cwngerdd
gan ddisgyblion Glantaf.

28 Cyleh Cinio Cymraeg ¥
Barri a'r Fro. Siaradwr:
Euryn Oowen.



CaniGymru
Gwerin Tai'r Felin, Gwlad a
Gorllewin{l}, Roc a rol nwyfus
neu'r Felan fwythus...Beth
bynnag fa'ch "farte' mae tref-
mwvr v gystadleuasth "CAn i
Gymru' yvn galw arnoch chi

gyfansoddwyr 1 anfon eich
cyvnhyrehion iddynt rhan blaen.

Cwmni annibynnol, Teledu'r Tir
Glas, sydd wvn trefnu'r gyvstad=
lewaeth eleni a'r dyddiad cau
vw lTonawr 20, felly os am roi
cynnig ar ennill v wobr gvntaf
o £500 a thlws peidiwch ag
vmdrol, anfonwch am ffurflen
pystadlu ganddynt wn awr.

Gellweh anfon eich edn i'r
avstadlenasth naill ai ar ffurf
caspt neu lawvanrif neu'r ddau
ac mhe croesa 1 chi anfon mwy
nan un oin os dymunwch.

0 blith ¥ cvnhvrchion a
dderbynir bydd panel o feirn-
iaid yn dewis wyth cln i'w
perffarmia ar v rhanglen deledu
trdn i Gymru' a ddarlledir nos
S5ul, Mawrth 15, 1987, Ac mae
Iir Glas hefyd vn vatyried vy
posibilewwdd o ryvddbhau record a
chaset a'r wyth cfin terfynol
hyne Byvdd ¥ 9in fuddugol wvn
mynd ymlaen i gynrychioli
Cymru yng nghystadleuasth
Celtavision vng Nghil=Airne ¥n
lwerddon vm mis Mai.

¥ wahanol 1'r porfiennol bydd
canwr fcantores neu grip
gwahanol yn perfformio pob un
o'r weth cin a gall v cvfan=
saddwy s awaryvmue enw perff-
ormiwr/wyr i ddehongli eu cin
O ww'r cyfansoddwr wn odicwydd
bod vwn ganwr hefywd mas croeso
iddo/fiddi awgrymua el (hlenw e1
hurn,

Bydd v drefn o feirniadu'r
ovstadlewaeth vn wahanol eleni
I‘u_!-fp-rf gvida phump pa.ru:_l]_ wn
cynnwys cerddorion a chantorian
vn agystal an Aeloadau o'r

cvhoedd o bob oed yn beirniadu
ar v noson. Meddai Huw Jones,
Cynhyrchwdd v rhanlen. "Rwvedym

yn awyddus i gael cynryvchiol=
aeth mor eanog ag syv'n bosih!

o ran chwaeth gerddorol. |loes
dim eyfynogiad a gwhl ar ba
fath o gfn v gellir ei
chvflwvnn!

Felly, gyfansodadwyr Cymru, oOf
ops can yn corddi vn v bal,
alaw yn awchio am weld golau
dwdd, anfonweh vwn syvth bin am
ffurflen gvatadlu at Teledu'r
Tir Glas, Maesincla, Caernarfon.
FfBn: (O2B&8) 5766. A hwyl Fawr
ar v cvfansoddi.

ﬂ]‘p.‘."ma

Osam

DIWNIWR PIANO
Cysylitera

Hefin Tomos,

62 Heol Monthermer,
¥ Waun Ddyfal.

Fion: Caerdydd 43367

EISTEDDFOD
CASNEWYDD

Fe fydd dinasyddion Casrdydd wvn
cyd=lawenhau 1 ni wvno Nghas-
newydd o wybod mai Alun Guy a
dedewiswyd yn Gor=feistr ar
gvfer Eisteddfod 1988, Eisces
mag'r CHr wedi dechrau vmarfer
ar gyvfer Cvngerdd y Cyvhoeddi

ar Fehefin 27, 1987. ¥Yr Offeren
vn [ Leiaf (Haydn) vw maes yr
ymarfer — vy '"Nelson Mass' 1i'r
wybodusion. Yn e¢i anerchiad
agoriadol i'r CAr dywedodd Alun
idde werthfawrogi cefnogaeth
cantorion Casnewvdd ymunodd a
Chor Eisteddfod Caerdydd wyn
1978 ac roedd ambell i wyneb
cyfarwydd va rhengoedd Cor
Casnewydd wn brawf fod cantorior
Caerdydd yn daer i dalu'r
rdyled,

Canal fan Hamdden Yasgol Gyfun
Llysweri vw cartref v Chr, ac
ar hyn o bryd, ar nos Lun ¥
cynhelir vr ymarferiadau. Os
oes gan ddarllenwyr Y Dinesydd
ddiddordeh mewn uno vn v ofin,
cvevlltweh ag Ysgrifennvdd v
CHr - Mrs. Jovoce Hopkins,

1 Traston Avenue, Casnewydd,
Rhif ffén Jovee yvw Casnewydd
[DAEAZ) 277RAT yn vatod dydd
gwaith a 273789 gyda'r nos.
Fe fydd croeso cynnes yn eich
arnos a lalfa braf i ymlacia
wedi'r ymarfer c¢yn troi am
adref.

Hhag ofn 1 chi feddwl fod
popeth vn f&l 1 gvd ac nad oes
ambell i broblem vn codi gyvda
threfniadan Eisteddfod 1988,
man a man cyfaddef mai'r pen
tost mwyaf hvd vn hyn oedd
ceisio lleoli Swyddfa'r
Eisteddfod vn v dre. Hoeddvm wn
dra ffodus fod cvfeillion Aber=
gwaun wedi caniatau i staff
Swyddfa'r e barhau i nythu yn
Nyfed, Ond bu'r teithio cvson

o Aberowaun i Gasnewydd ac vn
il vn draul ar egni, amser,
amyredd a chyllid, Mae'n wyrth
fod Idris Evans, MNeville Evans
ac eraill o'r staff wedi
IMwyddo i wasanaethu pwyllgorao
Casnewydd vwn ddiffael.

Bellach mae'r teithio hvd oriau
min v bore drosodd a staff v De
nawr vn glyd mewn swyddfewdd o
safon uchel yno nghanol Chs-
rnewydd - un o'r swyddfevdd prim
svdd & maes parcio eann ar ovfer
staff ac yvmwelwyr, Y cvfeiriad
e

Swyddfa'r Cisteddfod,
Moderator Wharf,
Kingaway,

Casmewydd.

NPFR 1EX

Mid yn unig ¥ gellir parcio
celr, ond mae angarfa i ovehod
wrth law hefyd! ¥Yr wunig rhai
sy'n edifar am v svmud vw
perehnagion lloches fwyta Pont
Abrahams

Madolio Llawen i hawh. 05 oes
rhvwbeth vn weddill o gvllideb
gwarin'r Wyl, fe fvdd cviraniad
i goffrau Eisteddfed Casnewydd
va dderbyniol iawn.

Cwynn Tudno,

£ dad 4t
11713

Helo a pa hwel svedd = sut wdach
chi arni a ninnau'n prvsur
ddvrnesu at ddathlu Oevl v Geni
unwaith eto? Mae'r rhestrau
cardiau ag anrheaion sy'n

aweld golau dydd o flwyddym 1
flwyddvn wedi dod 1i'r fei, a
braf nodi fod 'na ambell fabi
newydd a'i enw 1i'w ychwanegu

at v rhestr.¥n anorfod mae sawl
enw arall yvn gorfod cael ei
ddileu = ond byth i anghofio.

Mi rydwi wedi penderfynu eleni
na fwdd v geiriau "rhuthr' na
"manic'" yn cael bod yn rhan o 'me
aeirfa rhwno rwan Aa'r Wyl = ag
mi fvdd v rhan fwyaf o'r
anrhegion o'r stabal yma wvn
rhai sy'n deilliaw o lafur
cariad ag ariau difvr vn v
el

Fetaem ni'n byw wn ardal Llan-
fdysul neu Gastell Newydd Emlyn
mi fyddem ni ferched vn cael
bl wn rhan a'r hwyl a'r sbri
gy 'n digwydd ar ffermydd wr
ardal honno. Mi wn i am griw
o ferched sy'n mynd ati'r
dyridiau eyn Nadolia 1 "bluo"
new "blyfin” fel buasen nhw'n
doweud, ac wedi'r torchi llewys
a'r chwvau a'r chwerthing braf
veti mvnd ati 1 drefnu ble bydd
v cinio plyfio a pha bryd,.

Oes "na wasanaethau Plygain

heh gamerau teledu vn agos
iddvn nhw vn ardal Dinas Mawdd-
wy erbvn hyn dudwch? Faint o
deulusedd Gwynedd sv'np g:wnpud
cvflath noson cyn Delig?

Mae ganddon ni i gvd ein "eof
plentyn® am drefn pethau adre
a chithau erbyn hyn vn siwr o
fod wedi sefydlu traddodiadau
modern 1'ch teulu eich hunain,.

Mi fvddwn i vn arfer edrych
vmlaen vn arw at noson o
naraclau nan GAr Polyphonic
Caerdydd vn Eglwys Sant loan

= vnqg nohanal v Minas, dvna i
mi fyddai nodi ford v Nadolig
Ar ein gwartha, a braf oedd
gweld siopwyr lluddedig a

trwm lwwthog a'u teulooedd vn
picio i mewn i'r Eqglwys harcdd 4
fwynhau elasureon cerddorol vy
.‘\'c'l.ﬂr:llir_j, Erkbyvn hvyn p:ur'l:'j_ ¥
NeFolly av'n gorfod cvfleu fod v
Madalina vn nesau.

Wely thil hi ddim fel hyn =
gwell fyddai mynd ati 1
sgwennu'r cardia 'ma - o5 eafiad
1le rhods 1 nhw gan mod i wedi
eu prynu vn o1 vm mis Awst wn

v Steddfod. wi'n cofio un
flwyddyn fod mor drefnus a
phrynu rhai cardiau Madolig wvn
s@le mis Tonawr — a methu'n

IAn a chofio lle rhois i nhw wvm
mis Hhagfvr.

Gobeil thio cewch chi a'ch
teulunedd Madalis wrth eich
bodd - heb "banic® na Yrhuthr".
Fwwl A& Nadoliog Llawn iawn.




Llun y’Dolig

Byddwn i gvd vn disgwyl a
gobeithio clywed v drws
llythyrau vn clician yn aml ¥
Hadolig wvma eto, wrth i gard=
iau'r Wyl ddod a'u negesau
unwalth eto. Wedi darllen ¥
cyfarchion tu mewn i'r cerdvr,
tvbed a'i cip olwg a roddwn wvn
unig i'r 1lun neu'r dylunmiad
sydd arne? Yna brysio i'w gosod
i olwg pawb, ar ddodrefn neu

eu trefou ar wal neu ddrws,
Cardiau crefyddol, cardiau
seciwlar, cardiau efallai a
fawr o ddim i'w whneud a Gwyl
Geni o gwbl, Rhai a 1lumn o'r
Geni gan un o'r Hen Feistri, un
arall o westy a choets A
cheffvlau tu allan iddo, a rhai
digoan gwirfon fel cath a het
Sion Corn am ei phen. Eraill er
budd achosion da, & rhai er
budd neb ond maznachwyr. Mae'r
amrywiaeth vn svndod,

O gofio mas pwrphs vr Wyl i'w
dathlu geni'r Tesu, onid da
rhoi golwg fwy nag unwaith wn
enwedig ar v rhai crefvddol

sy 'n dwyn atgynhyrehiad o waith
v Meistri Mawr, O ble daeth v
syniadau am aleuni nefal va v
stabaly, wvr ychen, vr asvn, ¥
sarff, v llewod a'r tri okr
doeth er enghraifft? Prin bod
vna diigon o wybodaeth a'r
Testament Newydd i fod wvn sail
i gymwynas nifer fawr o
beintiadau'r Geni.

pim ond dwy a'r bedair Efengvl
sy'n adrodd stori®r Geni, a
hvnny*a wahanol diawn i'w aiflvdd.
Hid yw Mathew yn wfn am
fugeiliaid na phreseb fel v mae
Lue va el wneud, ac nid yw Luc
vn 231 am v doethion fel v mae
Mathew vn owneud, Dywed Mathew
fod v doethion wedi mvnd "i'r
tf" i weld v baban Iesu, tra v
dywed [Luc mail mewn preseb y
dodwyd vr Tesu "am nard oedd
iddynt le vn v 1lety™,

Efallai mai chwilio am ateb o
darddiadau eraill v dvlem, a
chael fod llawer wedi ei
vchwanegu at v stori drwy hen
chwedlau, owir neu gau sydd
wedl treiddio'l lawr mewn 118n
Ac ar lafar. Y mae peth o'r
ateb i'w gael yn v Gau
Efengvlau, efyvnovlau apocryff{-
anl sy'n debyg eu hoedran ond
heb eu cynnwys vnghvd 8°'r
pedair arall vn ¥ Heibl heddiw,

Fel v tyfodd vr Eglwys Grist-
nogol gosodwyd vn raddol yn

fwy pendant beth 1'w orede a
beth i'w wrthod. Yr un modd, yn
vy hroses o ddatblvau v Reibl
i'r hyn v gwyddom ni amdano
heddiw, derbyniwyd rhai 1law=
vearifau a gwrthod eraill,
Gwrthodwyd llvfrau apocryifael,
v pau efenovlau., Ymhlith w
rhain v mae gau Efengylau
Tomo%, Mathew ac Ioan. ¥ mae
sail i gredu fod gau Efengyvl
Tomosy sydd A llawer o storiau
am bBlentyndod vre Tesu wvnddo,

ar gael mewn ffurf l1lawysorif
erbyn vr ALl Ganrify; ac wvn
gyfoes a'r mwyafrif o'r llaw-
vagrifau v mae'r Testament
Hewydd wn seiliedig arnynt.

Yn w rhain ceir peth o'r ateb
i'r cwestiwn o ble daeth v
svniadau a welwn mewn lluniau
clasural o'r Geni sydd vn amlwg
&

heb ddod o Efengylan Mathew A
Luc. Hanesion am wr vchen a'r
asyn, vr ogof, vr angvlion a
phalmwydd, caeau gwenith
owyrthial, anifeiliaid owylle
yn cael ed dofi, ac eilunod vn
cael eu dymchwel.

Crewvd lluniau va agvanar iawn
er mwyn addvsgu'rt anllvthrennog
a thyfu o hynny i fod wvn gelf=
yddyd i foddhau gofynion pob
math o noddwyr a'r eolwesi ac
esgablen 1 fasnachwyr cvfoethog
Nid oeddynt o anghenraid vn
ateb 1 Alwad am wrthrvch
defosiynal, ac nid ydynt

hynny i ni'r Cymry anghyd-
ffurfiol chwaith,

Dwy enghraifft uniongvrchol

o'r geni gwyrthiol nan
artistiaid yw ¥ Geni gan
Tintoretto, 15318=1594 (Scuola
di 5, Hoceco, Fenis). Mae'r
stabal ar ddwy lefel, v teulu
sanctaidd ar vr uchaf, a'r
bugeiliaid ar yvr isaf wn edrych
i fyny mewn rhyfeddod ar y fam
a'r plentyn. Yno v mas ¢ fuwch
vn ¥ beudy, a phaen ac iAr wn
pecian yn v gwair. Yr ail
enghralfft yw ¥ Geni gan
Hotticelli, 1445=1510 (Driel
Cenedlasthol Llundain). Yn hwn
mae'r chir nefolaidd vn hafran
uwchben stabal to gwellt, vchen,
palmwydd, doethion, buoeiliaid,
ffigyrau'tn dawnsio = v cvfan
yn moliannu mewn lliwiau ecoch,
glas,; gwyrdd ac aur coeth.

Er cymaint o luniau o'r math
vma sydd ar gael, v mae llawer
mwy efallai vn dangos nid v man
geni ond wvn hvtrach v Foarwvn
a'r Plentyn, naill ar eu pennaw
eu hunaing neu & chysylltiadaw
eraill fel seintiau, enwogion
neu hyd vn oed ffrwythau
arbennig vn v darlun, ¥n Oriel
Bruges v mae Mair v Forwvn
Canan Van der Paele (1436) gan
Jan Van Evck {13857-1441) 1le
mae'r Forwyn a'r lesu yn eistedd
ar orseddfainc addurniadol iawn
a'r hen Ganon ¥n cael ei
gvflwyno iddvnt gan Sant Sior.
¥n vr amgueddfa yn Houen

mae"r Forwyn a Phlentyn gyda
Seintiau Benywol {1509} gan
Gerard David, m. 1523, ac vn
Amaueddfa Genedlasthal Cyvmra v
mag'r Forwyn a'r Plentvn a
Phamegranad, nan ddilynwr
Hotticelli.

¥m mis Ebrill diwethaf v
prynodd yvr Amgueddfa Genedl-
asthal ddarlun ¥ Forwyn Fair
a Phlentyn gyda'r Seintiau
Helen a Ffransis gan Amico
Aspert ind { 1504=1 552}.
Dangosir v Santes Helen a
enwogwyd am el darganfyddiad
a'i pharch o'r Wir Groes, a
Sant Ffranais am iddo ym 1224
dderbyn archollnod yr hoelion
ar el ddwylo a'i draed wedi
cyfnod o weddio ar Fynydd Le
Verna. O flaen Mair a'"r lesu
y mae grisal vn cvnrvehioli
Moses vn derbyn y tabhlediy
Moses a'r llo aur, a'r
eilunod vn syrthio'i lawr ar
ddyfodiad v Crist, ¥Yn v cefn=
dir v mae tirlun a ffigvrau vn
cynrychioli'r ffoi i'r Aifft.
¥ mae Sant Helen vn cario
croes, a Sant Ffransis yn
dangos &1 vr hoelion yn el
law echwith,

Madolig = Gwyl v Geni, ac
amser i lawenhau vn nviodiad v
Crist i'r byd, ac amser i
ddialech am mai Gwaredwr ydoedd.
Wele cawsom vy Meseia. Brvsiwch
i drefnu'r cardiau yn daclus, a
mwynhewch vr Wyl vn eu cwmni,
wadoliog Llawen.

Seiriol Davies.

~WALES4CY!
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Delwyr trwyddedig mewn gwarannau,




Anrheg Nadolig
i Gogydd y Teulu

Gwyr pab gwrain beth sydd
yaohlwm vno nohoginio ar
gvfer v MNadolig, golchi'r
ffrwyth, seimio’r tin,
cymysgu'r pwdin, stwffio'r
ffowlyn, paratoi'r 1lvsiau

a chwysu uwechben ffwrn boeth.
Tra bod pawh arakl yn tynnu
craceri ac vn yfed poart, mae
hon wrthi yn v maczipan a'r
siwgr vn harddu'r gacen fawr,

Ac yna, ar Wyl San Steffan,
a hithau vn edrych ymlaen at
vmlacio, gan wybod bod pwys
neu ddau o dwrei oer yn vr
oergell, a bod modd ffrio'r
tato oer mewn chwinciad,

mae gweddill v teulu yn
penderfynu eu bod wedi cael
hen ddigon o dwrci  a
llysiay wedi'u hail ogvnhesu,
Sbosib nad oes tamaid bach
arall, annisagwyl ar gael,
cariad?

Dim ond ysbryd y Madolig
sy'n atal hon rhag ffrwydro
a gwneud vn glir 1 bawb
taw'r unig beth annisgwyl sy
ar v gweill vw Nadolio heb
Mam, Nadolig lle mae'r
mynvdd o ddillad brwnt heb
el olchi, v gwelvau heb eu
gosody a tinaid o baked
beans oer vyn aros i bawhbl

Mae modd osgoi'r olyafa
ayffredin hon, a llenwif'r
dyddiau digyfeiriad hynny
rhwng Nadolio a'r flweddyn
newvdd ag vohydig o bethan
mwy diddornl na'i gilwdd,
Llenwch v pantri a'r nwydd=
au elfennol hvn ac wedyn
gwenwch wn braf pan fydd w
teulu'n hali o ble dasth v
prvdiau owreiddiol,
dyfeisgar hvn.

Mae'n siwr fod nifer oo

dda o gynhwysion v rysaitiau
hyn yn v pantrl vwn barod,

ac o8 nad yvdynt mae'n siwr
¥ byddant ar silffoedd siop
Bowen a Davies wn

Ponteanna (231 Cathedral
i}, Mae nifer o'r rysaitiau
vn defnyddio gweddillion v
Hadolig, ac eraill wvn gwbl
wahanol. Mae'r pwyslais ar
dorri amser paratoi a
choginio i'r lleial posib,
gan fydd ¥ cogydd wedi hen
'laru ar goginio tan v
flwyddyn newydd.

Mousse 'Drannoeth v Nadolig!'

Cynnwysa

6 owns o Gaws Hufen

1 tun o consomme cig eidion
1 darn arlleg wedi ei falu
1 pinsiad o bowdr cvrri
Lemwn a phersli

Erall e

Cymysgu'r cvfan, heblaw am
v Iemwn a'r persli mewn
hvlifydd ac vna ei dywallt
i mannekins wunigol a'u rhoi
vr v Thewgell 1 galedu.
Addurn o leswn a phersli a
darn o dost poeth a dyna
chi damaid blasus.

Tapenade = yn lle pate

Cynnwys i

5% owns alewydd duon heb eu
cerrig ac wedi eu torri'n
fin

B darn o anchowy

lwy fwrdd capers

11wy fwrdd o sudd lemwn
1lwy de o Fwatard Dijon
1lwy fwrdd o cognac
1llwy fwrdd o oel olewydd

Dull:

Cymysgu'r cyfan gyda digon

o oel i wneud saws tew ac
yna ei oerni'n dda

Blasus mewn cwpannau byvchain
ar fisgedi, fel stwffin i
wyau wedi eu berwi'n galed,
neuw fel saws gyda llvsiaw
amrwd .

Cawl Pysgod

Cynnwys i

1 tun o bysgod Tuna

1 tun o Gorn Melvys (Sweet-

carn)

4 owns o fenyn

4 owns o flawd plaen

2 1lwy de o bowdr cwvrri

1 peint o laeth

1 peint a stoc cyw iar (neu
dwrei )

Pupur a halen

Mull

Torri'r pvsgod vn f4n.

Toaddi'r menvn a chymyvsqu'r

powdr cyrri a'r blawd vnddo.

Coginia'™n araf iawn am 3

munutl gan vehwanegu®™ 1laeth

a'r stoc a dod a'r eyfan i'r

- T ey U

berw (rhaid ei droi'n afalus’

Yehwanegu'r pvsgod a'r corn
ac ail dwymo'r cawl. Gellid
el deneun os bydd anoen gyda
mey 0 laeth neu stoc.

Pasta (Tagliatelle Verdi
gyvda ham peu eoq)

Cynnwys:
7 becvn o Tagliatelle Verdi
ffres

6 owns o ham neu eog mwg
10 owns o hufen sengl
Pupur du a phersli

Pull

Sleisiao'r pysgod neu'r ham
a'u gadael 1 sefvll wvn vr
hufen am 2<3 awr, Herwi'r
pasta mewn dwr hallt am %
munud. Gwagu'r dwr ac
vohwanegu'rs hufen a'r pyvsood
neu'r ham at ¥ pasta. Bydd
vr hufen yn tewhau fvmryn
wrth el ail dwvmo.

Beth am salad gwahanol i
rai blas ar weddillion v
twrcl?

Salad Camol Gaeaf - bresvch

coch, orennau bychain, blagu

blagur #Eelg (sprouts) a
chnau cvll wedi eu rhostio'n
sych. Tywalltwch saws wedi
el wneud o 4 rhan o oel cnau
evll i un rhan o sudd lemwn
vnghyd a phupur du dros y
salad.

Neu beth am fadarch amrwed
a blodfresveh mewn saws
vinaigrette

Neu Ffa Ffrengig,; celery a
hadau blodyn wr haul mewn
mayonnaise

Ac os am rywheth melvs,
beth am:

Ffiovs mewn Port
Salad ffrwythau poeth
Syllabul lemwn cyflym

{Galwch yn siop Bowen a
Mavies i gael rvsait)

Nadolio Llawen a dyddiau
blasus ar ei 81)

20 punt i’'w wario!

iwma ddewis rhai o ddarllenwyr
Y Dinesydd :

Pe bai gen i uwgain punt i
wario ar anrheg Nadolig 4
rywun, byddwn vn prynu sled
newydd i S5ion Corn. Byddwn vn
prynu hwn achos mae angen un
mwy arno er mwyn mynd a llwyth
o fwyd A dillad sydd angen ar
blant v trydydd byed.

Man Lowri Evans

Petai gen i £20 i wario i
beynu anrheqg Madolig, fe fvdden
i'n prynu'r anrheqg i ffrind
gorau fyv Mamgu. Menyw garedig
iawn yw Anti Elsie. Mae Mamou,
gvdd yn ei sailth degau, vn byw
ar ei phen ei hun ac yn byw vn
hell iawn o Gaerdydd. Ond
diolch i Anti Elsie, mae hi'n
gwniewd vn siwr fod Mamgu bob
AMSETr YN iawn.

Fe fydden ni'n prynu radio

bach iddi hi 1 gadw cwmni iddi
am ei bod hi hefvd vn byw ar ei
phen el hun. ¥Yna fe gellith hi
wrando ar raglenmi Cymraeg a
rhol casetiau i mewn i'r radin
drwve'r dyed.

Nia Haf Davies

Pe bai gen i ugain punt fe
fyddwn vn prynu toreth o
lyfrau dysgu Cymraeg, wn
enwedig 'Welsh Is Fun' i
Gearge Thomas.

Gwilym HRoberts

Pe bai ogen 1 ugain punt wn
shar fe'u hanfonwn, braidd vn
anfoddoa, at Olygwdd v Western
Mail er mwwn iddo gyfrannu at
asiantiaeth a roddai iddo
fanvlion am feibion a merched
vy Gymry Gymraeg a chynnwys yn
ei bapur grynodeb a'u gvefa
pan.font farw, ¥ mae'n warth
fod papur cenedlaethol (honedig)
Cymru mor esgeulus o gof fhad
gwlir amlwg Gogledd a [we.

Alun Cldfield=Davies

Mae Nadnligau'n mynd a
Nadoligau™n dod, a Sion Corn
vy selog o glén bob hlwvddyn.
Mage'n llenwi pob hosan, wvn
gwireddu pob dyvmuniad, vn ateb
pob llvthyr gvda chysondeb cwbl
ddibynacdwy.
Ond pwy sy'n llenwi ¢i hosan o?
Pwy sy'n cofio prynu anrheg
iddo fo o un flwyddvn i'r 1lall
Ddeuda i wrthveh chi rwan -
fil! Dyvna lle mae fy ugain
punt i'n mynd ¥ Nadolio hwn.
Ac ar beth? Wel dau beth fywdd,
gobeithio, vn ei gadw'n ddigon
cvnnes ar el daith brysur
noswyl Nadolig., Yn gyntaf,
pote]l o'r wisgl gorau (am
resymau meddygol wrth gwrs cyn
i ni ddechrau cael llwythyrau
gan ein evfeillion dirwestall),
ac vn ail cvri poetha'r
Paradise ar Cowbhridge Hoad.
Os na gynhesith v rheiny
mohono fo - druan & fol
madolig Llawen Santa a iechyd
dat

Caryl Parry Jones




Llythyr Agored at Ddarllenwyr
¥ Dinesydd

Anmwy]l Ddarllenvdd,

Ers rhai blynyddoedd bellach
gwnaethpwyd ymdrech deg gan
Ganolfan Addyvsg Oedolion
Glantaf i gvnnal deszsbarthiadau
nos trwy gvirwng y Gymraeq.

Er mawr siom i1 ni, methiant fu
hanes vr vmdrech honna ar v
cyfan. Yn ystod y ddwy flynedd
ddiwethaf, er enghraifft,
cynigiwyd v cyrsiau amrywiol
canlynaol vng Nalantafa
Crefftwaith = Creadigol a
Thraddodiadoly Cyfrifiadurong
latblygiad v Symffoni Glasurolg
Gwniadwaithi Llawvsgrifen Gaing
Coginia Bwyd Cyflawng Garddiog
Arlunio) Hanes Cyvmru. Ni fu'n
bosibl i'r un o'r ecvyrsiau hyn
barhau ar ol v cyfnod cofrestru
gan mai llond dwrn o bobl wn
unig a fynegodd ddiddordeb
ynddyvnt. Mae'n wir i rai
dosbarthiadau gydio a 1llwwddo
= Teipio, Cadw'n Heini a Yoga
yrn eu plith = ond eithriadauw
yw'r rhain. Un methiant nodedig
v tymor hwn oedd yr ymateb a
gafwyd 1 gwrs v Cyngor Addysg
Iechyd, ‘'Gofalwch Amdancch eich
Hunain' = cwrs a drefnwyd wvn
arbennig trwy gyfrwng v Ovmraeo
ac a hysbysebwyd yn helaeths:

un person yn unig a ddaeth 1
gofrestru ar el gvfer,

Mag'r sefvllfa hon wvn destun
ceryn bryder 1 ni, vn enweding
gan fod tvstiolaeth bendant
bod Cymry Cymraeqg Caerdyvdd vn
mynychu dosbarthiadau nos trwy
gyfrwng v Sapsneg. Mae'r
sefyllfa'n destun pryder nid vn
unig am fod Cymrv Cymraeg v
ddinas wedi methu cefnogi'r
ddarpariaeth a wnaed ar eu
cvfer agan yr Awdurdod Addysg
lleol a'r Adran Efrvdiau
Allanol, ond hefyd am fod v
methiant hwonw yn amddifado
dysgwyr Cymraeg o gvfle i
ymestyn eu profiad o'r iaith
mewn sefvllfa naturiol 1le y
byddai modd iddynt alvwed wvr

iaith vn cael ei defnvddio fel
cyfrwng, a modd iddynt
gymdeithasu & rhai sydd eisoes
wn rhugl vn yr iaith.

¥n ffodus nid vw'r drws wedi ei
nau o ran dosbarthiadau nos
trwy gvfrng ¥ Gyaraeq vng
walantaf. Mae'r Ganolfan Addysg
Oedolion yno yn barod i geisio
ymateb i awgrymiadau am qgyrsiau
newydd (cyrsiau byrion neu
gvrsiau estvnedig) oddi wrth
agrwpiau lleol, 0Os hoffech weld
cwrs yn cael ei drefnu mewn
maes arbennig ac os medrwch
brofi v byddai cefnogaeth i're
fath gwrs, bvddai'r Awdurdod
Addveg Lleol yn barod i
vatyried trefonu ar eich cvfer.

Mae dyletswydd arnom i ymateb
i'r her ac i sicrhau vstod
helasthach o ddosbarthiadau nos
trwy gyfrwng v Gymraeg vng
Nghanalfan Glantaf a chanal-
fannau eraill, MNi allwn
fforddio rhoi evile i'r
Awdurdoday sy 'n gefrifal am eu
trefnu gvhoeddi nad oes galw
am ddosbarthiadaa nos trwy
gyfrwng v Gymraeg vng MNghaer=
dydd ac ni allwn fforddio rhoi
cyfle i'r rhai sydd wrthi'n
ymdrechu i feistrali'r iaith
synnu nad oes vy fath ddarpars
iaeth ar gael.

¥ gvwiry

Alun Treharne,

Cadeirydd Cymdeithas Dusowyr
e Morgannwgy Cadedryded
Cymedeithas Canna

Elen Khyvs

Swyedog Mwagu'r Gymrasg 1
Dedolion, CHAC

Ann Evans,

Trefaydd, Canolfan Addvag
Oedal inn, Glantaf

Cwilym Roberts,

Masharthiadau Cymraeg 1 Oedol-
ion, Clwb Ifar Hach

Chris Rees,

Canolfan (wsou Cyvmraeg 1 Oed=
alion Prifysogonl Cvmru

Cefin Campbell, Adran Efrydiaug
Allanol, Coleq v idrifwvsool,
Caerdydd.

BT

DY MUNA

HAN A MERFYN GRIFFITHS
NADODLIS LLAWEN
A
BLWYDDYN NEWYDD DDA

I'Ww CYFEILLION OLL

phob agwedd o waith
cynnal a chadw

adeiladol, cysylltera
Ienan Williams.
{Ffomn 610957).

Cydymdeimlo

By farw Mrs. Jeanette E. Jones,
nweddw tr diweddar PRarchedin
K.J. Jones, un o gvn=weinidoo=
ion Capel Minny Street. Hyedd
llawer o'n ﬂarllenwv{ hynat wn
cofio'n annwyl amdani a'i
chroeso twymagalon 1 fyfvrwyr a
phobl ifanc a ddaeth i'r brif-
ddinas. Estynnwn ein cvd-
ymdeimlad i'w dan fab, ¥ Harnwr
Iywel ap llobert a'r Parchedig
Bidoctor Gwilvm ap Hobert.

hditns i danshinatadhding

Croeso'n L 1 Madir a John
Meredith & fu'n byw am gyfnod
vn Arandreth Road, Penylan., Ar
v pryd roedd John vn Reolwr ar
un a fanciau ilovds wvn v Brif-
ddipas. Ym mis Ionawr bydd wn
dychwelvd i Gaerdvdd fel
Fhealwr Rhanbarthol e Cymru.
Mae Sian, eu merch, vn athrawes
yn HBancyfelin, ger Caerfyrddin
ac mag Huw, ¥ mab, gyda‘r
Heddlu vhn Abertawe.

PAPLIRAL PAWH - I'R MELINAL ER
MWYN MALT

Annwyl Gufaill,

¥Ym vstod v misoedd nesaf fe
fydd aelodau'r Urdd fel nythaid
o foraorug, wvn igamogam ar hyd a
l1led strvdoedd wrthi'n brysur
vn casaolu tunelli o bapur wast.
Pyddant va cluda'r papur i'w
storio yng nghannlfan vr Adran
neu'r Aplwyd, cyn ei drosglwyedde
i rwydwaith o ganolfannan mwy
vmhab rhanharth. RBydd v mynyedd
o bapur vi ei dro yn casl ei
werthu i Fasnachwvr Papur Wast
ar hyd & lled v wlad. Dvma
waith sv'n golygu llawer o
amser ac yvmdrech, a diferion o
chwys, = ond i gvd er mwyn ein
cyd=ddyn, sef trigolion un o
wledydd tloataf wun v byd - gwlad
Mali - svdd wedi ei lleocli ar
ffin ddeheuol anialdir v Sahara.
Ceir disgrifiad byw o'r wlad
a'i phobl vn llvfr Stephen
Griffith '"Teithio'r Sahel', o
Wasg ¥ Lalfa 1986,

Bu'r Urdd mewn trafodasthau a
Mudiad Cymorth Cristnogol sydd
a prosiectan pendant i'w
eafnool vma: Cynllun lechyd,
{weithdy i'r Anabl a Chynllun
Cwaredu Shwriel yvn nhref
Timbuktu.

Ers blynvddoedd bu evnllunian
i gefnogi'r bobl i oresavn
effeithiau eu newyn a'u tlodi.
Mi fu'r eynlluniau hyn mor
1lwvddiannus aa v gobeithiwed.
Herddiw mae'r prosiectau a
gvnioir wvn fwv ymwybodal o
anen v bobhl, am mai hwy eu
hunain av'n argvmell v

evnl lunian. Cwel Cvmorth
Cristnoool v prasiectan hyn
fel arwyddion gobaith pendant
i drioolion v wlad svdd wedi
dioddef am flvnvddoedd maith.

08 velveh chi vh baroed i r11,r:r|nir.|
eich owasanasth mewn unrhyw
fiordd byddwn vn ogwerthfawrani
hvanv'n fawr., Mae'r Urdd wvn
oofyn am bedwar math o bapur.

1) Papurau newydd a papur

a'r un ansawdd e.e. Hadio Times
ity Cwvlechaoronau o unrhyw fath
iii} Papur Swyeddfa

iv) FPapur Compiwtar wast
{Print=outs)

Medrweh rod help Tlaw ifr
gangen leol drwy helpu i
ddidnli'rc gwahanol fathau a
bapur a'i bacio'n fwndeli, cadw
llwythi » bapur 1'w gasglu
aganddynty neu os oes agennych
adeilad gwan, =i ovonin fel
canol fan iddvnt storio'r papur.

Os wdvech vn oweld eich ffordd
va glir 1 ovanla warhvyw fath o
ovmarth, bwdden wvn ddiolchoar
iawn petasch yn cvsvlltu &
Swyrldoo Datbhlyvgue Lleol wr Urdd

Swyrdon Mathlyvou eich ardal

yw Alwwn Ffransis Jones,
Canglfan yvr Urdd, ifeal Conwy,
Canton, Caerdydd, De Margannwo.
Rhif ffom: 0222 36201

¥ avwiry

JOHN GWYHN JONES,
I'refmydd,

05 AM WERST PIANG, cvsvlltweh &
Jov Davies, A.Mus.,L.T.C.L.
Ffén: 752173




Defosiwn a Direidi

Casnliad o Gerddi ac Emynau
aan ¥ Parpeh D, R, Griffith,

v hardd a'r emynvdd o Benarth.
Pris: £3.50. Cyvhoeddwyd gan
Wasg Gee

Goalyvewyd v casoliad gan Robin
Gwyndaf a dvma ran o'i
ayflwyniad iddo:

VeweHyvn vw hvrdwn e£i ganu. Salm
a fawl wivw 1 orfoledd a rhyf=
podad bww s bod, Cana i'r
cariad tragwyddol sv'n pontio
cyfandiroedd ac yn rhychwantuo
amser, vn clymu dyvn a dyn vn
gadwyn oref ac yn troi'r marw'n
fyw., ¥ mae hefyd vn weddi:
awedddi ar ofn mewn cerdd ac
emyn am § ninnag gael teimlo
aronyn o'r cariad hwn a'i

rannu ag eraill, fel v bo
iddsymt hwythau, fel ninnau,
Brofi o wynfwvd v rhai sy'n rhoi
vn hvtrach na derbyn...

Amheuthun vw cael cvfrol o
farddoniaeth ag iddi owmpas mor
rand, barddoniaeth sv'n ddrvch
o Fyvwyd vn el gylfanrwedd: hynt
a helynt dvn o febyd i fedd; v
1lon a'r lleddf...Er thannu
cynnwvs v agyfral yn dair rhane
‘Cerddi', 'Emynau' a "Phvtiau
BEvrion Yegalfn', nid adrannag Ar
wahan mohonvnt, fel v ocvfrvw,

¥ mae iddyvnt unoliaeth bendant:
moli Crewr a Chynhaliwr Bodjg
cofio cwmni mwyn cvfeilliong
canue'n chwareus i droean vy
vrTfa, "Wi bu ddiarifweh heh
ddagrau hefyd', medd v bardd.,
Canlvniad ffwveld vw'r gallu i
chwerthin, Un funud v mae'r
mynegiant vwn ddifrifol ddwws,
dro arall yn vsoafn,. ddireidus,
¥Yr awdur ei hun a ddewisodd v
teit]l "Defosiwn a Direidi'. Ni
ellid o1 well. Chwedl Islwyn:
"Mas'r oll vn agyseqoredia’,

¥ mae bod wyno nghwmni b, H.
Griffith yn arial itr galon.
Fy noohaith inmau wwew v bedd i
ddarllenwvr v avfrol hon
hwythau ymdeimlo &'r vabrved
arialus hwn',

LLYFRAU
RECORDIAU

CASETIAU
. CARDIAU

A Rgoe
].I 1000~ # 040 06 00 San
Florvmi Exn Arcnisn

\\‘m_ AERDY OO 710

Cardio Nadolig

CARDIO=FPULMONARY RESUSCITATION
Dr. Donald Anderson

Cardio=-Pulmonary Hesuscitation -
CaPaRe vwlai'r dair lythyren
fach yvna fod va rhan o bob iaith
dan haul fel enw ar allu neu
fedr i achub bywvd, ac fe all
pawb ohonom ei dvsgu.

Fetaech ealon vn peidio curoc am
ryw reswm |shoc drydanol,
trawiad, boddi) byddai'n go
dywvll arnoch onibal fod yna
ryvwun a allai ar fedr CPH wn
eich trin o fewn pedair munwod.

v ddiweddar cés fyv mhlesiao'n
fawr wrth i Awdurdod Iechyd De
Margannwg a Churiad Calon Cymru
vmuno mewn gweithgaredd pwysio
dros ben, Bwriedir cvnnig
hyfforddiant 1 holl ddisgvblion
vegolion uwchradd v Sir i
ddysqu CPH. A chan fod gen 1
ferch vno Nglantaf vr oeddwn yn
falch dros ben pan gwvtunodd Mr.
Malcolm Thomas, v Prifathro, v
gallai'r ysagol fod wvmvsg ¥

pump cyntaf i arloesi'r gwaith.
Wrth 1 mi droedie llwybr ecanol
oed mas'n gysur meddwl v gallai
aelod ao'r teulu fy achub rhag
bhod wn ffigwr vn vstadeaoau
marwolaeth v gellid fod wedi ei
asgol vn rhestr v Cofrestryvdd
Cyffredinol.

Enw arbennica vr ymogvrch vw "Hwh
i'r Galon' ac ¥ mae CPR vn
rhan bwysig ohono.

Mae'n ffaith gydnabwddiedig fod
pabl ifainc vn gallu dysgu a
dal ati i fedru CPR wvn well

nag oedolion ac fe benderfynodd
¥ Gwasanaeth Ambiwlans ddefn-
voddio®r ffaith a mynd ati

wedvn 1 ddysgu'r disavblion
iau, Gobeithir hyfforddi'r
athrawon hefyd. Bydd gofal
arbennio vn cael ei roi ar
safon dysgu CPR.

Zeth vn union yw CPR? - mae " n
avfuniad a adfywhau Ceg=wrthe-
geq & rhoi pwysau rhvthmig
gofalus ar v frest, er mwyn
ceisio ail-gvffroi v galon i
guro. Mae'n gofvn tipyn o
fedrusrwydd ac fe all fod Vri
beryvglus o'i ddefnvddio gan
rai heb hyfforddiant.

i vatod v 15 mlvonedd diwethaf
mae tua M o aedolion America
wedi eu hyfforddi ac fe achub-
wved llawer o Fywvdau.

Rhoir hyfforddiant mewn CPR

ar ddoliau arbennig iawn - rhai
o faint dvnol, rhai sy'n vmateh
vr un fath a dyn i'r dechneg
adfer, Mae pob dol vn costio
tus 400 - pris isel am achub
by,

Bydd ¥sgol Glantaf wn gwneud
vmedirech arbennio i helpu tuag
at brynp dol, ac estynnir
owahoddiad 1 bawb ddod i'w
helpu. ©Os dowch, cewch gyfle
i Toi tro ar ddysgu CPH a
hynny o dan afal gwvr v
Gwasanaeth Ambiwlane,

Nid v chwiw ffasivnnol
ddiweddaraf yw CPR ond {{fordd
i achub bywed,

Os digwydd i'ch calon asefyll

yn stand rwy'n gobeithio v

bydd v person nesa' atoch chi'n
medru CPH.

Gyda llaw - enw'r cddal vn
Saeaneq YW Resusci-anni, beth
am Adfer-anna vn Gymraen?

CHERNOBRYL = TROBWYNT CWARETDDTADG

es dim cosi'r wynebh vn bodoli
pan fo'r Gymdeithas Wyddonol,
Cylch Caerdydd, vn codi'i phen.
¥n hvtrach, dvna neidio'n svth
i*r pen dyfny a chrafu'r
briwiau'n iawn. A pha graith
sv'n well i'w phigo na helynt
Chernobyl, yn enwedig a'i
hamseru hi i'r diwrnod v methodd
v trafodaethau vn Revkijavik
rhwng Reagan A Gorbachev,

"Chernobyl = Trobwynt Gwareidd=
iad?" felly, ocedd darlith
agynta'r tymor newyvdd, a ovnhal=
iwyd ar nos Lun, Hvdref 13eqg.
Fe'i thraddodwyd, i gynulleidfa
dda, gan Mr. Glynn M. Owen, vr
fdran Ffiseg o'r Ysbyty
Athrofaol, Caerdyvdd.

Er fod v pwnc vn un difrifol,
nid svch mo'r drafodaeth.
Cawsom wybod am effaith v
Adamwain vn Chernobyl ar lefel
vr ymbelvdredd ofr gwabhanol
elfennau. Dangosodd bod cvanydd
go syvlweddol wedi ymddangos wn
lefel vr eindin =131, a hynany
v 591l v glaw dros Wyl + Banc.

Bu tim o vechwilwyr, vn vr
¥sbhyty Athrofacl, vn mesur
newidiadau v radio-egniaeth mewn
1laeth, cig anifeiliaid a
phobol , gan ddangos bod lefel
sisiwm (Cs) vabelydrol vn dal

i godi, hyd heddiw. Ond peidiwch
a phoeni dim., Twvdi'ch gwallt
dAdim vn debvo o ddisgyn o'ch
pen tra'ch bod chi'n cyvsgu
henals, Twvdi'r lefel ddim wyn
arwyddocanl gan el fod vmhell

o dan yr isafbwynt a benadwyd
gan v Llywodraeth. Yn wir,
mae'r pervaol o ymbelydredd wn
uwch os arhoswech chi am ddeu=
ddydd wm Mhenmaenmawr, lle
mae'r lefel naturiel yvn uchel,
neu 0% ewch chi mewn awvren

i'r Unol Daleithiau (pelvdrau
cosmig)] mea hyd vn oed o aros
gartref o8 oeps gennvch chi
ffenestri dwbwl wvn v @)

Chernoby]l - trobwynt owareidd-
iad? Wel vndi siwr iawn, oedd
flateb di-hid imnaue C¥YN 1 mi
olywed v ddarlith. Und o bwyso
a mesur vr amryw cddulliag o
avahyrchu ynni, a chafia™n
enwedig vr holl ddamweiniau'n

v pyvllan alo, a'r effaith "TO
Cwydr" o losgi defnyddiau
organic, wel, tvdwi ddim mor
siwr, Ac er mor boeth oedd
adweilthydd Chernobyl v diwrnod
hwnow vm mis Ebrill, coeliwch
chi fi, roedd hi'n boethach fvth
yno Mohlwh [for Hach pan ddaeth
v trafodaeth a'r holi ar v
diwedd.

Pleser, addvsg, cymdeithasu &
chyd=Wyrddaonwvr, drey aovfrwng vy
mamiaith., Rwv'n fodlan., A
chithau? Beth amdani? Mae'r
cyfarfod nesaf vn ymdrin &
"Fferonomau Mewn Rheolaeth
Plaon™ ar Dachwedd 10ferd, am
B.O0 p.m. Dr. Uwen T. Jones
[Riological Control Systems
Cyf., Trefforest) av'n
traddodi"'r ddarlith, ac fe'i
cynhelir vn lolfa foethus Clwh
ifor Hach, Mi'eh gwela'i chi
whal

HYSBYSEBWCH
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Wyddoch chi?

Nid marc poat arbennig Rethlehews
Judea a Bethlehem Shir GAr wvn
uniaq sv'n hableogaidd dros v
Nadolig. Fe roddir mare post
unigryw ar bab llvthy a anfonir
o bentref ChristKindle (Y
Plentyn Crist) vn Awstra, hefyd,
iww'!r pentref ddim vn ddigon
mawr 1 nael ¢i Swyddfa Bost ei
hun, ond ers 1950 agorwyd
'stafell wvn ¥ dafarn leol i
dodelio a'r mil a mwy o lvthvrau
a bostir oddi yno. Fe fydd v
marc post yvn amrywio o flwyddyn
i flwyddyn. ¥Yn 1958 dewiswyd
barrau agoriadol ¥ garcl Dawel
Mos i ddathlu'r 140 o flyvnydd=-
oedd ers ei chyfansoddi,

Adeg v Nadolig 1818, pan dorrodd
yr organ vi Ealwys Hallein vn
Awstria, bu'n rhaid i'r organ-
veled 1lenl, Franz Gruber a'r
Offeiriad, ¥ Tad Joseph Mohr,
gyfansoddi cin newvdd ar fyrder
itr cbr lleal ei chanu i
gyfeiliant gitar, noswyl v
Naddlolig. Dawel Nos, Sanctaidd
Nos oedd v gin honno.

Alue Christmas = Shakin Stevens
- daeth 1 frig v siartiau
Nadalig yvm 1982, O Drelai w
daw Shakin Stevens ei hun a
Chymra Cwvmraeqg a fagwyd wn
Abertridwr yw un o brif

of ferynwyr ¥ arwp.

White Christmas yvw'r gin
MNadolig a recordiwyd amlaf ond
Marv's Boyv Child a ganwyd
gyntaf oll gan Harry Helafonte
vm 1957, yw'r gin Nadolig
fwyaf 1lwyddiannus.

Ym 1979 v dechreuwyd bathu
arian arbennio ar agvfer v
Nadolig - a hynny wn yr Eil-o-
Man. Darn arian E1 wdvw wyn
dangos v "triskelion' ar fap
a'r yvnys ar un ochr a chynllun
agwahanal bob blwvddvn ar vre
ochr arall. Nadolig 1981, i
nodi Blwyddvn Rvnogwladol v
Pvsgotwyr, rhoddwyd llun Hela'r
Dryw Bach ar bunt v Nadaliq.
Slawer dvdd roedd hi'n arfer

ar vr ynys 1 roi'r dryw a
laddwyd mewn basged o gelyn a
iorwg a'i hoelio wrth ¥ mast
ar Ragfyr 26 fel arwydd o lwc
dda i'r pysgotwyr yvn v flwyddvn
newydd .

nim ond un wlad arall ddilynodd
vr Eil=o=Man = ¥Yn¥s Tongal Ym
19R2, bhathwyd darn arian oedd
vn ddigon rhad i bawb ei bryou
gvda 1lun eu brenin ar un achr
a 1lun "Mwylo'r Weddi®™,
Albrecht Durer,; ar yr ochr
arall gvda naw seren Eerthlehem
o'l gempas.

¥m Mint Pabjoy Sutton, Swydd
Surrey, ¥ cyahyrchir yr arian
i'r ddwy ynys.

poes dim llewad i foddi
goleuni a disgleirdeb vy EBr AT
Ragfyvr 25, Ond un seren na
welwch vw Seren Bethlehem.
poes neb vn gwybod pam = na
beth yn union oedd Seren
Betirlehem,

Gvda llaw, a wyddech chi fod
sawl Bethlehem arall heblaw
Rethlehem Judea a Shir GAr?
Mae "ma Fethlehem yn Seland
Mewydd, De'r Affrig, Georgia,
Kentucky, Indiana a Marvland.

Ellki‘
L}

PRYNLU GWETTHIAL CELFYDDYD
CYMORTH 1 BHYNU GWEITHIAL
CELFYINY} =
PRYWU ANRHEG NADOLIG ; ity

Os am brynu darlun nea gerfwyn % " : [T
at v Madolig, ned unrhyw amser

arall,; da yw gwybod fod vna B!'[JIM'LH‘I'N SIWR O GAEL
gynllun casglu wedi ei drefnu ﬁﬁmﬂlbllﬁﬂtﬂ5

gan Gyngar v Celfyvddydau yna SAWL BIWYDINN NEWYDD (A

NohVERTU. Dyminiad v Cyngtr y YNG NGHWMNI RECORD NEU GASET

: GAN SAINI
gwneud popeth posibl i
gynorthwyo a chefnogi'r nifer ® MW CHISWELL E1 RFCORT GYNTAF R
o arielau bychain a gweithgar THWERITH SADN ETRshiracas
! wl Aol ® DAFYDHD PWAMN Fl RECORD QY NTAF AR F1
syl tyfiuoar hyd & 1led N BEN Bl MUK ERS 7 MIYNEDD
ac hefvd 1 brynu gweithiau vn SAIN LEAMTREN
rhwyddach ® TREBDE EDWARDS LN ARALL (AN EIN PER
b * CANTOR SAIN 1R e
B & LLERSIAL) LLAMDITWYN FAHT] PLANT
Cynigia'r gwasanaeth hwn uﬁuu:h.w’.i 0 PO SAIN Ca
i 1w # METEION CAERNARFON =Y HYD AR
;E" ;h""clad g S I?Eh?r hob RETWS™ SAN Losrb e
L TLB0Y ATV G IR R » GWERGAN CASET O CANEDON ¥ GRWP
math gan artistiaid byw. Ni IFAR (3 D FED
i ’ » CAIW REIAT TIGIIN SESIVHAUE RHAGLEN
chodir UHEHVf TT?t\geaTrv s SR Dy
gwasanaeth. Gellir LESYR Ty & DAWWEL NOS CASET {3 CARTIALL HEN A
at £500 i'w dalu*n &1 vn fisol NEWYIHD — GWIYTH! SAIN Gl
# ESERYS ALED PARRI BT FYTII GY T
dros gyfnod dim hwy na 12 mis, ROHIES WILLLAMGG) CASET YN LS. LLAKAR
er mwyn gwneud un pwreas. Os A DKFYE LAWHI 54DV aon
am brynu mwy na un, wyna y * GORAL GWERIN — CYFRO, 2

RAIN 13z

® 4 YN ¥ BAR EL' HAIL RECORD AR BENNIG
"WEWID CYREFINT SAIN [RRrsdUse

mwyafrif yw £1,000. A dim llogl

Ds am ragoar o fanylion # ANNETTE, MARINA AL CHWEN LWWN
ysori fenmuch ats HRRTELAR LS T TeR
Cyngor Celfyddydau Cymru, ® GOREON CORAL MEIBION CYMBL —
9 Stryd yr Amgueddfa, ::.l"rslml. 2 SAIN 1 PORIG

e & (OR GOURER ARAN G5 TOM EVANS
Caerdydd. CF1 3N MARIAN ROUERTS, GARRTH LLOWD 01
neu galweh heibio un a'r EHWALT COOHER ARAN" SAIN piaailCney
orielau svdd wedi eu henwi i LR - T ek s
isod, a gofvn am bamffled a CANYMENGT LA BTG sa| R31IL
ffurflen. LLENWCH EICH ENW YMA — A BYDD

GENNYUH GYFLE | ENNILL

¥r orielau a ganlvn vw'rc rhai :‘T?“RMN_ T HAHOCASET SAFONOL!
s¥'n gweithio v cynllun wvno '__ it o
Naghaerdydd = CYFHIRIAD
Chapter, Heol v Farchnad, I DENAD o o
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Coleg Celf Gerddi Howard
Oriel, Heol Siarl

Oriel Albany, 74b Albany Road TORIO. : !
Fiel Andrew Kniﬂht, 31 Heal ’*"'M?"-l’“‘!]"‘; I*r siop cyn 1 Rhaghyr 1986
Siarl -

A& T Doy g SNy

SR AN S IR ey
AWy 4 FFLAG. G

¥ 510E NADXDODL 1:G

yn cyflwwyno

JIHN RO ERYSTYN
Gipe Nadalig Newydd Sbon i'r Teulu Ol

Awdur = Cefin Hoberts
Ccyfarwyddwr - Gwen Ellis
Cerddoriaeth = Geraint Cynan

THEATR SHERMAN, CAERDYID

Dydd Mawrth, 27 lonaws - Dydd Gwener, 30 Tonawr
ID.CH:F AaMs A 1.15 pam,
pydd Sadwen, 31 lonawr, 2.00 p.m. a 5.00 p.m,

Dydd Mawrth = Dydd Gwener £2.60 (dim gostynoiadau)
vdd Sadwrn = Oedolion ©4. 5% Plant £3, 50

Tocvnnau oddi wrth Theatr Sherman, Flordd
Senghennydd, Caerdydd. Ffin - Caerdydd
0451 /2




CYFARCHION

Llongyfarchiadau i Mr. Handel
Marnan, Llandennis Avenue, ar
ddathluy &i benblwydd vn bedwar
ugain oed ar Dachwedd 24ain.
pseth ei deulu vnghyd yng
Mghaerdydd i ddymuno'n dda idda
fo ac wrth gwrs i'w wraig
Heulwen. Mae eu merch, Sian
Thomas wn byw yn Hhiwbeina ac
vn adnabyddus i gannoedd o
ddarpar-delynorion ifainc ¥
ddinas. Ati hi a'i ofr, Huw,
Prifathres ¥Ysool Cwm Rhvmni dasth
el dwy chwaer = Judi sy'n bvw
ym Milan, ¥r Eidal ayda'i okr,
Ugn, ac Ann a'i o®r, Ger, o
amsterdam, o longyfarch Mr.
Moroan. Yn anffodus doedcd ei
brawd, Paul, ddim vn gallu bed
gyrda nhw am ei fod ve dilvn ei
alwedigasth ar v mdr mawr,
Mae'n siwr mai llawenvdd mawr i
Mr. & Mrs., Morogan oedd derbyn
cyfarchion eu hwyrion oll =
Guto, Daniel a Lisa) Grovanna,
Elin a Sara, Gruffudd ac Edwared?
Fel rhan o'r dathliadauw cvnhal=
iwyd cyngerdd yng nghartref
Sian & Huw, ROSON O Qaneuon
owerin, lieder ac opera.Cafwyd
gwledd o noson a 75 o bobl wn
helpu dymunc'n dda 1 Handel ac
vn cvfrannu ar yr un pryd i
Gapel Tabernacl.

Meallwn gan "Mon J.' un o'n
darllenwyr ac un sv'n gweithio
v v Geain Geltaidod sef vstafell
fwvta'r Amnueddlia Genedlasthol
mai Cwmraenq, Mrs. Morwen Tucker,
voobhvd A& chvfeilles sv'n rhedeg
v Gegin yn awr. Soniwwd vn W
rhifyn diwethaf o'r Dinesydd

am atl=aaariad yr ystafell

fwyta ac mae'n dda clywed am
swyrdd Morwen, Mae'n amlwn v
bydd wno groeso arbennig i
Gymry'r ddinas 1 (a dyfvnnu Mon)
"fwynhau bwyd ardderchog a

sowrs fywioog wn nhafodiaith
Mefeed*, HBeth am gefnogi?

SWYDD HHAN AMSER 1 WEITHIO
GYDA PHORL. IFANC 12=14 OERD

Hab nos Fawrth, 6. 30=9,00 p.m,
Manylion am v cyflon ac ati
oddi wrth ¥ Pennaeth, Canolfan

vr lrdd, Heol Conwy, Canton,
Carrdydd. FfBn: 36201

CYMDEITHAS FFRINDIE DEWI SANT

Mae'n ffaith anffodus ond wyn
aml ifawn mae'n cymryd
digwyddiad vsgytwol i'm sigle
i i weithredu, ¥ digwyddiad wym
fv achos i yn ddiweddar, oedd
rhoi genedigaeth i'm merch
Eling a'r weithred (os
gweithred hefyd) = rhoi ceiniog
neuw ddwy yng nghof frau
cvmdelthas gefnogol yr vsbyty
v'i ganed ynddo - Ffrindie
Dewi Sant (The League of
Friends of 5t. David's).

Sylweddoli'r gwaith anhvgoel

a wneir gan holl staff vr
vshyty oedd v symbyliad ac
map'n ofid imi nad oeddwn gynt
vi fwy ymwybodol o'u hymroddiad
nhw = a llawer tebyg vn ein
cymdelthas,

¥n wiry, mi ges ofal ganddyn
nhw a hyvnny dan amodau a
chyfleusterau digon cyfvnoy
hern iawn yw adeilad Ysbwty
Newi Sant = yshyty ay bellach
yn canclbwyntio ar ofalu am
vr henoed A'r mamau. Ond er

v cvivngiadau adeq digon hapus
os nad doniol ges i vno.

0 ffeindio fv hun yn v 'labour
ward' am dri o'r gloch v bare
(rhyfedd fel mae babis wastad
vn cvrraedd vn v nosl) doeddwn
i ddim wedi disgwyl cael

Radio 2 yn gwmni imi a phoen=
dod i mi oedd sylweddoli
buasai’n rhaid imi weithio'n
galed iawn i bennu gwaith v
nason cyn i't Derek Jameson
dychrynllyd vna ogvfarch v

bore godwyr. Hoedd cael babi

a gwrando arno fe run pryd yn
ormod i'w ddiasgwyvl gan

unrhyw fam]

Ffeindio fy hun wedyn yn vy
ward ynghanol deg o famau a
deqg o fabis newydd anedig -
pob un vo crio o'u perfedd.
Sut all babis mor fach greu
swn mor fawr dwedwch?® A sut
aedd disgwyl inni'r mamau
ufuddhau 1 archymyn v nvrsys

A chael digon o 'rest! a chwsag,
dwn i ddim., Er hvnnw, wedi
se@ln vhos mi ges sawl =owrs
defifvr gydag amrvw o'r merched
¥Yho am ddau, ... tri.-..nedwal:

¥ bore vn trafod manvlion
pvvain fel codi gwynt ar fabis
neu newid ‘nappy’.

A son am lanast]! Sawl owaith v
clywes i'r fam drws nesa 1 mi,
a'r tu &1 i'r 1lenni, wn

gebvchu ar allu'i mab [Joshua

to be called Josh, chwedl
hithau) i lenwi'i nanpy dro

ar &1 tro. Unwaith eto, sut

all babis mor fach QFreu,...cee04

fAc vnghanol hvn oll ai'r
nvrsye vn dawel a heddychlon o
gwmpas eu gwaith vn gwrando ac
vn cysuro ambell fam wvn
oovstal A'i hepil.

Avddai, feo fvddal'r nvyrsys yma
vn gwerthfawrogi gwell amodau
[;‘nl.l.:[th & dyna vw amcan
Cymdeithas Ffrindie Dewi Sant
- gwella evfleusterau ywabyty,
Eleni mae'r gvmdeithas wedi
prvny of fer di-ri, dau beiriant
Dltra Sonic vn eu plith (v
naill vn €600 a'r 11all wvn
L4000 mewn gwerth). Eu prosiect
diweddara vw creu gardd addas
vna nahefn vr adellad = er

defnydd yr holl drigolion.
Maent ar fin derbyn siec o
£1,000 gan ¥ Prince of Wales
Trust ond swm bach yw hwnnw
o gymharu 'r £4, 500 avdd ei
Angen 1 orffen v gwaith,
ibynnu wnant ar gvfraniadau
a chodi pres drwy amryw ffyrdd.
Yr achlysur nesa fydd v Ffair
Crefftau i'w chvnnal ar
Dachwedd vr 20fed yn v neuadd
whg nghefn vr vsbyty a bydd
croeso brwd yno i bawb brynu
Croeso mor gynnes a hwnnw

ges i vn Ward 4 mae'n siwr.
Molch § bawbk ynol

Guh.  Gellid cael mwy o
fanylion am Gymdeithas

Ffrindie Dewi Sant drww
gysvlltu A 1

Heather Lane,

¥Yr Adran Gymdeithasol
Yshyty Dewi Sant

Carvs Hall Evans

Cerddorfa Newyvdd

Codwyd Cerddorfa newwdd vng
Nghvmard elenis Cerddorfa

Siambr Cymru dan gvfarwyddyd
Anthony Hose. Gobaith v
Gerddorfa vw perfformio'n
rhealaidd vn v Gyfnewidfa Lo vn
Nociau Caerdydd ac ar nos
Sadwrn, Medi 27ain, cynhaliwwd
vno eu cvngerdd cvntafy v
gyntaf o gvfres a'r gyntaf i
ddefnyddio'r Gvfnewidfa ar ei
newydd wedd. Doedd dim dwy-
waith mai llwyddiant o noson
oedd hi ar v evfan., Mae nman v
1le acrwstig derbynial iawn a,

o ran maint, mae'n rhoi'i hun
va dda at alwadau cvfyng Cerdd=
arfa Siambhr. Er cvstal Neuadd
Dewi Sant fe ellir dadlau ei
bod hi'n thy fawreddog i
agyvnoerdd Siambr a mae dirfawr
angen neuadd lai a mwy pwrpasol.
yma lanw'r angen mewn modd
cwbl annisowvl a modd cwhl
vstvrlon.

Roedd gan v ovngerdd arwvddocad
arbennig gan mai'r unawdydd
wardd oedd Moura Lyvmpany a
hithau'n teithia i ddathlu
cyvrraedd oed vr addewid. Mae hi
wedi bod wn bianvddes evngerdd
ers llawer o flynyddoedd ac
mae'nm dal vn el nerth a'i
disgleirdeb.

Os pedd gan Moura Lympany
gyfoerth profiad, torri dannedd
mae Cerddorfa Siambr Cymru.
Mewn arwp Siambr mae pob
chwaraewr yn cyfri. Does dim
modd i neb guddio dan gochl neb
arall ac #to rhaid i'r grwp
swnio fel cyfanwaith, Hanfod
bodolasth uned fel hon ww el
bod hi'n ymarfer ac vn perff-
ormio'n aml er pwyn i bob unia-
alyn ymdoddi'n un sain evfun,
Nid felly oedd hi v noson honno
ac wrth fynd i'r afael a
Symffani Rhif 29 gan Mozart §
gloi'r noson fe ddatguddiwyd
rhai o'i gwendidau. Dvma un &
weithiau mwyaf afieithus v
Mozart ifanc syv'n dangos
adldewid ffactor ond vstrvdebol
a diofal oedd v perfformiad a
gawsom. Diffyao ashri, diffvg
yvshrydoliaeth vaghyd a llawer i
wendid techneaol oedd wvn
avfrifel am ddatoaniad siomedig,
v arbennig felly vn v ddau
symudiad alaf.,

#



bt
Mae tymor vr Wyl wedi cvrraedd
unwaith eto a phrysurdeb
paratoi at Ragfyvr v 25ain wedi
cychwyn, Mae fy nohacen Nadolin
v W ffwrn tra rwy'n sgwennu'r
erthvgl hon ac mae'n rhaid 1 mi
gvfaddef mai dyma'r unio beth
rwyf wedi®i wneud hyd wn hyn ar
gvfer dydd Nadoliaq.

1 mi un o bleserau mwyaf vr
adeg yma o'r flwyddyn yw vy
‘gwneud', Rwyf wrth fy modd
wrth wneud anrhegion bach ar
gyfer aelodau'r teulu a'm
ffrindiau a chredaf bod anrheg
personol ofr fath yn aml vn
rhoi mwy o bleser i berson na
rhywbeth svdd wedi cael el
brynu. Ond, fel pawb arall,
rwyf hefyd vn dibynou ar v
siopauw i'm cvflenwi gyda phob
math o bethau sydd wedi dod vn
gysylltiedig a'r Nadoelig - ac
nid oes prinder vn v dewis fel
gellir gweld wrth ymweld a
archfarchnadoedd neu unrhyw
siopi mae'r Madolia vn
lwyddiant masnacholl

Mae'r bwyd ar gyfer y Nadolig
vn enrhaifft da o hyn. Erbwvn
hyn nid oes angen medruscwydd
vn v gegin na llvfr Mrs.

Beaton 1'n helpu ac mae'n

amlwg bod pobl va eymryd
mantais o'r hyn a gynigir
iddynt vn v siopau. Hob
blwyddyn gwerthir dros 13
miliwn o bwdinau MNadoligg
prynir tua 85 o dwnelli ohonynt
vn Harrodsy mae cwmni Manor
Bakeries {(Mr, Kipling) wn
cynhyrchu cywerth o un fins

pei i bob person ym mhoblogasth
Frydain Fawr ac fe fydd dros 16
miliwn o dwrciod yn cael eu
bwyta ar deyvdd v Madolig.

Cwerthwyd twreiod vem marchnad-
gedd Llundain mor gynnal a 1553
fe'u mewnforiwyd o ogledd a
chanol America wvna fe'u
gyrrwyd ar droed i'r brif-
ddinas o Morfolk. Er mai dim
ond gydrhwng 1 a 2 filiwn o
dwreiod v flwyddyn a werthwyed
erbyn pumdegau'r ganrif hon
erbyn hvn maent wedi cvmryd
drosodd o'r wydd ar fwrdd
cinio'r MNadolig.

Credir rhai bod syniad gwreiddiol

pin pwdin Nadolig vn dod o

wlad Groeg lle ceir pwdin
poblogaidd wedi ei wneud o
ffiovs a mel ond mae'n fwy
tebyool ei fod wedi cael ei
ddatblvou o'r pwlin traddod=
jadol Celtaidd, v Elvmru,
rraddodiad rhai mannau oedd
bwyta llymru ar ddathliad vr
alban arthan. Blawd ceirch a
llaeth enwwn oedd prif ovnhwys-
ion y pwdin gwreiddiol, wvn
ddiweddarach vebhwaneowyd sheis,
wyau ac yna eirin svch a firwy-
thau svch eraill iddo. Efallad
dyma pam oalwyd v pwdin vn
‘nlum porridoge' gan ein
hyaafiaid,.

Un rheswm pam v dewiswwd v 25ais
o Ragfyvr fel dyddiad { deathlu
Geni Crist aedd pwysigrwydd v
dyddiad hwn yn chwedloniaeth
paganaidd ¢ vr alban arthan.
pefnyvddir hen draddodiadan cyn-
1]

Gristnoonl eraill hefyd wn ein
dathlu. Mae eiddew, celvn a
uchelwydd v symbolau (frwyth-
londer paganaidd; sant o Rwsia
aedd San MNieolas, o'r 4edd
ganrif ac fe ddethlir ei wyl
hyd heddiw ar Kagfvr fed vn yr
Iseldiroedd a'r Almaen; mae
cvsylltiad cydrhwnag coed fferrer
afr hen wel Hufeinig, Saturn=
alia, a gvnhaliwvd o Hagfvr

17 i'r 24ain, er mai'r Tywysog
Albert gyflwynodd vy avniad o
ddefnvddio'r coed wvn v wlad hon,

Ond vy ol at v pwdin. Ni weinir
pwdin Madolig yno nowledydd v
Cvfandirgy vn Ffrainc gorffennir
v pryd ovda chacen siap bonevif,
v vr Iseldiroedd gweinir

pwdin reis ag almon. Yn ¥r
Almaen paratoir bisgedi a bara
arbennin ar gvfer v Nadolios
defnyddir ffurfiae wedi'u

torri allan o'rc bara { addurno
v ooeden Nadolig ac fe oedd
siap traddodiadol v "Stollen’
vn bortread svmbolig o'r baban
Teau wedi el rwymo mewn cadach-=
aus Trueni nard oes darn o

arian tebya i'r hen chwech
cheinion ar gael i ni nael ei
roi vA ein pwdin Nadolig v
dyddiau hyn vnte.

Diddoral vw darllen am draddod=
iadau Nadolig ogwledydd eraill,
ac er fod dylanwad vr oes
vietoria vn arvf ar v ffordd

rydym ni vn dathlu'r Wyl mae
rhai o'n traddodiadau ni hefyd
vin fdal 1 barhau. Edrvchaf
ymlaen at fynd 1 wasanaeth
Plyvgain ac am whneod cyflath
pan fyvddaf vn dathlu'rc Nacdolig
vn vr hen S5ir Drefaldwyn.
Gobeithio cewch chwitha hefwvd
hwyl wrth wneud ac wrth rod
dros v Nadolig, ond cofiwch
"oormod o ddims nid vw ddatd

Gorffennaflf gyda'm ryseit ar
ayfer owneud cyflath.

Cyflath Maesgarthbeibio

L pwys o driog du
L pwys siwgr bras

L, pwWyE o ymenyn

Nodweh v evnhwysion mewn sosban,
aoafalwch fod v siwgr wedi

toddi cvn ei ferwi. Yna berwch
vn nvflym. Mae'n barod pan fydd
tamaid ohono yo owneud pelen
oaled mewn cwpan o dedfr aer.
Arlloeswch i dun wedi ei iTe'n
dda. (Mas Mam hob amser wvn
cvmervd tameidiaun o't cvflath
Aac vn el dvnnu dwrstio a'ti
hvstyn o un law £'r 1lall hwd
nes mae'r cvflath vn olan &i
liw ond mas angen gofal ovda'r
broses gan fod v cyflath ¥n
boeth iawn).

NEWYDDION

Fe gofio cvfeillion Mudiad
Yegolion Meithrin a Rhiend
Yeaolion Cymrapg am gyfraniard
v pensaer Gerald Latter i'r
mudiadau yn ardal Hae Colwvn.
Mae Gerald a'i wraig vn symurd
i Gaprdvdd cvn hir a bwddant
va mynd 1 fvw 1 Landaf., Croeso
cynnes iddvnt.

Llongvfarchiadau a dvmuniadau
da i'r chwech diacan newycold
wng Nghapel Gwaelod ¥ Garth,
sef Eluned Davies-5Scotty
Gillian Greem, Eleri Jones, v
Nr. Meurin Davies, Eurfrvn
Thomas a Peter Thomas

Syniadau Blasus

Daeth cynulliad dethol ynaohwvyd
vrn Nowestv'r Angel i longyfarct
enillwyr cystadleuaeth arbennig
'"Syniadau Blasus 1986"., Nodd-
wyd v gystadleuaeth ar v cwvd
gan Fanc Rarclays COC a
"Datblygu'r Capslbarth',
Epillwyd v prif wobr o £5,000
nan Gwynfar a Thelma Adams o
Fferm Glvneithinog, Casztell
Newydd Emlyn. Eu 'swniad
bwytadwy ' oedd eu caws moethus
wedi'i wneud o laeth ffres o'r
aafan uchaf, heb ei basteur-
eiddio ac vn dilyn rysait a
fu'nm rhan o etifeddiasth v
teulu ers canrifoedd, Gwneir
pedwar gwahanol fath o gaws
ganddynt = Caws Cenarth mwwn,
ac aeddfed) Caws Caerffili
tradrndiadnl a chaws an vnddo
flasau naturiel = i gyd heb
unrhvw Fath o adchwanegion o
gwbl, Daw'r llaeth i ovd oddi
wrth v gwartheg Friesan
Prydeinio/Halstein syv'n pori
ar gacau braz Glyneithinog,
Inwedodd Thelma Adams "Fu
ennill v woabr o fudd mawr inni
ac fe'n galluogwyd i ddatbhlvgu
v busnes vn gvnt nag a dvbiwyd"

¥n ail va v avatadleuwasth nedd
Mary [Davies o Welsh Lamb
Froducts, Llandvsul. Cwelwyd
fard ganddi gynnvrch newydd

agan wneud defnydd o gig oen
Cymrein o safon uchel. Bu
praofiad arlwyo Mary ynghvd a
gwybadasth esang 1 gwr am
ddefaid vo sylfaen gadarm i
ddathlygu®r *lamburger?
svlfaenol. Erbyn hvn, mas Marwy
vn cynhyrchu Oen Ciefy Golwyth
Uen, Coes Oen a Mintus a Stec
Den = vwr holl wedi'u pacia'n
dwt a'u cludn 1%r =siop neu'r
gwesty 1le bo galw.

¥rn avdradd ail vn v agvstad=
leuaeth oedd Feter a Jan
Abbott o "Cambrian Traditional
Fooda'= Tvwyn, Gwynedd. Busnes
arbennia iawn ocedd gan v rhain
vn canolbwyntio ar gigoedd a
phvsgod o bob math wedi'u
halltu ac wedi'u cochi mewn
deri vn v ffordd draddodiadol.
Roedd blas hyfryd oan yr holl
fwydvdd a baratowed vn v dull
gwreiddial hwn,

Llangyfarchiadau 1'r enillwyr
- braf aweld mai o Gvmru cdaeth
v tri er bad v gystadieuasth
vn agored i Rrydain i owd.

Hunangyfiogedig?

Heb Bensiwn?

Fitn: Caardydd (0222) 562816

LYNN JONES

30, Highfislds,
Ularwdaf,
Caerdydd, CF5 208
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John Albert
yn VIMVALSMY

fair mawr ieuenctid heddiw pan
yn disgrifio unrhvw beth sv'n
didiflas vw 'boring' ac rwv'n
siwr taw dvna fyddwch chi'n
galw'r erthygl hon. Tybed a yw
profiadau teithiol rhywun o
ddiddordeb cyffredinol., Fodd
byanag gofyaocdd Shan Emlve 1
mi yagrifennu  rhywbeth am fy
nhaith i Awstralia ac amhosihbl
dweud '"Na' wrthi hi sy'n
sowennu cymaint o'r Dineswvdd
bab mis, ac vn siwr o'i
ddarllen i gvd. Oes yna rywun
arall tybed?

0 nanlyniad i wahoddiad a
dderbvniais oddi wrth
Gymdeithas Gymraeg Svdney a
Melbaurne a Phrifysanlion v
ddwy ddinas vma, wvnghanol mis
Medi cychwynais ar fv nhaith 4
ben draw'r byd vn ddigon nerfus
= rhyw 23 awr mewn AWYLen ac
ar ben hynny tybio faint o
ddiddordet fyddai wn Awstralia
van nyfodol vr iaith Gymraen.
Er mwyn byrhau'r daith torais
fy siwrnai vn Sincapore - lle
evffraus iawn ond dinas syv'n
prvsur iawn vn vmdebvou i
unrhvw ddinas fawr yn America.
Canfod wrth geisio prynu wats
i ayfaill £ mi bod vr un Siop=
wraing yn cynnig geneud hanner
dwsin o grysau newydd sbon i
mi mewn chwech awr, Hhaid aedd
e hatooffa fv mod vn dod o
Fwleh v Llapn a bod dan grvs vn
didinoan 1 unrhyw Gardi. Doedd
ganddi fawr o gyvdyvmdeimlad a'e
syniad a diflanodd yn avden i
chwilio am "fva' arall.,

Bralf oedd v daith ar un o
awyrenau Danmtas a brafiach oedd
cac]l oglanio'n ddiogel wn
Sydney a chael erdeso tywys-
aooaidd nan vr Athro Stephen
Knight o'r Brifyvsgol a'r
hynaws Horatio Hees,
Ysorifennydd gweithgar Capel
Cymraen Sydney. Cawsom noson
lawen hyfrwd vn v capel ar v
nas Wener cyntal a chefais fv
synnu bod evmaint o dalent
cerddaral Cymreia vn Sydney.
Wrth i mi geisic canu cin
werin, sylwais bod un ddvnes
v crio yn go iawn - na does
dim byd newydsd,

Trefnais gwrs penwyvthnos i rvw
30 o ddysowyr arbennio o frwd
vn v capel Cymraeg a gorffenwyd
v penwythnos gwda gwasanaeth wn
v capel., Synnais ovmaint o
dididdardeb aedd gan v dysowyr
ifanc hyn yng Nohvmro a'u
hawydd i ddysgu'r iaith vn
rhual. (Cefais gvinod hapus

iawn vn ¢ Hrifysgoel voo aghwnnd
Stephen Knight a gafedd ei eni
wring Nghaerffili ond & oedd

wedi dysou Cymraesg ar ei ben ei
hun wn Awstralia, kKoedd ganddo
ddosharth brwed o ddea o bobl
ifanc vn cyfarfod vn wythnosal
= cefais lawer o hwyl vn eu
cwinii ac wn rhyfeddu at eun
dvfalbarhad, ac wvn rhyw feddwl
petai ambell 1 goleg wvno
Mobymru wn owhewd rhywbeth
tebvg 1 Hrifvsaol Sydnev,
efallai ¥ bvddai owell siap ar
hethau.

1 ffwrdd am Melbourne mewn
awyren er mwyn trefnu cwrs chwe
noson yn v Rrifvsgol. Cael fy
hun yn wynebu dosbarth Cymraeg

mwiyaf fv mywyd gyda dros

hanner cant o fyfyrwyr eiddgar.
koedd ganddynt amrvfal resymau
dros dalu trigain doler am
ddioddef rhyw ddwy awr a hanner
o geisio ymdopi 8 svnnau rhyf-
edd y Gymraeg. Hoedd dros wogain
a'r myfvrwyr o dan bump ar
hugain oed a sylweddolais
unwaith eto bod gwaith grwp

yn holl=bwysig i'r dysgwvr a
bod llawer gormed o ddysogu
Cymraeqg 1 Oedolion vn athro
gannolog.

ley wythnos gofiadwy ac rev'n
siwr v bvdd i Cennard a Basil
dderbyn llawer o archebion am
ou evrsiay diweddaraf. Gorffen
vr wythnos gyvda pharti hapus
dros ben a llawer '"midi a'r
vegafn' wedi diflannu cwn

trol am adre,

Roedd croeso Melbourne llawn
mor gyvnnes a Sydney a braf
aedd cyfarfod a Chymry oedd
wedi meistroli'r iaith wn
ardderchog mor bell o gartref.
Oes mae gan vr iaith Gumraeqg
ffrindiae vm mhellfaocedd daear.

Gadael Melbourne a throi am
Hong Kong a chael cvfle i

fynd 1 China - ond mae honno'n
stori arall ac efallai os bydd
v Dinesvdd vn brin o ddefnydd

ryvwhryd v cewch fyv argraffiadau
o'r llefydd evwffrous a
rhamantus hyvnny hefwd,

John Albert Evans.

Ffarwelio a Phil

Ym mis Medi 1987 bydd v Dr.
Fhil Ellis, ei wraig, Angharad,
a'u maby, Dafydd, wvn cychwyn ar
eu taith hir o Benvlan i
Ratangonia. Daw'r profiad yma
vn s0il apel pan gapeli Cymraeg
v Wladfa am weinidogaeth drwwe
gyfrwng vr hen iaith. Cymdeith-
as Cymry Ariannin sydd wedi bhod
yn gyfrifol am drosglwyddo'r
apel gan wahodd ceisiadau yn
vatoel misoedd vr haf. Pender-
fynodd Pwylloor v Gymdeithas
osod enw Drs Ellis gerbron
Cyngor Fglwysi vn v Wladfa, ac
fe gadarnhawvd vr apwyntiad vn
vstod yveweliad diweddar Shan
Emlyn, Ysarifenvddes y Pwylloor,
B'r Ariannin.

Mag De, Ellis vn henuriad wn
Eglwys Efenovlaidd Gymraeq
Caerdydd, ac wedi bod vn
pregethu mewn capeli 11eol
Cymraen. Erbwyn hyn mae wedi
cael eaniatad gan Awdurdod
Addysg Morgannwg Ganol i fod
vn rhvdd o'i gvfrifaldeban vn
Yesonl Gevfun Rhydfelen, Ile
mae'n athro ers tair mlvoedd ar
ddeg, am ayfnod vr yvmweliad.

Mae el ddiddordeb wn v Wiadfa
i'w olrhain dros amser gweddol
hir. Cafedd ed eni a'l fagu

vn Lerpwl, mpn cyvchwyn v Mimosa
a'r arloeswvr cyntaf vm 1865,
¥Yn wir, hwvliodd ar fordaith
no'r Pier Head; a ddathlodd
nanmlwvddiant yvr vmadawiad
cyntaf = heb feddwl bryd

hvany v byeddal rvw ddiwrnod vn
vmavaryd a'r union daith ed
hupan. Mae wedi astudian'r
Shaenen ers dyddiau ysgol, gan
raddio mewn Ieithoedd Modern
yng MNoghaergrawnt ac ennill
Moethuriasth Prifwvsgol Cymru
va Sbaeneq tra'm fvfyriwr yng
Nohalea v Brifyvsgol Caerdwdd.

Yma hefvd v cafodd gvfle i
loywi e1 Gymraeo - gan gynnal
v sowrs gyntal idde el ehafino
wvn Gymraeg ar fws a oedd yn
teithio trwy strydoedd v
Brifddinas,.

Mae'r cvfuniad o'r Shaeneg atr
Gymraeg yn golvgu fod Patagonia
yn atyniad digon naturiol

felly ond yn ystod v blynydd-
oedd diwethaf mae al ddiddordeb
yn hanes ¥ capeli vno wedi tyvfu
Mae cyfarfodvdd gyda Miss Mair
Navies, Cymraes a dreuliodd

flynvddoedd maith bellach mewn
gwaith Cristnogol yn Nyffrvn
Chubut, yvmwelwyr o'r Wladfa,
anogasthau vsgrythurol ac
eglwysia, ynghvd a sawl
amayvlchiad personol, wedi dwys-
hau yvr elfen o arweiniad a
galwad v mae Dr. Ellis wedi bod
yn ymwyvbodol ohono.

"Hysbwvasebh Cymdeithas Cymry
Ariannin®™, meddai, "oedd v
shbardun yvr oedd ei angen arnom
i symud ymlaen mewn ffordd mwy
penadal , ac ryn pi'n ddialchpar
iawn am hynny, ac am gynnig
hael v Gymdeithas i gwrdd A'm
costaus teithio. Mae Angharad
werdl dechrau mynd ati i
ddvsgu'r Sbaeneg, swdd erbyn
hyn wn hanfodol os wdyeh chi'n
myrnd 1 aros yro am gvinod,
eallaf fod v rhifauw yn v
cyrnulliadau vn amrywio, ac mai
pabl hitn vn arbennio, a'r
rheini'n wasgaredig, svdd erbyn
hyn &'r Gymrasg vn iaith gvntaf
Gobeithiwn fod o wasanaeth
iddyn nhw ac i eraill vn vstod
y flwyddyn. Efallai bydd Dafvdd
vn medru'r Sbasneqg erhyn iddo
ddechrau ym Mro Eirwg = vn
sicr fydd dim 1lawer o Saesnen
gydag el Edrychwn vymlaen at
flwyddyn anturus a bendithiol
vn vmwy bhadol, gobeithio, o'n
braint a'n cyfrifoldeb”,

Y blancedi

MERCHED ¥ WAWR

Mag Dolen Cymru, sef mudiad
syrdd vn gvevlltiedig a ogwlard
fechan Lesotho, vn gofyn am
help & anfon blancedi allan vno
gan &1 bod yn oer iawn ar
adenay a'r flweddyn a nifer o'r
trigolion vn dioddef oherwvedd
hvnnv.

(2 oes unrhvwun a blancedi nad
velvnt vn eu defnyvddio bellach,
hwyrach oherwwdd v ffasiwn
newydd o [uvets, mas croeso

mawr i chi eu hanfen i'r achos
teilwna hwn. Mae angen arfan
hefyed 1 hrvnu pelriannao nvddu

a gwau {'r bBrodorion.

Mae WHVS yng MNohaerdvdd vn
Barad 1 dderbvn v blancedi wn
eu canolfan, a chan fod Merched
v Wawr vn aelodau n'r mudiad
hwn, gellwch ddod a'ch blancedi
atom ni = mas apel 1 hob

canaen gasalu cymaint ag sydd
hasibl., Y cyfeiriad yw:

Mrs. Hosemary llavies, 1632Aa
Mapor Wav, Yr Eglwvsnewwdd,
unrhyw amser o'r dydd, ond
teimla Mrs. Navies y byddai
avstal i chi ffonio Caerdydd
E2H495 cyn galw rhag aofn i

chi wneud siwrnal wan.



Colofn
Shan
Emlyn

'Map'n werth troi'n alltud
ambell dro' petae ond i
sylweddoli v gall 'Y Dinesydd!
fynd yn ei flaen vn raenus
ddifyr heb v Cadeirydd, Diolch
i bawh fu'n ddygn baratoi'r
ddau rifvn cwetha.

cefaias rifyn Tachwedd ar v
stryd vn v Gaiman a chael blas
garw ar ei ddarllen,; fellwy
hefyd, pawb a'i gwelodd, ac o
hyn allan bydd raid postio pob
rhifvn i Gwyn Rees, Plas v Coed
Y Gaiman. Yno y bum yn aros tra
yn ¥ Caiman., T te yw Flas y
Caedy sHn am gartre oddi
cartre! Fe wnaed vn owbwl glir
fy mod i wneud fel ¥ mynnwn -
bath pryd ¥ mynnwn, a4gor v
cwpwrdd rhew a helpu fv hun i
sudd oren neu afaly golchi fv
pillad yn 81 v galw, eu hongian
yn vr haul, dmd vn 51 a ffendio
bod Martha wedi smwddio'r cwfan,

T4 prvsur iawn yw Plas v Coed
- llond bysiau'n cyrraedd yn
ddirybudd = Martha'n sgrealu a
gweini clamp o de i bawb - bara
a menyn cartre, teisen hufen,
teisen ddu, teisen afal i enwi
dim ond rhai o'r danteithion a
minnau'n hkelpu pan fo'r
prysurdeb ar ei eitha. Gofyn i
Martha wedyn "Be arall ga'i
wneud?" "Tra rydwi'n torri
hara menyn = cana iddyn nbw"}

nid gwvliau oedd hwn = ond
profiad - cyfle i gydfyw ag
Archentwyr, sy'n wyrthiol wn
dal i siarad Cymraeg. Pentref
tawel digyffro yvdy'r Gaiman -
a phentre Cymrasg iawn ond
ichi fvnd o dan wyneb v
Gvmdeithas., Llwyddais 1 siopa
yn Gymraeg mewn pedair siop =
yn Siop Onneng Mercado Galesy
siop groser = ac wrth ymlafnio
efa rhyw hanner dwsin o eiriau
Shaetieq A migmas i brynu par o
'tights' = cael ateb mewn
Cymrasg olin glevw! Yn v Gaiman
bu Cymanfa, MNoson Lawen,
%nsial, a chinio cvfeillion
vegol v Camwy = ac arwwddair
Cymraeg ¥r vagol vn cael lle
amlwg ar v llwyfan "Garau Arf,
Arf Dysg',. le, vr vsool a
sefyvdlwed gan Luned Morgan, ai
nith Luned Gonzales yn brif=
athrawes heddiw., Do, fe gefais
groeso ar ei haelwyd hithauw =
treulin tair noson ym Mhlas v
Graig, hen gartre Lunend Margan
- gwrande ac ymdeimlo A°r tl
gan geisio dal gafael ar
sihrydion o'r gorffennal, a
dychmygu fy bun vn sgwrsio a
holi Luned Morgan ei hun.

Wn i ddim a yw hi'n bosib imi
gyfleu naws y croeso a'r prnr—
iadau a gefais = mae geiriau
mor annigonol. Credais i mi wyn
fy nhro roi croeso i bob
Gwaldfawr a ddaeth vma ond o'i
gymharu a'u croeso hwy, 1luog-
oer oedd fy nghroeso i. Danfon
ffrindiau i orsaf Caerdydd a'u
gosod ar dren, neu fws Traws
cambria = byth etel Na, roecdd
gen i awydd croesi'r pedwar can
milltir o baith a Drelew i

Gwm Hyfryd mewn car - a daeth
Rini ac Elias vr holl ffordd
12

wn Esquel.

i'm ndld Trefnu picnic ar v
ffordd (gvda llaw 'owigwyr' vw
enw'r Wladfa am bicnic), mwnd
oddi ar vy briffordd i yvmweld 3
mffrwn v Merthyron lle mae
cofgolofn Gymraeg mwyva unig v
byd, tawelwch ac ehanoder v
wlad vn vsgytiol, a meddwl mai
Cymry Cymraeg sefydlodd v rhan
yvma o'r bvd, Biti na fyvddat
dyfais ar gael i recordio'r
lleisiau o'r gorffennol fu'n
diasbhedain vn v tawelwech mawr.

Bu raid bodleni ar recordio
lleisiau'r presennol a hyw ar
ey hatgofion hwy o gledi'r
Gwladfawyr - dim offer at eu
galw, dim meddvoon, dim un t§

i groesawu'r fintai - dim dewis
ond troi ati a gwneud brics o
fwel a hesg, dibynanu ar Iyeiau

i wella pob aflwydd a manteisio
a chyfeillachu a'r Indiaid er
mwyn concro'r elfennau. Mae
hanes ¥ cvchwyn yn gyffrous,

vn rhamantus ac vn owhwl
nrchestol, ML wn i nad "vw

pawh vn gwirioni'r wun fath",
ond does dim posib sylweddold
maint v gwrhydri heb gael
sefvll yn stond ar v paith di=
ildio. 1 feddwl, fv mod 1 wedi
teimlo mor ddiflas mewn chydig
o fwd yn Abergwaunl

3 ‘ﬂq‘j.!ﬁﬁ'r.ﬂ”'-J I
[

Let ! by

refoolofn Lewis ._Jnrms yn Khreelew

¥n yvstod v chwe wythnos
ymwelafis 5 69 o gartrefil ¥
croeso yn amal vn fy llorio™n

1lwvrs Sviweddolais wvn fuan
nad nedd wiw imi edmyou dim =
new mi rlown i'n el aael vn
anrheg, Mi roi ddwy enghraifft
wn unig ichi. Cefais wahoddiad
i swper at OGwili ac Edith Wyn
Wrth eistedd i lawr
i swpera gweld jwg pine mawr =
a dweud "Wel maes hwnna wedi
dwad o'r hen wlad, mas gen i
nasnliad o'r gwydr yna, a mae
a'n cynvddu yn 'i werth". ¥n
ddiweddarach yn vr wythnos
owili ac Edith Wyn yn curo'r
drws a bag papur wn llaw Edith
Wyp = v ddan wedi bod ¥n
trafead "0O'r hen wlad v daesth v
jwg Sian, (Sian mas nbw'n
ddend ac nid Shiin) fydd 'na
neb ar Bl wn dyddia’ ni i'w
werthfawragi, 'ryda ni am iﬁﬂn
gael mynd vn &1 i'r hen wlad i
partre lle caiff o barch'.

Sut mae rhywun yn dioleh ar
achlvsur fel yna? Mae'r jwg yn
51, ac ar fy ailff ben tan =-
ond ni fu Gwili ac Edith wWyn

vog Nghvmray dvpa brofiad
fyddail casl su croeSawu yma.

Taith arall ar draws vy paith 1
Comadars Rivadavia, ardal wr
olew a nepell o'r Malvinas,
Cwyn RHees vn mynd a mi y¥no a'm
gadael i aros efo cwpwl nad
oeddwn erioced wedi'u gweld o'r
blagn = Meinir ac REdgar Jones.
Edgar yn vmeddiheura bod a1
Gymraeg "yn stiff"™ ac vn holi
am 1lyfr gramadeg Cymraegg
minnau'n ei sicrhau nad oedd o
fymryn o angen 1lwfr o'r

fath. Ymfalchiai ei fod vyn pori
vn ¥ Geiriadur Mawr bob dydd,
fl bodio mawr arno, ac wedi'i
ailrwymo'n ovwrain. Cael
"asado” yn Comodoro=- yn Newadd
hewi Sant, wvngd nohwmni dewoain
o Archantwyr llon a chapu mawr
drwy ' pnawn = baledi ac
emynau Cymraeg. Meddwl 1 mi fw
hun, chwedl John Hoberts
Williams = be feddvlia'r Hen
Wyddeles o Gymry ac Archentwyr
van canu'i hochar hi ac wvn
cwmnia yn ¥ Gymraeqg ddau can
milltir o'r Malvinas? Gadael

Compdoro a dros frecwast Meinir
va dwend iddi aoael &1 henwi ar
4l chwedl a ddarllenodd ei thad
a'i mam wvn hen lvfr "Cymru Fu'
- ghwedl "Priodas yn Nant
Cwythevrn! a'r 1lvfir wediti
'[.:u'p;in mewn paApur vn anrheq imi.
"fFedar vr un o'r wyrion ei
ddarlien, ewch a fo efo chi'!
Iy dwi'n credu imi ddvsou yn

v chwe wythnos "draw" beth yw
teimla'n wylaidd. Edgar vn dod
yn 81 oa'i waith i ffarwelio &
mi a dweued "wi'n gweld v'ch
bod chi ag un droed yn v
warthol”, ¥ dyn oedd awydd cael
11yfr gramadeqg Cymraeqgd

%51 i Drelew at Glwn a May =
cartre oddi cartre oddi hi vho
hefyd. Woedd May vwn eithriadol
o brysur = fel Llyvwydd Pwyll=
gor Dathlu Canmlwyddiant Trelew
- ac yn ei snil cefais rannu'r
dathiu = tarri cacen cymaint a
wrdd hir am hanner nos ar
stryd Trelew, oweld arddangosfa
o din owyllt, dawnsio ar ¥
strydoedd, Cantata'r Can=-
miwyddiant mewn theatr (a‘r
eynnwya i ovd vn drefniannau o
emynau Cymraeg = a minnau'n
nabod v rhelyw o'r chr).
Dehafbwynt v dathlu oedd
dadorchuddio cofgolofn i lLewis
Jones, gan neb llai na'r
Arlywyed Alfonsin = a May wn
annerch v doarf, Cinio'r dathlu
wedyn = paw cant yno, finna
ynaghanal Shaenwvr = migmas eto
= chwifio mreichiau a dweud
'Galesa' = a Shaenwr bach yn
troi atai a dweud "Mochyn du
sy ' wedi marw'!

Profiad arall oedd beirniadu
vh v Steddfod asth vmlaen tan
ddau o'r gloch v bare. Saith
o gorau'n canu'r Haleliwia
Corws yn cloi'r Steddfed a'rc
neuadd Ffawr vn llawn ac vn
canu "0 bydded i'r hen i1aith
barhau™ cyn mynd adra.

Dihoeni v mae'r Gymraen vno,

ac anodd credua v bydd v
Gymraeg vn cidim ond s&n yn v
gwynt wvmhen rhvw ugain mlynedd.
Eto, mag'r profiadau a gefals
= a hynny = yn v Gymraeg = wn
dal vn wyrthiel. Wyth mil o
filltiroedd o Gymru. Wrth adael
- pawb wn heli - "pryd dreweh
chi 2to"? Yr unig ffordd v
gallwn ddygymod & gadael
eynifer o eneidiau hoff cytun
pedd deud "Gynta medra i''s



ALAN
MEREDITH

im ond am dair blyvnedd wvr
aeddwn 1'n adnabod Alan
Meredith. Mae'm siwr bod sawl
un wedi ei adnabod o'n well na
fij wedi ei adnabod am fwy o
amser na fi ac fellv'n fwy
cymwys 1 gvflwyno tevenged idda
na fi. Ond efallai fv mad i'n
evnryvchioli sawl un v bu i Alan
ayffwrdd a'u bywydau mewn rhyw
ffordd neu'i gilydd a does 'na
ddim wedi fyv vsgogi o'r blaen i
roi pen ar bapur na chlywed am
golli'r o hynod hwne

Cymydog oedd Alan 1 ni, o
wedyn, cvmvdog oedd Alan i
bawh. Roedd o'm adrabod pawhb,
a hvd yn ped os pad oedd o
wedi 'ch cvfarfod o'r blaen,
doedd hynny ddim yn el revstro
rhang rhannu 3j5c, awen neu svlw
& chi, ac vn sydvn iawn roedd
Alan Meredith yn rhan o'ch
bywyd chi = dvna oedd e1 ddawn
Fawr, Hoedd a1 garediagewydd vn
enwog a'i frwdfrydedd dros vr
hyn opdd wn dda vn heintus.
Roedd o'n ddvn a chanddo
egwyddarion crvf, ond nid rhyw
bregethu "Fi=fawr' oedd vn
amlyou'r egwyddogion hyany ond
oweithredoedd cadarnhanl.
Gweithiodd vn dedifline dros wvr
hensed, v bobl ifanc, v tlawd
alr di=fraint ac mi roedd a'n
byw i'w annwyl Dreganna 1le'i
ganwyd a'i magwyd, Hoedd o'n
ffrind i bawh and vn cow=towio
i neb,

Athro aedd o vn Ysool Fitrzalan
lle'r oedd o'n frenin, 1lle'r
opdd v plant von ei addeli, nid
am o1 fod yn vsgolbaiag na'n
eilwr o unrhyw fath ond am el
fod yn athro bendigeding ac vn
bennal oll vn 8t iddvn nhw.

Os oedd 'na broblem, Mr.
Meredith oedd vr un i'w datrys.

Hoedd o'n Gvmro da ac vn
Adinesydd i'r carn. Dysaodd
Gymraeg, anfonodd el blant,
Carvs, Rhvs,; Dafvdd ac Elen, i
Ysanl Coedyogof, ac vn vstod
wythnos Eisteddfod vr Urdd vnog
mohaerdydd, roedd o ar el draed
A fare gwyn tan nos vn stiward=
ingy trefnu, lletva a diddannu

a hvnny heb ddisowvl unrhyw
alod na dinlch persanal. Un

felly oedd Alan Meredith.

Cymyidoag, cvfaill, cymwynaswr,
cymunedwr, Cristion - ¢ cyfan
hyn, ac wrth gvdymdeimle a'i
wraio, Roberta, a'i bedwar
plentyn, mas rhywun yn siwr o
afyn idde'i hun - pam? Y cAwr
clén, bywiog, llawn voni bwn,
vn cael ei gyvmryd vn ddeuoain
a dwy oed = pam7

aAg eto, mae'r cyvfan, o5 rhyw=
beth, wn cryfhau Fifwdd rhywun,
Achns, fedral Alan Meredith
ddim peidio byw = dim tra mae
8]l ei ovmeriad a'i waith ar
oymaint o bethaus dim tra'i fod
o' rhan & fywydai evmaint a
bobl. Hoedd ganddo allu prin =
v gallu 1 gyffwrdd,

CYMDEITHAS GYMRAEG DINAS POWYS

Nos Lun, Tachwedd 3wvdd, croes-
awyd Fforwm arbennig o wahodd-
edigion i'r Gvmdeithas sef

Ruth Parrv *Merched yn Bennaf'j
Hywel Gwynfryn 'Helo Babol' a
Ray Gravelle o fyd v bel hir-
gron,. Cadeiriwyd v Fforwm gan
lan Gwyn Hughes "Bwd v Bel'.
Cafwyd noson hwyliog iawn a
holl aelodau'r Gymdeithas wn
dra diolchgar i'r panelwyr am
eu presencaldeb a'u hvnawsedd
hyfryd naturiol., Diolchwyd yvn
ffurfiol iddwnt gan Edryd Llowvd,
v Cadeirvdd, ac fe baratowyd
disgled neu baned oan Rethan
Llavd a'r merched.

Croeso 1 bawh 1 vmuna & ni vn
Eglwys Sant Pedr nos Lun,
Rhagfyr 15fed i oanu carolau,
am T.30 p.m. Dewch am dro o'r
ddinas i'r Fro = beth am ddod
a'ch ffrindlau a'ch teulusedd i
ganu carolan vn ¥ Gvmraed.
Dewch 'da chi = cewch groeso
MAWE & Deweh i ganu ac i addoli
v Eglwys Sant Pedr.

CROESO

t'roeso 1 Gaerdydd i Cassie
Thomas o Landre, Ceredigion.
Mae Cassie newydd agvechwyn ar
el qwaith fel Swyddog Cyswllt
ayda Chenhadaeth Gartref ¥
PFresbyteriaid vng Mghymru.

Fel mae'r enw vn awarymu fe
fvdd yn mynd ati i gvsylltu a'r
1lu o fyfvrwyr Cymraeqg sy'n
astudio yng noholegau'r ddinas.
myma ei swydd gyntaf ar 61
araddio mewn Athroniaeth vno
Nagholeg Banogor. [Wmunwn yn

dda iddi vn ei swydd newedd

nan abeithio v bvdd yn hapus
dros ben ynag Nohaerdydd.

LLONGYFARCH

Llonavfarchiadau i Emyr Wyn a
Siwan Jones. Priodwyd v ddan
ar Dachwedd Bfed vn Eolwys Sant
Joseff, Fenarth a'r Esgobh
Mullins wvn oweinverdu. Merch 1
Haydn a Mair Jones vw Siwan, ac
Fmvr va fah i1 Mr. a Mrs, Row
Fvans, Fforest, Pontarddulais,
Mag'r ddauy wrth gwrs; vn
ardlnabyddus vm myvd darlledu.
Imunwn briodas dda iddyn nhw

a phob hwyl a llwvddiant ar eu
awalth.

DIENFATY 3 S0RY R

Naeth prafiad hapus iawn i Tan
aclodap'y Eolwys fengylaidd
uymrasa nos Sul, Tachwerddd 23,
Foedd vr eqlwys wedi trefnu
crrcdfa arbennin ar ovfer dyvsgwyr
vr ialth, nan ovnnwys te croeso
taflenni pwrpasol, hyfforddiant
vy noeirfa'r emynau a'r
breqgeth, v owasanparth e1 hunan,
s phaned A de i alei'r cvfarfod
koedd vmateb da 1'r syniad, a
phawb wn mwynhau'r ocyfle 1
sawrsin a owrando., Preoethevd
gan v re Phil Ellis, un o
hamuriaid yvr eolwvs.

¥mhlith v dvsgwyr oedd rhai &
oymdeithas T'r Cymryv, lle
bLis'r cwmni bwn vn cwrdd am
saith mlynedd cyn iddwvn nhw
symud v ddiwerddar § Crafts
Stey Newport Ri., lle

cynhal iwyd Qedfa'r Dvsowvr.

Arddangosfeydd
RHAGFYR

AMGUEDDFA GENEDLAETHOL CYMRU
TY TURNER.

ROBERT HARRIS 1B49-19219

12 Rhagfyr = 24 Ionawr

Ganwyd vr arlunwdd kKobert
Harris vm Nhvn v Groes, Dyffryn
Conwy, ond yn fuan ymfudodd v
teulu i Ganada., Yno v datblyg-
odd ei ddawn,; ac vn ddyn ifanc
fe'i ethalwyd vn Llvwydd eyntaf
Acadami Frenhinol Canada, Rhai
bras luniau o Gymru 1'w gweld
vn paystal a'i ddarluniaus vng
Mohanada.

Catalog dwvieithog gan Llvr [
Gruffydd. Pris £3

Y PRIF ADEILAD, PARC CATHAYS
GWEITHDY T BLANT
18 Rhagfvr = 9 I[onawr

Nifer o unedau dvsgu a
thaflenni gwaith ar pvfer
ogwahanol oedran. Hhai taflenni
i"w cael vn v Gvmraeq.
Teatunau vn cvnnwys cloddio
glo, mamaliaid, dinosoriaid,
adar, ffosiliau, celf,
archeoleg a chwaraeon.

CHAFTER,
TREGANNA
Y PRIF ORIEL
DT REKTRONTAKT
22 Tachwedd = 20 Rhagfwr

Chwaer ddinag Caerdydd sef
Stuttoart drwy Ivgaid arlunwyr
cerflunwyr, ffotagraffwyr a
video.

HECGL Y FARCHMALD,

YR ATL ORIEL
22 Tachwedd = 20 Rhagfvr

CHRISTINE KINSEY @ taith
Fererin mewn Paentio a [Darlunio
Artist yn cofnodi ei phrofiadaun
o'i phlentyndod wng Nahvmru hyd
at waith diweddar yvng Nohaer-
dwdd.

FROTOGALLERY ,
ARDDANGDSFA NADODLIG YR AELODAL
15 Rhagfvr - 20 Rhaafyr

ORIEL GERDD] HOWARD, GERDDI
HOWARD (Rhan o'r Coleg Celf
a Dylunio)

JaM GAGE
1 Rhagfvr = 19 Rhagfvr

HEOL STARL

Peintiadau ynoglvn a'r artist
a'i pherthynas a'r byd ao'i
chwmpas.,

ORITEL, MEQL STARL
RS, VaiFa
22 Tachwedd - 3 Ionawr

[ewisiad o waith artistiaid
dewisiedia gan Jeremy
Theophilus, Cyfarwyddwr Oriel
Gelf Mostvn, Llandudno. Gwaith
a naws v Nadoliqg.

NEUADD DIEW1 SANT
ARTHUR THOMPSON
24 Tachwedd - 20 Hhagfvr

Caerdydd a'r Cvleh mewn olew
a dyfrliwiau.

i3
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Rhifyn Nadalia

Ar vmvlon allanol vy Croesair
celr pedalr vmadrodd o 13
llvthyren vr ung swdd 1'w
gweled vn Efengvl Luc, Pennod
11, Adnodau B=18, :'r'r Hen
Gyfieithiad),; sef hanes Y
Bugeiliaid., Felly, ni roddir
cliwiau pellach i 1 a 25 ar
draws a 7 ac B i lawr. Cliwiau
arferol svdd 1 weddill v
CENeSAlT .

Ar Draws

« Gweler uchod (pum gair})
2. ¥ evflaog cvwir? Am nam neu
golled |':|':|
10, Bwv'n canlyn yn ffwndrus un
a fvn ildio ar 81 colli deg (7)
11. Oriawr vr hen garolwyr (5)
12. Geiriau a fraliwn a
chvmwyswhn 1 wneud enw a oofir
byth [9)

13, fair allan o adned 10
[{Cweler uchod)
15. Prif=ddinas Penllyn ()
17, Cyvnnig drachefn [(6,3)
14, Pigau'r drain (5}

1%, Dau gawr ody a rhyw fil
rhynoddvnt (9)
22, ¥Yr un sv'n cvrraedd bellaf

(3}

23, ln ='e sssee arfono vw'r
Cvrnol™. (1'1,5)
4. Pentre vn Nuffrvn Owwy ble
cafodd Francis Kilvert brofiad
cyfriniol. Aed berw i'w le (7))
25. Gweler uchod (tri gair)

I Lawr
7. Tua diwedd v ganrif (2:3;3)
3. Gwreiddvn o ardd ffeiriad
igsel=-polwysig (5)
4, Dyfais Curwen (5)
5. Ymdrechwyd. (¥n erhyn, vn
amlach na heh) (9}
6. Denig prancus yn awinoo [5)
T« tweler uchod (pedwar aair)
B, Gweler uchod {tri agair)
10. "Dv f'hendaid, 1lwyd=-=
————— " (Eifion Wyn) 2,5)

14, Offervn cerdd addas i glown
bach (%)

15, Gwersvllodd 1luoedd Mr.
Eliot vn drefrnus, dros ben (7]
16, "Am nad oedd iddynt --= == =
====" (a'r un bennod a'r
ymyvlon) (2,2,1.4)

20, ¥ mae hen do, neu hen fwced
v myned = ———= [1,4])

21, Hen enw ar watwareg neu
agoegni (3]

22.: Holed vn gy¥ffrous am vstyr
einioes dyn (5)

DATRYSIAD CROUESALR RHIF 60

Ar Draws

I. Tadcus 4. Arwwnebol; 9,
Hiswaily 10. Benthycajp 1l.
Rwden; 12, Chwechi 13, Diasg
15, Af am droy 17, Difethajp

20, Ledled; 2Z2. Ymwelafj

25, Coffay 26, Bala; 27, Dwaing
29, Achosiong 30. Digon dajg

31, nadansodday 32. Louis

I Lawr

1. Tabernacl:; 2. Nisodlaj

1. Ugaing 4. Amlochrogy 5.
Wybreng 6. Nantg 7. Be wvdi beg
B, lwansg 14, Pitw) 16, Dosthg
1A, aAnfantaisy 19, RAvchamdraj
1. effroady 23, Losin Duj
24, Darnio; 25. Crandji 27.Degnl
28, Tiwn

Cyatadlevaeth Rhif &5

¥r enw a ddasth allan a'r het
aedd v Dr. Ben Thomas, Ovncoeds
Llonovfarchiadaa idda.

Cvstadlenaeth Hhif 66

Derbvyniwyd evniogion holl gywir
oddi wrth = A.R.R. Abertawej
Jilsy Ger=y=11vng I, OGwyn Jones
Yr Eglwysnewyddy B.T. Cyncoed

a MMlys Gunstone, Cyncoed,

Enw M. Owvn Jones A ddasth
allan o'r het ac felly iddo ef
vr aiff v toevn llvfr v mis
hwni.

ARLES: Mae'r ffordd o'ch blaen

yn glir, ond rhalid wrth lawer o hunan
didlsgyblaeth os am gael eich ffordd
eich hun. Dysgwch ymddiried yn eich
greddf, & thalu sylw 'w rybuddion.

TAURUS: Bydd eraill yn ceisio'ch
gwthio ¥ mis hwn, ond sefwch yn gadarn
a dilyn elch trywydd eich hun, Daw
cyfie | deithio ddiwedd ¥ miz a chyfle

| newid eich byd

GEMINIE: Bydd v ser yn elch

helpu | droi pob peth er eich budd y
mis hwn = & hen bryd hefyd! Bellach
rhaid peidic gwrando ar bartneriaid a
thorri eich rhych eich hun

CANCER: Dyma'r mis i deicthio!

Bydd angen encilio srmoch er mwyn rhol
trefn ar fam broblemau fu'n eich posni

ers tro, a chewch weld wedyn rhal mor
bitw ydyn nhw!

LEDQ: Mae sich sefylifa'n glir
bellach, a rhaid i eraill sylweddoll
hynny. Bydd rhal pethau broldd yn
ansicr o'ch cwmpas, ond mae'r nerth
gennych | newid v sefyllfa er budd |
chi.

VIRGO: Rhaid edrych ymlaen nawr

ac anghoflo'r gorffennol - a chynllunio
o ddifri ar y dyfodol. Fe alff unrhyw
anhawstereu fu'n eich poenl heibio a'ch
gadael yn berson cryfech a hapusach,

LIBRA: Efallal bydd ambell |

berthynaz personol byth vr un fath eto.
Daw pennod 2'ch bywyd | ben. Rhaid ail
ddechrau o'r newydd yn eich bywyd
personol. Gofalweh mad oes neb yn y
gwalth yn anelu cyliell at elch cefn!

SCORPIO: Ansicrwydd pobl eraill

o fu'n gyfrifal yn aml am lawer
anghydfod y buoch yn ew hwynebu'n
ddiweddar. Fe fydd pethau'n gwells
llawer o hyn ymlaen,

SAGITTARIUS: Anghofiwch y

briwlay a gawsoch yn ¥ gorffennol.
Dylal pethau fod yn fwy clie ¥ mis hwn
yn ¥ gwaith a'r cartref. Mae'n bryd
ymddwyn yn {wy allblyg a phositif,

CAPRICORM: Rhaid penderfynu

unwalth ac am byth | beidio a gadael |
elfennau allanol ddylanwadu armoch.

Bydd gwersi'r mis hwn yn elch gwneud wn
berson hapusach a mwy cyllawmn

AQUARIUS: Rydych yn barod bellach

i chwyldroi'ch bywvd sc wiftio sicrwydd
a'r bywyd cyllorddus, Rhaid trefnu'ch
materion arfannal, ond wedi gwoead

hynny byddwch wn barod | ddechrau bywyd
newydd cyffrous,

PISCES: Petdiwch a gwthio neb nawr,
amynedd piau hi tan ¥ flwyddyn newydd
Efallal bydd rhaid | chi ddewls rhiwng

yr hen a'r newydd. Pam na wnewch chi
synnu pawb trwy gymryd ¥ |lwybr pewydd
- fyddwch chi ddim er eich colled!
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20 RHAGFYR 1984 — 10 EBRILL 1988

Y Prif Adeilad, Amgueddfa Genedlaethol Cymru, Caerdydd
Ar agor: Mawrth—Sadwrn 10.00 - 500; Sul 2.30-5.00
Mynediad: oedolion £1.50; plant a phensiynwyr 80c

(Ar gau: 24-26 Rhagfyr a Dydd Calan)



