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"BYD GWYN FYDD BYD A GANO"

Meseia mwya' mawr

'\’1A. gormadalth yw dwewd na welir &ac
ni chlywir eto dim tebyg 1'r hyn a
ddigwyddodd yn Neuadd Dewi Sent ar
nos Fercher, Ebrill 12 eleni.

Ddeng mlynedd yn 01 byddai'r peth yn

gwbl amhosib ac freal. Cwaith
enwocaf Handel yn cael el qgany yn vy
Gymraeg yng Ngheerdydd? Dwli.

Nouadd ysblennydd Dewl Sant yn orlawn
dop. Dwedwch chi. Cér a Cherddoria
Ysgol Gyfun Gymrseg Glantaf sr vy
liwyfan. Druan ohonynt. Dau gbr yn
gefn i'r cyfan. Chwarse teg.

Nid breuddwyd Ffal mo hyn o gwbl ond
ffaith. Fel arfer peth oer yw ffailth
ond y tu cefn i'r ffaith syfrdanol
hon mas mdr o ystyr a theimlad.

Nid perfformiad o Meseia Handel 8
gafwyd on proffwydoliaseth. Nid
datganiad ond dathliad., Nid cyngerdd
ond schlysur 8 digwyddiad o bwys ac
arwyddochd pellgyrhaseddol.

Fis Medi, 1978 agorwyd dryssu Ysgol

Uwchradd Gyfun Gymraeq GClantaf -
y gyntaf ym mhrifddir Cymru.
Eisoes roedd dwy Ysgol denyg yn y
Cyffuniau sef Rhydfelen a Llanhari.
Nawr, dyma gam pwysig arall ar hyd y
daith 8 oedd yn freuddwyd gan griw
bychan o arloeswyr wrth iddynt
weithio tuag at  sefydlu'r  ysgol
gynradd Gymraeg gyntaf yng Nghaerdydd
ndl yn y blynyddoedd wedi'r ail ryfel
byd,

Roedd yn briodol dros ben cael
prifathro'r ysgol yn oyflwyno'r noson
ac yn estyn gair o groeso 1 bawb,
Mae dyled yr ysgol yn fawr 1 Malcolm
Thomas am el ddycrnwoh 'yn wyneb pob
caledi' & fu ac 'y sydd neu eto
ddaw'. Yn y seremoni adeg yr eqwyl
pan dorrwyd y delsen ddathlu gan vy
Cynghorydd Emyr Currie Jones cafodd y
prifathro gyfle 1 dalu teyrnged 1|
gadelirydd Pwyllgor Addysg De Morgannwg
am ei genfogaeth yntau 1 wireddu'r
freuddwyd. Ond beth bynnag oedd yn
digwydd y tu cefn, ar y llwyfan oedd
llygaid & chlustiau pawb.

Anferth © qOr o dros bumcant o
leisiay yn ddisgyblion yr ysgol -
isaf nc uchaf: rhienl ac sthrawon,
wrth gefn fel arfer, yn ychwanegu at
y lleisisu disglair, yngh§d & dau
gOr arall - COr Ffilharmonig Caerdydd
a Chor Pnilharmonig Casnewydd;
Cerddorfa'r ysgol gydag embell i
ychwanegiad profiadol dan arwelnisd y
blaenwr Guto Thomss a seiniau'r organ
reiol,

Ymdrech arwrol oedd cael y cyfan hyn
st ei gilydd a'i gael i fynd drwy'r
gwaith heb fethu. Rhyfedded y peth
yw mai chwys s llafur un dyn & ddaseth
A'r cyfan st el gllydd. Ei frwdfryd-
edd 4'i afl sydd wedi hybu datblygiad
cerddorol llachar Ysgol Glantaf drosa
y ddeng mlynedd. EFf hefyd & sefyd-
lodd y ddau gbr ffilharmonig sy'n
estyniadau 0 gorau Listeddfodau
Casrdydd a Chasnewydd., Roedd y noson
arbennig hon yn benllanw nid yn unig
| ddathliadasu'r degawd ond yn goron
ar waith a gweledigaeth Alun Guy.

Pedwar unawdydd ar eou prifiant w
wohoddwyd 1 ranmu'r profisd unigryw
hwn a'r pedwar yn gwneud y gwaith
gyda agreen wrkth qyflwyno trosiad
gwyeh T H Parry-Williams, Roedd eu
lleisiau {fanc addawel fel awel isch
ffresni ac ystwythder Elen ap
Roberta, dwyster Verona James,
gensitifrwydd artistig Huw Rhys Evans
1 beiddgarwch disgybliediq Jeremy Huw
Williams,

Roedd y noson wrth fodd y gynulleidfa

frwd o rieni, cyfeillion 8 charediglon.
Ar nason o ddathlu fel hyn dod 1

fwynhsu wnaeth pawb, Roedd hi'n

nogon 0 brofiad gwerthfawr i'r

disgyblion yn gantorion ac offerynwyr.
Roedd hi'n noson o worthfawrogiad ac

edmygedd ar ran y gynulleidfa. Roedd

hi'n noson o glod i Alun Guy ac yn

noson o ymfalchio gostyngedig 1

Malcolm Thomas. Roedd hi'n noson o

ddioclch am arleeswyr y gorffennol &

gweithwyr y presennol ac o aadewid am

ddyfodol disglair addysg uwchradd

Gymraeq ar lannau Taf,

COR CANOLFAN CAERDYDD
Yo emiau orbyn mis Medi nesat

ARWEINYDD/ARWEINYDDES

 Gir Cymysg iferc sy'n cyfarfod yn wythnosol yng
1 yr Urdg, C. y

o

Am fwy 0 tanybon cysyilter &
Carol Davies, 3 Louise Court, Mazelhurst Rd,,
Llandaf North, Ceerdydd
Fion (0222) 500430
Dydidiad cau Mehefin 2, 1080




GAIR O'R POST

Annwyl Ddsrllenydd

Wrth sgosau at  Wythnos Cymorth

Cristnogol arall (15 - 20 Mai),
dymunaf ddiclch o galon i bawb am eu
cyfraniadau  gwerthfawr tusg at

gasgliadau 1988.

Mae staff Cymorth Crsitnogel yng
Nghymru yn gwerthfawrogi pob gwedd o
gefnogaeth a ddangosir, & gallwn eich
sicrhou fod eich cymorth ymarferol yn
galonogol wrth geisio cynorthwyo eich
partnerisid tramor yn eu hysdrechion
am decach byd gydag smodsu byd fydd
yn deilwng ohanom fel teulu dynol.

Bu cyfraniadau Cymru tuag at Wythnos
Cymorth Crsitnogol y llynedd yn hynod

hael, gen inni dderbyn dros £300,000.00.

Wrth gydnabod eich haelioni yn 1988,
rwy'r eich gwahodd i estyn cymorth ac
i ddangos yr un consynr eleni eoto.
¥Yn wir, gobeithio y medrwch roi
ychwaneg, gan fod yr angen yn fawr
iawn.

Y thema eleni yw - "Mae'n bryd
unioni'r caem", 8c y mae Cymorth
Cristnogol gyda'n partneriaid yn
gwelthio 1 unioni'r cam mewn llawer
gwlad.

Os gwelwcg yn dda, helpwch Gymorth
Cristnegol wneud yr holl wahaniaeth 1
fywydau eraill yn y gwledydd tlawd.
Bydd eich rhoddion yn fodd i roi
gobaith newydd i bobl sy'n cael eu
gwasgu a'u gormesu, ac yn cael eu
rhwystro thag byw bywyd cyflawn.
Felly, rhown yn hael er mwyn ceisio
unioni'r cem a8 wneir & phob eraill.

Gyda llawer o ddiolch a phob dymuniad
da

Yn ddiffuant lawn

Wynn Vittle

Annwy,l Olygydd

Hoffwn atgoffa pobl o't dyddisd yma
yn nyddiadur Y Dinesydd.

Cymdeithas Ddrama'r Crwys
BWFFE A THWMPATH

Lukeside Restaurant, Ysbyty'r Waun.
NOS WENER, 12 Mal 8Bpm - 12am.

Yn gywir
Liz Shore

Cymdeithas Ddrama'r Crwys
77 Heol Richmond
Caerdydd

Anmwyl Olygydd

Mae HTV Cymru yn awyddus iawn 1 roi
cyfle i bobl ifanc sydd a diddordeb
yn y maes darlledu fel CYFLWYNWYR,
CANTNRION, DIGRIFWYR, SCRIPTWYR,
GRWPIAU POP/ROC, asc yn y blaen.

0 ddechrau Ebrill ymlsen bydd swyddfa
arbennig yn Yr Wyddgrug i ddelioc a
phob  ymholiad. Os oes gqan eich
darllenwyr ddiddordeb yn y maes fe
fyddem yn falch iawn o glywed oddi
wrthynt,

Yn gywir iawn
IDRIS CHARLES

HTV, Yr Wyddgrug, Clwyd CH7 1YA
(0352) 55331
z

Annwyl Olygydd

Yagrifennaf atoch ar ran CAr Meibion
Ystradgynlais. Er mwyn codi arion i
Eisteddfed Llangollen, fe rhoir
gyngerdd gan Y Cér yn Eglwys Dewi
Sant ar Nos Sadwrn 14 Hydref 1989,
Bydd yr elw, pob ceinlog, yn mynd |
gronfa'r Eisteddfod, ac mae'n bleser
gan 1 eqluro mae Cér Meibion Ystrad-
gynlais sy'n trefn'r gyngerdd. (Fy
syniad | oedd!!)

Dim ond un peth aydd yn fy mlino a
hwnnw yw - dosbarthu'r tocynnau. Mae
bron hanner can wmilltir  rhwng
Ystradgynlais & Chaerdydd a dyn
grwyddyn y broblem. Rwy'n siwr fod
yna ddigon o Gymdeithasau yn y ddinss
a fyddai'n fodlon helpu ond gwybod
amdanynt sydd eisiau. Fy nghwestiwn
yw = @ all 'Y Dinesydd' helpu i ddod
o hyd i rain?

Gyda llawer o ddiolch
Yr eiddoch yn gywir

Hannah Protherove Griffiths
Swyddog Hysbysebu

Mr G R Griffiths
43 Ynyscedwyn Road
Ystradgynlais
Abertawe

SA9 1BH  (0639) 843371

—=—zz
Darlun ffafriol iswn o't Brifddinas
gafwyd ar raglen "Hyn o Fyd", 1|
ysgolion ar y teledu'n ddiweddar.
Dilynwyd hynt & helynt merch dair ar
ddeg oed, Eluned Clement o Radur, ei
bywyd yn yr ysgol gymraeg, a'l
diddordebau, a'i gweithgareddsu tu
allan i'r ysgol,

Dinas gyffrous lawn i fyw ynddi yw
Caerdydd, medd Eluned. Mae ynddi
ddigon o gyfle | wneud pob math o
welthgareddau wewn amser hamdden. Yn
y Ganolfan Chwarseon, gwelwyd hi, ei
dwy chwaer, a'i rhieni yn nofio,
hefyd yn chwarae tenis a sboncen, y
oyfan yn yr un 1lle. Byddai hefyd yn
mynychu'r rinc sglefrio, yn ogystal a
ymarfer ar y llethr sgio pwrpasol yn
y ddinas. Gwelwyd hi a'u dwy chwaeer
yn mwynhsy chwilio am ddillad
denindol, digon o ddewis a digon o
siopau hyfryd i'r ieuenctyd.
Diddordeb arall ganddi ydyw dysqu
canu'r delyn,

Nid oedd y cyfleustersu niferus yma
i'w cael yn y ddinas yn y chwedegau a
dechrau'r saithdegau. Canu ym mharti
Cerdd Dant Beti Wyn byddai'r serched
igu, ac yna yn ymuno a chdr yr Aelwyd
dan arweiniad Mr Alun Guy.

Diweddglo arbennig o dda 1'w Rhaglen
oedd gweld Eluned yn myned gyda'i
theulu i'w seddau yn Neuadd Dewi Sant
i weled cyngerdd gwedfreiddiol Car v
Fyddin Goch o Georgla. Card}

DYLID Ak¥Ul DEUWYD. AR
GYPER UHIPYS |, EHIFIN AT
Y GULYGYID,COED Y PhY,

3,LLALDELEIS AVE,.CY.CO0.D,
CABRDYDD,ERBYI LAI 16.

THEATR GWYNEDD
'CYFYNG GYNGOR'

Mae'r ymarferion ar droed ar gyfor
cynhyrchiad diweddaraf Cemni Thestr
Gwynedd, sef 'CYFYNG GYNGDR' gan Huw
Lloyd Edwards. Cyfarwyddir y sioe
nhon gan J O Hoberts sy'n selod o
Bwyllgor  Artistiy  Cwmni Thestr
Gwynedd. Mee o0 yn awyddus lawn )
gyfarwyddo'r ddrams hon o eiddo Huw
Lloyd Edwards oherwydd ‘roedd yn
ffrind personol iddo ac roeddynt yn
gyd-ddarlithwyr yn y Coleg Normal ym
Mangor.

Awdur mewn penbleth neu wewyr ar sol
1 ddatblygu el ddrams gawn ni ar
gychwyn 'Cyfyng Gyngor', o hynny am
nad yw't stori na'r cymeriadau'n
datblyqu fel y carai. Mae'r cymeria-
dau yn hawlio eu rhyddid ‘'heb
sylweddoli ei bris'.

Mae'r cast yn cynnwys Bethan Dwyfor,
Grey Evans, Huw Garmon, Tony Llewelyn,
Nia Medi, Enid Parry, Gwyn Parry ac
Eric Wyn.

Mae'r llwyfan a'r gwisgoedd wedi eu
cynllunio gen Martin Morley sydd wedi
gweithio gyda'r cwmni yn y gorffennol
ar '0 Law 1 Llaw', 'Gymerwch Chi
Sigaret?' a 'Lle Mynno'r Gwynt'.

Am fwy o fanylion cysylltweh &

GWYDDFID JONES
Swyddog Marchnata
Theatr Gwynedd
Ffordd Deiniol
BANGOR (0248) 351707

NAWGD

Lleihawyd gofidisu ariannol Trysorydd
y Dinesydd. Derbynsom  lythyr
oddiwrth 1s Gyfarwyddwr Cymdeithas
Gelfyddydau De-Ddwyrain Cymru yn
hyspysu lddynt benderfynu cadw'i
grant o £565 ar gyfer 1989/90 yr un
ag yr cedd y flwyddyn gynt. Oiolchwn
am hyn. Ond sr yr un pryd hyshysir y
Dinesydd na fydd y Gymdeithas yn
debygol o gynnig cymaint y flwyddyn
nesaf .

Her i'r Dinesydd a'i genfogwyr felly
i gyfrannu'n hael tuag at ei barhad!
Diolchwn eto am y cyfraniadau a
dderbyniwyd ym mis Mawrth oddiwrth D
EWaEAThomas, T R a M Edwards,
Nansi Jones, G @& M Ruddock, R
Griffith, P Gillard, A O Griffiths,

W J Jones, D N M & M Davies, Lymn
Jones, Haydn Morgon, R sc £ W Jones,
M AR s A G Kemp 8 Hywel Morris,

Ymddiheuriwn asm beidio B chynnwys yn
y rhestr gyfranwyr a gyhoeddwyd ym
mig Ebrill enpway Ba M Jenkins,
Jobbins, J E J Jones, J Rhys 8 W J
Thomas.

HELYHT Taml 3TzC (YilaslG Y3
SICP JITLOCHRY,

Yegrifennodd ix. lieville Drvies

at

Llanbedr Pont Sfeffan, Lyfed at

gwani Pitlochry Knitwear yazlya

a'l polisi yn gwrthod asieciau

Cymraeg. Cﬁfodd nteb yn eadornhau

eu bod ar 0l trafodneth gyda'i

hadren eyfrifon yn awr yn derbyn

siecinu Cymrseg er nod oes ganddynt

neb yn siop Heol y Frenhines
Caerdydé yn rhufl yn y Gymraeg,
(e dyfynnu)"but we mny be able
to find a fluent Welsh soeaker
in due course".

CIT BOOBIER.



Wel helo pa hwyl sydd?

Dymy sgwennu'r pwt yma o Lith mewn wyth-
nos sydd & label iddi - mae'n "wythnos
yr amgylchedd™, ag mi rydan ni yma yn
Radio Cymru wedi cyfrannu al yr wythnos
trwy fynd & llwyth arall o bapur newydd
| Gwmbrdn « a cheel siec am £35 amdano
i'w ro1 yn syth 1 goffrau'r Dineaydd,

Tydi'r story ddim cweit mor syml &
hynna gan ein bod ni yma yn Radio Cymru
a8 chymdogion Llys Pontcarna a Ffrindiau
wedi bod wrthi yn casglu papurau newydd
ey migsoedd lawer - & dyma'r drefn ichi -
mae criw Helo Bobal, a holl staff
Radio Cymru yn dod & llwyth ar al Llwyth
o'r papurau dyddiol sy'n dod yma at
ein hiws n1 a'u rhoi nhw yn ystafell
Menna Medi o minnau - o'r golwg ar y
cychwyn ond o wythnos 1| wythnos mae'r
domen bapur yn cymryd drosodd - anodd
ydi yweld Menna dros y pentwr yn y
dinedd ag moe'n amser cael trip i Gwm-
brén.

Dwi bob amser yn teimlo fod y car yn
mynd yn well ar hyd y draffordd gyda
phwysau Lun chwe chant o bapur newydd
yni y gist ag ar y sedd 6l.

Mae ffatri fach cwmni 'Paperlay' ar
stad ddiwydiannos yng Nghwebrén yn rhoi
croeso 1 bob math o grwpilau - o chwmn-
nYau aydd yn teimlo'n reit gryf am y
busnes all-gylehynnu ‘ma.  Mi gododd
criw 'Meithrin' Casnowydd lot fawr o
arian tusg at Steddfod Casnewydd wrth
gario papur newydd i Paperlay ag mae
gan y cwnnl 'ma drefniant gyda sowl
cwnni 1 ail-gylchynu papur compiwlar
g o ydi gwaith y cwmni yn gyfrinachol
mae nhw'n Leefnn Tod yma aelod o'r
cwmni yn bresennol 1 weld y gwaith o
ull brosesu yn cael ei wneud,

Mae'r broses yn syml a rhwydd - fel
pob syniad da. Mee'r tunelli o bapur
newydd yn cael eu rhoi yn eu tro drwy
boiriant bach hylaw ag mae'r Cymro,
Independant , Telegraph, Cambrisn News,
Le Figaro, The Universe a'r Irish Times
vyt dod allan y pen arall yn stribedi
bron fel Tagliattelli! Mae'r rhain yn
syrthic wedyn i mewn § fagiou mowr
polythene ag yn gorffen y daith fel
béls hirsgwar.

Gorffon meddwn | - na, dyma ddechre'r
a1l daith., Mae'r béls yn ddefnyddial
rwan - fel gwely i wartheg ar hyd a
Iled Cymeu, 1'w rhol dan geffylau
rasio yn ardal Lambourne a hefyd yn
wely | ffesantod sy'n magu ar stid y
fam frenhines yn Glamis!!

Mae'n debyg fod papur fel hyn yn haws
1'w waredu na blawd 111 a gwair ag yn
rhatach 1'r bradiwr,

lydwi ddim wedi sbn am y pileri o
bapur newydd o'r llawr 1'r to sy'n
cael ey hel yn y gare) acw na chwaith
am y thn gafwyd yno'r Llynedd wedi |
ryw blant fynd I'r gare) & chynnau
thn - mi gostiodd hwhnw £15 1 mi gael
gwared o't shwrwd,

Dwi'n mawt obeithio daw'r siecisu
I'r Dinesydd yn amlach rwan gan mod
i1'n clol drws y garej. 0Os liciech chi
gyfrannu st y mynydd papur newydd,
cysylltweh, Diolch ymiaen 1law.

YN EISTAU
BEIC I YIART&H=-==BEIC SY'U
U I UNHAN--=-QID ¥ GUHEUDR LOT!
LAE'YN DHATD BOD MESURYDD
PILLIIROLDD ATKC.
CYSYLLIVCH A CHAZHDYDD 572090
Y YSWOD Y TYDD.

Menna’n manylu

'v‘ ]
Mawrth y 24ain a dyne Ceri, fy
chwaer a finne yn teithio'n gyf-

Iym 1 lawr yr M4 ar fys 'Rapide’
i ddal awyren British Airways o
Heathrow i Toronto, Wedi hir

chwyau a phoenl am hedfan dyne ni

i fyany 35 mil o droedfeddi uwch-
ben yr han ddsear 'fach' 'ma &
phrin ‘run cwmwl na thirbiwlens

yn yr awyr. Er gwaetha'r ofne,
roedd yn daith eitha pleserus -

y bwyd yn ganmoladwy &'r gwin,
oherwydd e1 fod am ddim, yn 11lifo
fel yr afonydd 1 grombil mdér yr
Atlantic, a hynny, wrth gwrs, v¥n
tawelu'r meddwl a'r nerfe. Darllen
dipyn ar hen gopfe o't Faner a'r
Cymro a 1llyfr cymydog tnni -
'Straeon Cwm Cynllwyd'; gwrandao
chydig ar ddeuddeqg sianel y radiog
clustfeinio efa'm stereo personol
ar Gar Jeuenctid Rhuthun | deimlo
yn gartrefol, a chael cip rwan ac

yn y man ar y ffilm ar y sqgrin
fawr - 'Who Framed Roger HRabblt',
Wedi wylh awr o drafaelio fel hyn

ar ‘Cloud 9* dyne'r amser yn llyth-
rennol wedi hedfan!

Glanio ym maes awyr Toronto, ac yn
faleh o weld dwy ffrind &+ nai'n
aros amdanom - roedd Ann a Sian
yno ddeuddydd o'n blaenau, Wedi
ffarwelio 8 Rosalis, merch o'r
ddinas a gyfarfyddom ar yr awyren,
dyma ni'n pedair yn cael tacsi

nue ‘céb' i YWCA cyfagos - lle
dymunol, ond di-fywyd yn llawn o
ferched gyda mwy o brobleme na ni
hyd yn oed! Diolch ein bod wedi
blino gormod 3 wynebu potel Vodka
y 'Duty Free'!!

Naw o'r gloch y nos o dymas ben-
derfynu ffanio mam | gadarnhau
8in glaniad - wrth gwrs roedd yn
ddau o'r gloch y bore adre, Cael
trafferthion afo'r 'pperator' -
"Den't speak Ma'om", “Put your
dollars in Ma'am™, "Hold on

Ma'sm in Wales". Ma'am bach, aonpd
roedd yn ddigon | dawelu'l meddwl,

Wedi gorffwys fore trannoeth dyma
ddechre ymweld & dinas Toronto
gan gychwyn ar y 'streel cars'
(tram) i weld Canolfan Eaton -
adeilad uchel enfawr gyda dros

300 o sioposu, tai bwyta a digon
o wahanol adloniannau.

fna L Fyny Tar C.N.- y E@r ucaa'n
y byd sy'n ymestyn 1,815 troed-
fedd 1't nen gyda bwyty'n cylch-
drol ar y brig. Wedi hynny, tro
bach o gwmpas yr harbwr a8 chware
plant efo'r esgyrn eira oedd sr

y ddaear. Teimlwn bod Toronto'n
ddinas 1&n tawn ond bod llawer o
adelladau newydd vn casl eu codi
o hyd - hynny'n hagru'r amgylch-
fyd, Dywedir nad oes sdeilad yn
para mwy na chan mlynedd yma gan
eu bod isio bod 'ar y blaen' i
bawb, bod yn gyfoes a thechnolegol
n chadw pawb mewn gwalith! [we-
lsam erddi'r "Maple Leafl' lle
cynhelir cyngherddau pop enwog,
ac nid nepell oddi yno roedd
atadiwm dan do PA)1 Droed Canadaidd
gyda'r to gwydr enfawr yn sgor i
siwtio'r tywydd. GCwelsom hefyd
Neuadd Roy Thomson lle cynhelir
cyngherddau corawl mawreddog a
Char Meibion Treorci'n un o'r
corau fu'n ymweld &'r lle,

Yn y nos dyma fynd i Chinatown am
bryd blasus Sieiniaidd am £& y pen,
Fore wedyn cawsom gyfle 1 &s1l-
gyfarfod & Rosalia a seth 8 ni i
Amgueddfs Genedlaethol Ontarlio s
chael pryd Eidalaidd hyfryd a
gweld y cogyddion yn Ltylino'r

toes 8 chrasu'r Pizzas ar radell
mewn popty mawr agored.

Wedi'r trydydd dydd yn Toronto,
dyne gael digon ar adeiladaun a
cheir a phobol, felly i ffwrdd &
ni ar fws Groyhound i'r wlad a
chyrraedd ein cyrchfan wedi awr o
drafaelio mewn tref arall o'r enw
Guelph! Cawsom gyfle yma i fwyn-
hau hufen i8'r wlad ac ymweld ag
Eglwys fach | gael munud o dawel-
weh o ruthr bywyd!

Yr arqraff gyffredinol o'r wlad
oedd mai'r peth gore am y bwyd
oedd y brecowast; roedd traffig

y trefi'n hamddenol iawn gyda'r
cerddwyr yn cael yr hawliau blae-
nal. Roedd y miopau'n anioddefol

o boeth a hithe'n 'gafel' tu allan.
Bach lawn oedd y ffermydd efo tir
gwael & dim golwg o ffens yn unman.
Llaeth, corn a gwenith oedd y prif
gynhyrchion, Roedd olion dylan-
wadau Cymreig yn smlwg ar enwau'r
strydoedd ar 61 yr ymfudo ganrif
neu ddwy yn 81 - Wales Av., St.
David's St., Swanseas Village, Bala,
a dyne fi'n teimlo "home from home'!

PYTIAU

Llongyfnrenindau i Lowri
Stevens,merch hynafTRuth & L
Stevens, ar i dyweddiad yn
ddiweddar.Zil darpar wr yw
Gareth Zvans, mab Jo ac Ettie
Evens o Fethésda, Dyuunwn yn dde
i'r ddau,

eic

Llongyfureuindau & "phriodas
dde" i Hywel Griffiths a Sian
Parry.Sriodwyd y ddauw yn
ddiweddar uc maent wedi ymgnr-
trefu yng Hgheerffili,braf
meddwl ned ydynt wedi syuud
ymhell o dalgyleh gweithgarweh
Cymraey Coerdydd,byddai'n
chwith ffrrwelio m deu mor
welthgar,

Llonsyfarchiadrn i Brenda a
Peter Goodfellow ar enedipsneth
nao,{ouwos khys, brawd bach 1 Amy,
Chworaewy arell aor restr aros
Tim Penarth!

Llongyferchindau 1 Sharon & Rod
Williams ar enedisseth merch fach
Sivnn Blerdi,chwaer foeh 1 Gwion.

LLongyfarchindau i lthian iffith
(Lewis)gynt, ar ef dyrchnlu yn
bartner yng n.ohwini cyfreitawyr
Lorgan Bruce a Hardwicke,Braf
gweld merch mor ifanc yn esgyn

1 frig el gyxrfsa.

Liongyfarchiadau i ET1is Griffiths ar
ei benod] yn Ddirprwy Brifathro Ysgol
Glantaf, ¥n hannu o'r Tymbl, cafodd
ei addysg yn Ysgol y Gwendraeth a
Choleg y Brifysgol, Aberystwyth.
Mae'n aelod brwdfrydig o Gwmni
Dawnswyr Nantgarw.



Y CALENDR

ARDDANGOSFEYDD

1

3

Cymdeithas Minny Street

Noson Flassus yng nghmwni Seiriol
Davies.

8

Cyleh Cinfo Cymraeq Caerdydd

Nos Lun B o Fai yng Ngwesty'r Parc,
am 7.30, siaradwr gwadd Eddie Rea,
Trysorydd Llys yr Eisteddfod Gened-
laethol a chyfarwyddwr Cwmni Wella,

8

Cymdeithas Wyddonol Cyleh Cserdydd Mr
Tonl Rees (Coleg y Drindod), Caer-
fyrddin)

"Cyfrifiaduron yn yr Ysgol Gynradd".:
Clwb Ifor Bach, 8 o'r gloch.

31

Cylch Cinio Cymrseqg y Barri a'r Fro
Cyfarfod cyffredinol.

(Dewis Ysgrifennydd etc)

MEHEF IN

5

Cylch Cinio Cymraeq Caerdydd yng

ngwesty'r Parc am 7.30pm. Siaradwr:
Y Dr GCeraint Jenkins, Amgueddfa
Werin, Sain ffagan.

17

Amgueddfa Werin, Saln Ffagan -
Gayl Jazz

28

Cyleh Cinlo Cymraeg y Barri a'r fro.
Slaradwr: Selwyn Roderick.

Cymdelthas Eglwys Minny Street (y
dyddiad i'w benodi) -

Gwibdaith ar Gamlas Brycheiniog -
Mynmwy.

CORAU 'BY

Hyn sydd i'ch hysbysu ynglyfn &'t

cyngerdd hwn gan gorau cymysg {350

1lais) o Dde Cymru (Aberdér, Cefn

Hengoed, Aberpennar, Pencoed,-
Trearci) sydd |'w gynnal yn Neuadd

Dewl Sant, Eaerdydd ar ddydd Sadwrn

Mai 6. Cynhwysir yn y rhaglen nofer

o welthiau corawl adnabyddus megis

detholisdau o Eleiss (Mendelssohn),

cytgan y caethweision o Nsbucco, emyn-
dbn  Joseph Parry, Aberystwyth a'r

emyn _don_fuddugol mewn cystadleuseth

a drefrwyd at y cyngerdd hwn gyds

geiriqu wedi'u llunio gan y Parchedig

W _RHys Nicholss ar gais pwyllgor y

cyngerdd. Hefyd ceir wamrywiol gen

gerddorfs symffoni y Rhondda.

Nodwedd srbennig i'r rhagleon fydd
cyfraniad  Hryn lerfel, bariton-
bas ifanc, enillydd Gwobr Goffa
Kathloen Ferrier ym 1988, sy'n prysur
ennill enw 1'w hun ledled y wlad.

Bydd tocynnau ar werth yn Neouadd Dewi
Sant o ddydd Sadwrn Ebrill 1,

Swyddfa Tocynnau 371236/ 394844
W

Amgueddfa Genedlaethol Cymru
Parc Cathays

CASGLIAD DEREK WILLIAMS

tan & Mehefin
Campweithisu yr Amgueddfa yn parhau.
H

Amgueddfa Diwydiant a Mdr Cymru

PORTREADAU O LONGAU

tan 7 Mai
Codi'r tAl =m fynediad | arddangos-
feydd yr Amgueddfa Genedlaethol.

9 Turner
Heal Plymouth, Penarth

PEINTIADAU CYFOES

tan 4 Mnl
Detholisd o weithiau o't Amgueddfa,
yn cynnwys gweithiau Cwen John, Ceri
Richards, Cedric Morris 8 Kyffin
Williams.

BRENDA CHAMBERLAIN: ARTIST YNYS
20 Mal - 25 Mehefin

Ganwyd o magwyd yr artist eithriadol
Brenda Chamberlain (1912 - 1971) ym
Mangor. Wedi  hyfforddiant yn
Ysgolion . yr Academ!l Frenhinol rhwng
1931 = 36 bu'n byw ar Ynys Enlli am
gyfnod o 1962 - 1968. Ffrwyth yr
arhosiad oedd nifer o ddarluniau,
barddoniseth a'r 1lyfr 'Tide Race'.
Arddangosfa amdolygol yw bhon, sydd
wedi ei threfnu gan Oriel Mostyn,
L1endudno. Darparwyd catalog gan
Jill Piercy, awdur cofiant Broenda
Chamberlain.

Neuadd Dewi Sant

Yr Ais

MARTYN JONES
PEINTIADAU, LLUNIADAU A PHRINTIADAU

27 Ebrill - 20 Mai
Arddangosfa ar lefel 1 a 2.

Llyfrgell Newydd Coerdydd
Y RHYFEL, OTTO DIX (1891 - 1969)
tan 10 Mal

Arlunydd o'r Almsaen sy'n enwog am e
beintiedou di-drugaredd o real, yn
portreadu sgweddau o Fywyd yn ei wlad
cyn ac wedi'r rhyfel byd cyntaf, 1914
- 1918, Yn yr arddangosfa hon gwelir
ysgythriadsu a wnaed yn dilyn ei
brofiad personol o'r rhyfel hwnnw.

Theatr y Sherman
Heol Senghenydd

TIRLUNIAU ~ DAWN JAYNE

2u Ebrill - B Gorffennaf
Peintiadau o Dde Cymru gan artist o
Went.

SWYDDOGION Y DINESYDD

GOLYGYDD SHAN EMLYN 751469
CADEIRYDD ROBIN JONES 842920
TRYSORYDD R. HALL 562472
YSGRIFENYDD MARY JONES 810600
HYSBYSEBION TONY COUCH 753625
Y CALENDR LYN JONES 562816

TAFLEN

Erbyn hyn mac arddangosfa crochenwyr
gogledd Cymru wedi mynd a gwaith
crochenwyr de Cymru wedi cyrraed yn
of le, ac mae'r nifer belaethaf
ohonynt yn arddanges yn TAFLEN am y
tro cyntaf, Maw gwaith erail]l fel
Mally Curley, Ned Heywood, Frank
Hemer a Barbara Ineson yn hen
gyfarwydd L'r rhal sy'n gwerthfawrogi
crefftwaith safonol ac sy'n galw'n
rheolaidd yn TAFLEN i'w weld.

¥n oqgyatal 8'r arddengosfa qrochen-
waith gwelir gwaith amsrywiol gan
wehyddion sc arlunwyr o orllewin
Cymru,

I unrhyw un sy'n dathlu achlysur
arbenniq megis bedydd neu briodas mae
anrheg delfrydol ar eich cyfer yn
TAFLEN, sef mygisu unigryw gan Roger
a Margaret Young gydag unrhyw enw a
dyddiad arnynt, Gellir danfan vy
mygiau yma 1 unrhyw ran o Brydain o
fewn pythefnos i'w archebu.

Erbyn hyn mae llyfr hir-ddisgwyliedig
Robin Gwyndaf - Chwedlau Gwerin Cymru
- wedl cyrraedd y siop ac wedi coael
ymateb ardderchog yn barod.

Mae TAFLEN, gyda 1low, yn dal 3
chwilio am berson brwdfrydig |

weithio'n rhan amser yn y siogp.
Dylal wunrhyw un sydd & diddordeb
gysylltu ag Emyr Huws Jones yn y siop
(227530) oyn gynted & phosib.

TRAED MOCH
TELEDU'R TIR GLAS
"Wps" meddai Hywel Gwynfryn

Hywel Gwynfryn yn gwneud camgymerisd?
Choelia'i fyth.

A beth am Caryl, John Ogwen, Ifan
Gruffydd a Dei Tomos? Ydy nhw'n
ddi-eung?

Cewch wybod y gqwir am y troseddwyr
yma & llawer iawn mwy yn y rhsglen
TRAED MOCH fan Teledu'r Tir Glas ar
S4C, Nos Lun Mai 1,

Yn 61 pob s0n bydd chwaneg o drosedd-
wyr yn y gynulleidfa yn qwrido wrth
gyfaddef 1 sawl camgymeriad yn eu
gyrfa.

Rhaglen i'w gwylio felly ar S4C.



ARIES

Cymeweholal o'ch dechyd ac o8 bu
anhwylder yn eich poeni'n ddiweddsr
mae'n hen bryd bellach | chi wneud
rhywbeth yn ei gylch. Byddwch yn
ofalus gydag offer trydanol. Rydych
yn fyrbwyll Sawn ar hyn o bryd -
gyda'ch arian a'ch tafod, ceisiwch
beidio & brifa rhywun annwyl neu ma
fyddwch yn siwr o ddifaru. Cewch
gareil daeth yn eich gwaith,

TAURUS

Mae'n bosib y cewch chi gyfrifoldeb
ychwanegol y mis hwn fydd yn ymwneud
& phlant mewn rhyw ffordd. Us bydd
rhaid 1 chi amddiffyn eich barn
ceisiweh boldio B bod y styfnig, ac
ystyriwch ochr arall y ddadl cyn
gwneud penderfyniad a chyhuddi rhywun
mewn awdurdod. Fe allai hwn fod yn

gyfnod Iwous iawn yn y gwaith.

GEMINI

Mac yna bosibilowydd y bydd rhwyg yn
datblygu yn eich Leyrngarwoh rhwng
elch gwaith a'ch teulu. Chi'n unig o
wyr ble 1 roil{r prif bwyslais. Mae
yna beryg y byddweh yn digio'ch teulu
yng nghyfraith yn sgil eich pender-
fyniad., Peidiwch & gor-ddathlu neu
gor-fwynhau sar hyn o bryd, neu fe
allal eich lechyd ddicddef.

CANCER

Cewch gyfle'r mis Mai hwn 1 ddysqu
eraill. Ceisiwch beidic & chael
ffrae gyda rhywun agos, yn enwedig
elch cymar, rydych yn sensitif iswn
ar hyn o bryd. Mae hwn yn gyfood da
i wahodd cyfeillion {'ch cartref a
mae'n bosib y byddweh yn eyfarfod @
rhywun nowydd a diddorol yn gymdeith-
ascl fydd o help mawr 1 chi yn woich
qualth,

LEO

Byrbwylledd yw elch problem chi ar
hyn o bryd., Mae'n bosib y byddwoh yn
dweud mwy naqg y dylech a digio rhywun
mewn  awdutdod. Mae na beryg vy
byddwch yn gorwario hefyd ar rywbeth
y gallech fyw hebddo'n 1awn. Y
cyngor gorau fyddal 1 aros a meddwl
cyn gwneud unrhywbeth y  byddweh
edifar omdano. Ar y llsw arall mae
yn gyfnod creadigol iawn.

VIRGO
Arwyddair y mis | chi heb o5 yw
cyfaddawdu - wyn y awaith, yn vy

cartrel, yn elch bywyd personol ac yn
gyfreithiol hefyd. Yn y dechrauy
efallsi na fyddwch yn rhy hapus i
wheud hynny, ond yn y pen draw dyna'r
unig ffordd i ddatrys yr holl
brobiemau bach poenus & ddaw i'ch
rhan yn ystod yr wythnossu nesa 'ma.

L IE8RA

0o nad ydy'ch 1echyd chi cystal ag vy
dylal fod efallai byddal'n syniad
newid eich meddyginiseth. Bydd
gennych lawer o gyfrifoldebau ar hyn
o bryd a allal ddifetha'ch bywyd
cymdeithasol a'ch gwneud yn fyr eich
anynedd.  Mae'n bosib y byddweh yn
anghydweld gydaq saselodau o'ch bteulu
oherwydd pwyasau gwaith.

SCORPIO

Mae'n eltha posib y bydd y gwreichion

yn tasgu yn eich t§ chi cyn bo hir
pan fyddwch am weed pawb o'ch cwmpas.
Ceigiweh ymdawelu n sylweddoli nad
sich cymar drusn nsg sselodau o'ch
teuly sydd ar fai ar hyn o bryd, ond
bod safle'r lleusd yn eich gwneud yn
gensitif tu hwnt. Canolbwyntiwch ar
pich gwaith.

SAGITTARIUS

Mi ddylei hwn fod yn gyfnod prysur
fown 4 chi yn y gwaith, sc yn fis
Iwyddiannus hefyd, Mae'n baaib iawn
y byddweh yn cael canmoliseth am eich
ymroddind., DOnd peidiwch & gadesel |
hynny fynd i'ch pen, gan fod eich
cyd-waithwyr yn genfigenus ohonoch ar
hyn o bryd ac yn barod iaswn i weld
bal yn eich agwedd.

CAPRICORN

Bydd hwn yn gyfnod aflonydd tawn. Mi
fyddwch yn ei chael hi'nm anodd i
setlo 1 wneud dim o bwys. Byddwch yn
ofalus wrth ymarfer elch corff hefyd
fo allech gael damwain fach trwy fod
yo esgeulus. Rydych chi'n greadigol
iawn ar hyn o bryd, felly os medrweh
chi ceisiwch ganolbwyntio ar gris-
islu'ch syniadau ar gyfer gwaith
caled maes o law,

AUQUARIUS

Mase yna beryg y byddwch yn gwario'n
hollol wirion o fewn yr wythnosau
nesaf 'ma, ac er ei fod yn gyfnod da
L chi werthu a phrynnu tal - cymrweh
ofal. Y perygl arall ar hyn o bryd
yw y byddwch yn debygol o ddweud mwy
naq y dylech wrth aelod o'r taulu a'i
ddigio, sc schosi ffrae fFawr.

PISCES

Byddweh  yn  ofalus  wrth  yrru  neu
theithio yn ystod yr wythnosau nesaf
‘ma. Fe sllail gor-yfed neu or-
fwyta effeithio’'n anffafriol arnoch
hofyd. Mae'n bosib fod cysylltiasd
cryf rhwng y ddwy elfen yma. Fe
allech gydweithlo'n llwyddiannus lawn
gyda brawd neu chwser ar hyn o bryd.
Mi fyddweh yn Llawn syniadau dlsglalr
@ gwreiddial.

TALWCH YMA

Dytn hoff siriou ioel ifci. rds
Aneonlwr cangen Aberteifi o siop
Peacocks, Dyma'r tro cyntaf i'r
Cvmni ddefnyddio’r CGymraeg yn
swyddogoel yn un o'l canghennau,
8 pnynny sm eu bod yn ymwybodol
bod y siop mewn nrdal Gymraeg.
Rwy'n giwr bod yna fwy o Gy
Cymrreg yn nhalgyleh ¥ Dinesydd?

Tybed n fyddai'y Cwmni yn ystyried

epangu 'r polisi newydd hwn 1
brifddinas Cymru?3eth yw eich
wmateb chi 1'r ayniad? Rhowch
wybod,

Osam
DIWNIWR PIANO

Cysyllter &

Hefin Tomos,

16 Llys Teilo Sant
Y Rhath .
Caerdydd

Ffon 484816

Rachel

Noson arbennig o gofiadwy oedd
nos Sadwrn, Ebrill 22, ar
achlysur Cyngerdd HBlynyddol
Cantorion Ardwyn yng Nghadeirlan
Llandaf. Fel teyrnged i Rachel
Glyn Jones; a fu'n aelod mor
frwd o'r Cor, cyflwynwyd y
Cyngerdd er cof amdani. Daeth
cynulliad teilwng iawn ynghyd
fel arwydd o barch at Rachel ac
i fod yn gefn {'r teulu a oedd
wedi ymgasglu yn yr eglwys.

Ar gais y teulu canwyd dwy

emyn - Tydi a Roddaist { agor
a Llanfair 1 gloi. Trawyd y
cywair priodeol o'rudechrau wrth
1'r cantorion roi datganiad
gwefreiddiol o eiriau T.Rowland
Hughes i gerddoriaeth Arwel
Hughes. Erbyn hyn, mae cymaint
o berfformiadau o'r darn hwn
wedi troi'n ystrydeb, yn
arbennig gan gorau meibion a'r
miloedd lleisiau.

Diolch i Helena Braithwaite
daeth yr emyn drosodd fel
rhywbeth newydd. Deallem y
geiriau, ymdeimlem ag ystyr y
geiriau a chanwyd y trefniant
gydag angerdd tawel a thelynegol
Erys y datganiad yn hir yn y
cof.

Roedd y rhaglen ei hun, fel
arfer, yn ddiddorol - Dau waith
gan Britten, pedwar gosodiad a
capella gan Finzi, a dau waith
gan Hummel sef ei gonsierto i
drwmped a'i Offeren.

Wrth agor gyda Te Deum a
Jubilate Deo gan Benjamin
Britten dangosodd y Cor ei
ddawn ddigamsyniol. Daeth y
pedwar llais yn hyderus eu sain
wrth gydio yn idiom arbennig
y ddau osodiad ac ychwanegwyd
yn fawr at y perfformiad gan
gyfeiliant chwaethus Janice
Ball. Cyfraniad gwerthfawr
arall oedd llais yr Unawgydd,
Iona Jones, a'i llais yn taroc
i'r dim y math hwn o waith.

Roedd y cantorion 4r eu gorau
eto yng ngwaith Gerald Finzi -
pedwar darn digyfeiliant.RBgdd
cydbwysedd y lleisiau ac
amrywiaeth deallus y dehongliad
yn arwydd arall o'r safonau
proffesiynnol sy'n amlwg yn nod
gan Helena Braithwalite,
Cyfarwyddwr Cerdd Cantorion
Ardwyn.

~
Gwaith annheilwng o'r Cor a'r
pedwar Unawdydd ocedd yr
Offeren gan Hummel. Er cymaint
ymroddiad pawb a gorymdrech y
tenoriaid yn y Cum Sanctu
Spirito, does dim modd 1 waith
felly godi i dir uchel. Roedd
yr Unawdwyr yn atebol i bopeth
a chawsant i1l pedwar - Ic¢na
Jones, Elizabeth Stevens, Huw
Rhys Evans a Neal Davies
gymeradwyaeth haeddiannol a
chynnes. Felly hefyd Janice Ball
@ Helena Bralthwaite.

Llywiwyd y noson yn raenus gan
Robin Jones a daeth yr achlysur
hwn o gofio am un annwyl { ben
gyda threfniant Mansel Thomas
o'r emyn Llanfair. Roedd hi'n
fwy na phriodol i bawb aros ar
eu traed mewn tawelwch wedi'r
emyn gan adael i ddwyster y
foment siarad drosti'i hun.
Heddwch 1i'w llwch. Wl



RHIWBEINA

- DDOE A HEDDIW

¥n Lloegr, ar drcad y ganrif,
dechreuwyd mudiad o'r enw
Garden City Movement. Pobl a
ymboenai ynglyn ‘@ phroblemau
cymdeithasol ocedd wrth droed

y mudiad hwn - gwyr a gwragedd
a oedd yn anfodlon ar rai o
agweddau bywyd yn y trefi a
dyfodol yn sgil y Chwyldro
Diwydiannol..

Y bwriad oedd sefydlu cymunedau
a oedd yn gwbl wahanol i'r
trefi Fictoraidd, lle gellid
mwyntau manteision tref a chefn
gwlad fel ei gilydd heb orfod
dioddef yr anfanteision lle
gellid cael heulwen ac awyr
iach, strydoedd llydain coediog
a llefydd agored ar gyfer
ymlacio.

Y deffroad yma i'r angen am
weld gwell amodau byw i'r werin
bobl ocedd y tu ol 1 ffurfio
cymdeithas yng Nghaerdydd -

The Cardiff Workers' Co-operative
Garden Village Society. Pobl
flaenllaw'r dref a oedd ganddynt
ddiddordeb yn y maes arbennig

hwn oedd aelodau'r Pwyllgor, ac
yn Ionawr 1912 aethant o

amgylch i chwilio am le addas

i adeiladu'r faesdref ddelfrydol.
Rhoesant eu bryd ar le o'r enw
Ystad Pentwyn yng Ngogledd
Caerdydd a phrynwyd deg acer o
dir yn agos i orsaf fach
Rhiwbina.

Dogfen digon od oedd prospectws
y Gymdeithas a gyhoeddwyd yn
1912. Nid yn unig amodau byw'r
gweithwyr oedd dan lach y bobl
frwdfrydig hyn ond y modd y
ssillefid yr iaith Saesneg
hefyd! Y bwriad ocedd adeiladu
‘attgactive ottages and

housez ov from 5 to 7 ruums
varfing from £170 to €250
intended for the yuse ov
working men, scild artisans...'

'Wwurking men, scild artisans'
neu beidio, bu Rhiwbina yn
gartref i bobl enwog iawn yng
Nghymru yn eu tro - Kate Roberts,
R.T. Jenkins, Iorwerth Peate,
Ffransis Payne, Jack Jones,

Glyn Jones ac amryw eraill. Ac,
i fod yn fwy cyfoes, yn Y
Goedwig, Rhiwbina y mae cartref
yr actores a ddaeth yn eilun y
genedl, sef Rachel Thomas, ac yn
Heol Wen y triga'r talp hwnnw

o ynni sydd i lawer ohonom yn
sumbol o Gymreigrwydd, Gwilym

Roberts.

'Ym 1931 y deuthum 1 a'm dsr,
goqe 1. i fyw yn Riwbina',

edd Rachel Thomas wrthyf.
'Athro yn Llanbradach oedd e,

a byddai'n mynd ar y beic bob
bore o orsaf Llanishen i ddal

y trén yno'. ¥Yn LOn Ysqubor
oedd cartref Mr. a Mrs. Howell
Thomas, yn agos i'r fferm oedd
a'i henw bron yn delyneg

ynddi'i hunan - ¥Ynys yr Ysgallen
Fraith. 'Ond Seisnigedd iawn
ocedd awyrgylch y pentref’,
meddai 'ac er i mi ddod i hoffi'r
trigolion, bu hiraeth mawr

arna' 1 am yr Alltwen, 1lle roedd
pawb yn '‘nabod ei gilydd'.

[

Gan nad oedd bod yn berchen car
yn beth cyffredin, cerdded i'r
capel agosaf, sef Capel Beulah
a wnai llawer o'r trigolion,
gan gynnwys rhai Cymry. Ond yng
Nghapel Minny Street y mynnodd
Rachel Thomas a'i gwr ymaelodi,
ac yno y gwnaeth lawer o
ffrindiau. 'Yr oedd digon o

fysus yn rhedeg yr adeg honno.
Byddem yn mynd i'r ¥Ysgol Sul,
gan fynd a wad gyda ni, cael
cwpaned o de yn y Festri a dod
nol adref ar Ul oedfa'r nos'.
Saitn ceiniog (yn yr hen arian)
oedd pris tocyn mynd-a-dwad,
ond yn yr haf, @ phobl Caerdydd
yn tyrru L'r Wenallr a'r bysus
yn llawn, byddem yn aml yn
gorfod cerdded adref yr holl
ffordd o Minny Street i Riwbina'

¥Yr archfarchnadoedd a'i piau

hi erbyn hyn a phobl yn tyrru
yn eu ceir i lefydd fel
Sainsbury ac Asda lle mae
nwyddau 1'w cael i gyd o dan

yr un to. Hawdd fyddai tybio bod
bywyd yn Rhiwbina heddiw dipyn
yn haws nad oedd ef i'r
trigolion yn y éri degau. Ond,
er bod pob teulu bron yn
berchen car heddiw, nid aeth
siopa yn haws. Fel ymhobman
arall, cau i lawr a wna'r
siopau bach. Cofia Rachel
Thomas fel yr ocedd groser o'r
enw Edward Evans, aelod yn
Eqlwys Dewi Sant, yn dod a
nwyddau i'r ty, fel nad ocedd yn
rhaid iddi dywyllu drws y siop
yn Woodville Road o un flwyddyn
i'r 1lall. Pan ymddangosodd
hithau ar raglen YWogan beth
amser yn ol, cafodd lythyr oddi
wrth Enid Evans, chwaer y groser,

SIOPAU N PENTREF 19220



RHIWBEINA

sydd yn awr yn byw yn Lerpwl,
yn el hatgoffa o'r dyddiau
cynnar hyn ac ar yr un pryd yn
datgan ei gwerthfawrogiad o'r
rhaglen Pobl y Cwm, rhaglen y
mae gan Rachel Thomas, wrth
gwrs, ran amlwg ynddi, gan mail
ni sy'n chwarae Bella.

Rhentu eu tai a wnai'r rhan
fwyaf o bobl tua'r adeg yma. ¥n
wir ni chaniateid i drigolion

y rhan o Riwbeina a elwid yn
Bentref y Gerddi | brynu eu tai.
Ni ellir darllen enway rhal o
enwau'r strydoedd - Lon Ganol,
Lon y Rhyd, LSn lsa, heb gofio
mai'r Athro W.J. Gruffydd a
ymladdodd am gael yr enwau
Cymraeg hyn. ¥Yn ddiweddarach,
yn y chwe degau, bu ymladd
pellach. Nid ar chwarae bach yr
anghofir gyndynrwydd Tegwen
Clee Morris a'i gwr Wyn, yn eu
brwydro, hyd yn oed at achos
1lys, i gael cadw enw'r hen
fferm, Llanishen Fach, gyda'i
chysylltiadau hanesyddol
(dywedir 1 Oliver Cromwell fod
yn aros ynddi) pan adeiladwyd
ystad newydd o dai.

¥Yn y pentref y « . F
magwyd Gwilym Roberts. Daeth y
rhai ochonom a fagodd blant yn
Rhiwbina a'r Eglwys Newydd yn
ystod y chwe degau i'w adnabod
yn dda iawn. Cyn gynted ag y
cyrhaeddai plentyn newydd ar
aelwyd yr oedd ef yno, gyda'l
wén lydan, i sOn am Ysgol
Feithrin Rhiwbeina - ei fabi ef,
gyda 1llaw, oherwydd efe a'i
sefydlodd,

Eleni, mae'r

ysqol yn dathlu ei phenblwydd
yn ddeg-ar-hugain oed a llawer
o'r babancd sgrechlyd a oedd
yno ar y bore cyntaf hwnnw, yn
eu cewynnau, rai ohonynt, yn
awr mewn swyddi cyfrifol ar hyd
a lled y wlad. Cafodd yntau
qydwelthrudiag parced rhai o'r
mamau - i'm cof yn awr daw
enwau fel Falmai Evans a Ceri
Hughes - ond yr oedd yno eraill
hefyd. ¥ mae ein dyled ni a
dyled ein plant 1 Gwilym ac {i'r
gwirfoddolwyr hyn yn fawr. Ac
ni orffennodd dgiddordeb Gwilym
n y plant ar ol iddynt ymadael
a'r ysgolion cynradd ac uwchradd.
ffe a sefydlodd yr Adran Bentref
gyntaf yng Nghaerdydd o'r Urdd,
a bu'n gyfrifol amdani am
bymthea mlynedd. Ffaith hynod
iawn yw mai'r Brifysgol Agored,

J.G. RAYBOULD,
CIG O SAFON UCIHEL.
15,HEOL Y DuRrI,
REIWHEINA.

FRON 693640,
E ARDDERCHOG I
KU CIG AT BOB
CHLYSUR.
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yn hytrach na Phrifysgol Cymru,
a fynnodd roi gradd M.A, iddo
rai blynyddoedd yn 31.

#u addoli yn Gymraeg ar y Suliau
yn digwydd yn Rhiwbina ar hyd y
blynyddoedd er nad yn rheolaidd
gan nad oedd yno gapel Cymraeg.
¥n y tridegau bu'r Athro W.J.
Gruffydd a'r Dr. lorwerth Peate
yn gyfrifol am gynnal Ysgol Sul
Gymraeg yng Nghlwb y Rec. Y
dyddiau yma cynhelir gwasanaeth
bob dydd Sul yng Nghapel y
wesleiaid sydd o dan welnidogaetr
y Pacrtoheédd§g Brychan Hughes.

Ac ystyr yr enw 'Rhiwbina'?
¥n 61 un chwedl, mynach oedd

YSGOL NEWYDD RHIWREINA 1928

Py oag, Rpbwemiria

PEN Y DRE 1920

- DDOE A HEDDIW

Beuna a gerddai o Mynachdy bob
dydd i'r bryniau, gan adrodd
ei bader wrth wneud hynny.
Myn eraill mai Rhiw'r Pinwydd
oedd yr enw gwreiddiol. Ni wyr
neb yn iawn, ddim mwy nag a
wyddys ai Ifor Babh a'i
xmladduyr dewr, yn el ysgarmesau
a'r Normaniaid a roddodd yr enw
Rhydwaedlyd i'r nant sy'n 1llifo
drwy'r pentref. Y cwbl a allan
ni ei wneud yw rhoi diolch am
ein treftadaeth ac am y glewion
a roddodd Rhiwbina ar y map,
gan sicrhau bod y bwrlwm ©
Gymreictod yn parhau ym
Mhentre'r Gerddi.

Rae Evans




EGLWYS DEWI SANT, CAERDYDD

Nos Lun, Ebrill 17, cynhaliwyd
cyfarfod cyntaf y Cyngor Plwyl
Eqlwysig & sefydilwyd gan Festri'r
Pasg eleni. Pwrpas y cyfarfod oedd
coisio darganfod yn unol ag ewyllys
Duw drwy weithrediad yr Ysbryd Glén,
flasenorisethau'r Cyngor am y flwyddyn
sy'n dilyn, a gwneud hynny yn sgil
pregeth finiog-rymus y Ficer yn vy
gosher y noson flaenorol, pryd vy
derbyniwyd  selodau'r  Cyngor a'r
Wardeniaid i'w swyddi, yn 81 Cyfan-
soddiad yr Eglwys yng Nghymru,

Ar yr achlysur arbennig hwn cynorth-
wywyd y Cyngor, am y tro cyntaf o
fown col, gan aelodau eraill o'r
eglwys. Yn gyntaf oll, aed ati |
yatyried, mewn grwpiau bach, rai o
brif ddonisu'r ysbryd sy'n perthyn
i'r eglwys, yng ngoleunl srgyhosddiad
diysgog yr Apostol Paul (1 Corinth-
fald 12, 4 ac 11): "Y mae amrywiaeth
doniau, ond yr un Ysbryd sy'n eu
rhoi....A'r holl bethau hyn, yr un
yw'r unlg Ysbreyd sydd yn eu gweithredu,
yn 61 ei ewyllys, i bob un ar wabfin,"
{BCN). Cytunwyd ar y canlynol:

CROESANU
estyn croeso cynnes 1 mewn 1 deulu'r

eglwys,

BYWHAL
ein gwasanaeth yn yr eglwys a thu
allan.

DIBYNNU
ar ein gilydd yn ogystal ag ar Dduw.

FFYDOLONDEB
i grefydd yr Eglwys Lé&n Gatholig.

CYDYMDEIMLAD
ag anghenion eraill.

DIFFUANTRWYDD
yn v cyfan a wnawn ar feddwl, gair
ney weithred,

ARWEINIAD
gwerthfawrogi ac efelychu'r arweiniad
& roir gan yr Offeiriad Plwyf.

ONESTRWYDO
bod yn barod bob amser i gydnabod
ein gwendidau &'n ffaeleddau.

EFENGYLU
gan gynnwys ac ymarfer pob un o'r
doniau uchod.

Y cam nesaf oedd ffurfio grwpiau
newydd, Y tro hwn | rol ystyriaeth
ragarweiniol i'rt meysydd hynny lle y
dylid amlYGU'r doniau wnigel &8
charfforaethol hyn yng ngwasanaeth a
chenhadaeth Eglwys Dewi Sant, Yn
sail i'r cyfan i gyd yw'r angen
anhepgor am Adnabyddiaeth o'n cryfder
a'n gwendidau - hynny yw, am gymundeb
enaid a'r Ysbryd Gl&n yn ogystal &'n
cyd-addolwyr. Sut, felly, mae
cyfielthu'r eqguwyddorion sylfaenol hyn
i dermau ymarferol yng ngwasanaeth

ein heglwys? Wel, (1) drwy WASANAETHU,

gan gynnwys ymweld, bugeilio, bod yn
barod i ymateb gofynion y gwahanol
fudisday dyngarol, helpuy yn Siop
Cymdelthas y Plant yng Nghaerdydd, a
bod yn wyliadwrus ymwybodol o
anghenion eraill; (2) drwy ADDYSGU, A
hynny wrth geiajlo pontio'r agendor
rhwng yr hen a'r ifanc a rhwng
Cristion a Christion, cyflwyno'n
drwynd] yr Ysgrythurasu Ssnctaidd a
gwybodaeth am y sascramentau, a thrwy
gyflwyno i blant yr Ysgol Sul
ffrwythau prosiectau sy'n berthnasol
i'w twf ysbrydol; (3) drwy GENHADU, A
tynny'n cynnwys yr agweddsu canlynol:

y genhadaeth dramor, cyfathrebu,
efengylu - drwy hyfforddi yn  fwy
effeithicl, gan ddechrau ar sail

gwybodaeth fanwl am elfennsu hanfodol
oin ffydd Anglicanaldd; a (4) thrwy
GODI ARIAN: Diwedd y Gan, wrth gwrs,
yw'r geiniog. Ond rhaid wrth arian,
nid yn unig i gymal yr eglwys -
gl hadeiladau, ei hadnoddau eraill
a'1l gwasansethau, ond hefyd 1 hybu
gwaith cenhadol yr eglwys parthed
achosion da allanol. Sut, felly, mae
mynd ati i godi arain? Drwy smlenni,
drwy gyfemodau, & thrwy Ffoddion
ychwanegol, fel bydd y galw: e e

cynnal siop o bryd i'w gilydd yn
nevadd yr eglwys, dydd rhodd, cynnal
ffair Nadolig, nosweithisu caws a
gwin yng nghartrefi plwyfolion,
barbeciw ar lawnt yr eglwys, nos-
weithiau coffi misol, a Gthrwy rol
ystyriaeth ofalus  i'r cwestiwn
ddegymu.

Eglwys qwbl Cymreeg yw Eglwys Dewi
Sant, Caerdydd. Hyfryg wyw cael vy
fraint o fynychy gwasanaethou o
chyfarfodydd fel y cyfryw, sy'n cael
eu cynnal  mewn Cysraeg graenus.

Cirwyn Thomasa, Ceerdydd

Aled Vaughan

TRA YH GOS0D Y RAIFYN HuN
A'R RADIO Yu GEFLDIR,
DAETH Y KEWYDD TRIST A
FARWOLAETH ALED VAUGHL .

Y JAE CAN TLAWER O DUDAR-
LLEAwIR Y DINEBYDD ATGOXrTION
LELYS TAWH Ai. ORIAU ©
DRAFOD, YL DDIDDAI A DYSGU
LLAVER WRTH DRAED ALEL.

GWR SVIL A GULADVR O
GEPNOIR A GREDDP,GUR A
IEDUWL PRAFP,DSRI GADARN,,
ULIGRYW AR TIRYDIAU,LLEXOK,
DYl: O DDYCHYITYC DYV ,AC YR
Ul © ARLOWSTYR DARLLEDU
Y6 HOLYIRU.LAE CY1.U'H
DILOTACYE EE3DIO.CY-Y. DEILWH
A'R TEUIU T GYD,

Hywel D
Roberts

AVR YL 30T
WG T BT B ATURION Y
CYXavEDuI BOD HYVG L D
ROBSITS LEDI BAL. .
COLLED ANALL I GYRU
A TEAILLAD  BOL CYMLWD
Y. DOD I Bin Yw &I:
HAZ 85.Y Kais w1
LREDIYLIAU I A¥0 10
GLIE YU ,GIYW ,DIEVI AR
TEULU I CYD, GOBNIVH
VALU TeYR,\GBE WELL O I
WHYVEL BACH" Yu =1
ReIITYEE P
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Haf yn Llandaf

Eleni, rhwng Mai a
gynhelir cyfres o gyngherddau yn
ardal Llandaf. Cododd y syniad am
gyfres wedi diwedd (dyl Gerdd | landaf
lle y cafwyd rhyw ddeng niwrnod dwys
o gyngherddau. Dddi  ar hynny fe
gododd y syniad o wssgeru cyngherddau
dros fisoedd yr haf. Wedi arbrawf
dros ddwy flynedd penderfynwyd dal ot
y patrwe,

Gorffenaf fe

Mae'n briodal ddigon mail yn yr Eglwys

GCadeiriol y cyonhelir y cyngerdd
agoriadol ar Sadwrn Mai 13, Perff-
ormir dau waith gan gyfansoddwyr

cyfoes - lTo Deum a qomisiynwyd yn
arbennig o law David Nevens, pennaeth
Cerdd yn y Colege Cerdd & Drama;
Gloria gan Jobn Rutter, cyfansoddwr
sydd erbyn hyn wedi  cael cryn
Iwyddiant gyda'i weithiau corawl. Y
porfformwyr (ydd Cymdeithas Gorawl y
Gadeirlan a Mand Pres (enedlaethol
leuenctid Cymru gyda Rhian Owen yn
unawdydd.

Wedi  llwyddient Gillian Welr yny
nghyflres organ BBC Cymru bydd gan
organyddion o bob lliw a llun gyfle
i'w chlywed mewn datganiad ar Fai 20.
Mae ei rhaglen yn ddigon amrywiol 1
gyrraedd pob  dant. Mae enw'i
datganiad yn ddeniadol o wreiddiol -
Tusw Gwanwyn,

0 sain mawreddog 'Brenin yr Offeryn-
nau' yn y Gadeirlan cewch gyfle 1
brofi deiniau bhudolus y gorffennol
cerddorol pell yn neuvadd Fawr Ysgol
Howell. Mee enw'r grip perfformio'n
styniad ynddo'l hun « Dufay Collective.

Cyfiwynir noson o gerddoriaeth Llys
Sheen y Canol Oesoedd ar offerynnau
sy'n gynnyreh diwylliant cerddorol yr
Arabiasid yn ogystal &'r Ewropeaid.
Cyfle wunigryw i wrando, i weld ac 1
flasu rhin a8 rhamant cerddoriacth yn
nghefndir Sbaen.

0 gyfnod y canol oesoedd gellir symud
cam ymlsen 1 gyfnod v Dadeni gydag yn
o gyfuniadau fmwyal arbenigol Ewrop,
sef Cantorion Tallis, dan gyfarwyddyd
Peler Phillips. Corff o gantorion
sydd yms wedi dod drwy feithrinfa
corau capeli Rhydychen a Chaergrawnt
a bydd eu clywed yn yr Eglwys
Gadeiriol ar 17 o Fehefin yn agoriad
clust i bawb, y cyfarwydd a'r
anghy farwydd.

Noson arall sy'n sicr o ddenu fydd
ymweliad yr enwog Nash Ensemble.
Dyma eto arbenigwyr mewn cerddoriaeth
giambr o sawl cyfnod. Fe'l clywir ar
Orffennaf 12 mewn dau o glasuron y
genrif ddiwethaf - Wythawd Schubert
yn Fa Phumawd 8rahms yn B leiaf,

I gloi'r gyfres cwir dwy noson olynol
gan leuenctid. Nos Wener, Gorffennafl

29 daw COr Cenedlsethol Ieuentid
Cymru  i'r FEglwys Gadeiriol qyda
gweithiau Mozart, Verdi ynghyd &

gwailh newydd gan Alun Hoddinott. Y
noson ganlynol daw dwy fand pres
jsuenctid at ei gilydd - Band Cymru a
Band Norwy mewn mdr o sain gorfoleddus
8 hoenus sy'n sifr o ddo &'r gyfres i
ban yn ffudugoliaethus.

Gwyliwch am y dfalen sy'n cario'r
holl fanylion. Cysylltweh & Harlequin
Pramotiona ar 481595 neu fe allwch
brymnu'ch tocynnau dros y cownter yn
Town and Country, Stryd Fawr,

Llandar.
Wynne Lloyd.



Anorecsia, margarin a Cleveland

Bur Gwesty'r Parc yn fan ymgynnull |
griw o wyddonwyr a meddygon Cymraeg

dros penwythnos gyntaf mis Ebrill.
Pam meddech chwi? Wel, am fod Y
Cymdeithas Wyddonol Genedlaethol s'r

adeithaes Feddygol wedi penderfynnu
nnal cynt ledd y eyd - @
honno'n gynhadledd GCymraeg ei hiaith,
Ymdriniwyd & nifer o byncisu yn ystod
y penwythn ac emhosibl fyddai
crynhoi'r fan mewn  rhyw bwt o
adroddiad. 'Roedd nifer o'r pynciau
o ddiddordeb cyffredinol.

Bydd y wwyafrif o ddarllenwyr vy
Dinesydd wedi clywed am y clefyd
Anorecsia Nerfosa. Ein  tueddiad
efallai yw meddw) amdano fel afiechyd
own merched (nifer fach dawn o
fechgyn sy'n

dioeddef ) sydd yn

dioddef o ryw fath o wendid meddyliol,

edd darlith Dr Dafydd Huws
Caerdydd), wyneb
nawleidyddigeth Cymru sc ar v teledu,
yn sgoriad llygaid wrth iddo geisio
e1n darbwyllo mor gam arweiniol oedd
hyn. Craidd ei ddarlith oedd mal
Jetfvd cymde | Lhasol Y Anorecsis
- clefyd sydd ar qymnydd
oherwydd y math o gysdeithas 'rydym
yn byw ynddi, cymdeithas sydd yn rhoi
ffug gydraddoldeb i'r Fferch. Pam
ffug gydraddoldeb Am mail cydradd-

cyfarwydd ¥y

oldetb ar dermasu dynion 8 geir yn vy
mwyafrif o sefyllfaoedd. Cydraddol-

deb sydd yn rhol pwyssu arbennig ar
ysgwyddau merch yn ei harddegau wrtl

iddi qeis dewis pa lwybr i'w
ddilyn. Byrdwn darlith Dafydd Huws
oedd bod angen newid cymdeithas,
angen derbyn bod yna wahaniaothsu

rhwnga merched 0 bechayn < che

cymdeithas 1 wobrwyo priodolwed

benywaidd yn gystal ] rhai
gwrywaidd.

Yn brie

droi at y byrddau cinio "nawn

ol 1gwn cyn 1'r cynhedlec

cafwyd dwy ddarlith yn yewneud 4

lluniaet ¥Yn gyntaf rhoddwyd sqwedd

newvdd ar fantelsion bwyta ffibr

{meqgi bara gwenith, ffa haricot,
chau, cowrens duon) gan Dr Elwyr
Hughes (I rdydd). Gwyr y mwya.frif

ohonam am fanleision bwyta fFfibr a'i

fod yn agynarthwy 1 atal rhwymedd

yn wir i leihau |efelsu colestrol wvn
Yy gwaed. Dengys gwaith diwaddar fodd
bytnag fod Fffibr hefyd yn medru

dylamnwadu &t lefelau  “oestradic
uno nilfer o hormoneau'r rhyw benywol
0 gynhrychir yn bennaf gan yr
ofariau. ) Os ydyw ffibr yn medru

dylanwadu'n union - neu'n anunion-

gyrchol ar lefelau'r hormon yma, yne
gall effeithioc ar
hiechyd ay'nm ddibynnol ar lefelau

syweddau o'n

vestradiol, er enghraifft, cancr y

fron.

Textl darlith Dr Eirwer Gwynn
Talybont ) oedd "Yoenyn yntou

Margarin?”, Mae'r cyfryngsu, ac yn
wir y byd meddygol 1 raddsu, ers
blynyddoodd bellach wedi ein cyflyrru
vta rhagor o fargarin gan mai hwn
ydd iachaf { ni, Dim o bell ffordd
modd Dr Gwynn, gwyddonydd sydd erbyn
hyn wedi sefydlu et hun yn becamp-
wraig bwyta'n lach. ‘Roed hi am
leisio y gwshaniaeth rhwng dau
fath o ssid braster - asid braster
hanfodol (esgential fatty acid) ac
nsid braster aml-trwthedig (poly-
aturated fatty acid). Ira bod
margaerin yn cynnwys y math olaf o
asidou  ychydig iawn o'r aslanu
hanfodol sydd ynddo, Aeth ymlaen i

bw

s6n am y modd yr ocedd ein eyn-
deidiou a'r esgimo yn byw ar fwyd
Ltipyn brasach el gynnwys ond a oedd
yn cynnwys yr elfen asidau hanfodol.
Crybwyllwyd hefyd et phryder bod y
modd yr ydym yn magu ein hanifeiliaid
o bosibl yn gwaredu'r cig braster
o'r asidau hollbwyaig yma. Ei byrdwn
oedd bod angen bod yn wyliadwrus rhag
neidio i ganlyniadau heb ddigonedd o
wybodaeth « @mae'n wir bod llaeth

glas, er enghrsifft, yn cynnwys 1lai
© golestrol, ond a ydy prinder hufen
yn golygu prinder hufen yn golygu

prinder o bethau eriall.

Esgyrn & fu dan sylw gan Dr Wil Evans
{Coerdydd) ~ nid rhai sychion ond
rhai brau - un o g@anlyniadau yr

afiechyd “osteoporosis", Yn un o
anfantelalion heneiddio - ac yn
arbennig 1 ferched ar &1 i'r mislif
orffen - daw breuder esqQyrn a
thebygrwydd ey torri yn nes. Y

garddwn, yr asgwrn cefn a'r asgwrn
clun yw'r eagyrn sy'n dioddel fwyal o
effeithiau  osteoporosis. Bu Wil
Evans yn s0n am y dulliau a ddefnyddiz
1 fesur newidiadau yn nwysedd esgyrn
a sut y gobelithir medru adnabod trwy,
er enghraifft sgrinio blynyddol, yr
unigolion hynny sydd fwyaf tebygol o
ddiodde! oddl wrth osteoporosis cyn
i'w bywyd gael el effeithio'n
ormodol. Wrth gwrs, pe gellid gwneud
hyn ar raddfa genedlaethol, byddai'n
bosibl arbed llawer iawn o boen ac
anghyfleustra i'r cleifion, rhyddhau
1 arbed
r Gwasanaeth

gulBiy  yn  eiln hysabyt
.
miloedd " bunnau 1

lechyd.

w difrif, ond amserol, oedd testun
Iith Dr Dewl Lvans \ Yabyty
Ireforus) bore Sul - "Ymosaodigdau
Rhywiol ar Blant"., Gyda'r boll sylw
a dderbyniodd achos Cleveland er y
cyfryngau 'roedd hon  yn  alawns
bennig 1 gael adroddiad gwrthrychol,
lawn gwybodaeth gan un sydd er hun yn
lod 1 agysylltied 8 phlant saydd wed|
eu camdrin yn yatod el waith fel
pediatregydd. Ynghyd & rhoi crynodeb
o ddigwyddiadau Cleveland bu i Dewi
Evana ychwanequ o' brofiad ei bhun.
Pwysleisiodd bod cemdrin rhywiol o

blant yn digwydd sr draws cymdeithas,

Clywsom hefyd am

Dyfiant Tiwmorau (Athro Delme Bowen,
Cnerdydd), Moddygeseth Teulu cyn deddf

1948 (Dr Alwyn Miles - traddodwyd gqun
Mr Owen Owen), Y Fagws o'l chysylltiad
A'r Abdomen {Dr i G Williams,
Southempton), Y P&s yng Nghymru (Dr

Alan Jones, Aberystwyth) s golwg,
drwy dryloywon, ar Wlad yr 18 =
meddygaeth yno trwy lygaid myfyrwralg
meddygol, Mrs Nis Huws.

Os yw hyn wedi dennu eich diddordeb,
beth am ymuno ag un o'r ddwy GCym-
deithas - ysgrifennydd aelodseth y
Gymdeithas Wyddonol yw Dr Geraint
Vaughan, Adran Ff ¢, Coleg Prifysg
-0l Cymru, Aberystwyth, a'r Gymdeithas
Feddygol, Or Hywel Morris, Bodowen,
Heol Brynford, Treffynnon, Clwyd.
Yma yng Nghaerdydd bydd cangen o't
Gymdelthas Wyddonol yn cyfarfod yn
fisol drwy'r Hydref, GCaeafl a'r
Cwanwyn. Mee croeso | bawb - boed
wyddonydd o'l peidio -« 1 ysuno yng
ngwelithgareddau'r gangen ac o2 am
ragor o wybodseth cysylltweh & Beth
Jonea, Adran Ffiseg Meddygol, Ysbyty
Athrofaol Cymru, (ffén: 755944 est
2002) .
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16 Y Balcony,
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SER ¥ BYD SNWCER I
MHAT TLIWN_YR_EISTEDOFOD

CHWARAE  YM

Fe fydd pedwar o chwaraewyr snwcer
enwocaf y byd yn ymweld 8 De Cymru y
mis nesa', 1 gystadlu mewn gém
unigryw er bydd Gwyl leuentid fwyaf
Prydain.

Jimmy Wnite, Terry Griffiths, Dennis
Teylor a Willie Thorne sydd wedi
derbyn yr her i chwarae snwcer ym
mhafiliwn Eisteddfod yr Urdd yng
Nghefneithin ger Cross Hands yng
Nghwm Gwendraeth, Dyma'r tro cyntaf
i bedwar chwaraewr smwcer byd enwog
gystadlu yn erby el gllydd yn Ne
Cymru. Mae hefyd yn newydd i'r Urdd,
gan nad ydynt wedi trefnu cystad-
leusath snweer o'r safon yma ar lfaes
fisteddfod erioed o'r blaen.

Roedd Elvey MacDonald, trefnydd
fiasteddfod yr Urdd, wrth ei fodd 8'r
trefniadau.  Dywedodd "Mae'r Pafiliwn
yn arena ardderchog ar gyfer cystad-
leuseth snweer, gyda dwy fil o seddsu
wedi'u gosod ar lefelau gwshanol, gan
esgyn tuag at y cefn, Fe fydd
trefrnu'r gystadleuseth yn uniongyrch-
ol cyn yr Eisteddfod yn hwb mawr 1
hyrwyddo'r Clsteddfod. Fe Fydd
miloedd o blant o bo rhan o Gymru yn
rhannu't  un  liwyfan yr wythnoa
ganlynol”.

Cynhelir y gystadleuseth ym mhafiliwn
yr Eisteddfod ar ddydd Sadwrn, 27
Mai, 1989, Fe drefnir dwy sesiwn am
2.00 o'r gloch ac am 7.00 o'r gloch.
Fe fydd tocynnou ar geel ar gyfer vy
ddwy sesiwn o Ddydd Llun, 17 Ebrill,
0 Swyddfa Eisteddfod yr Urdd, Ysgol
Gynradd, Ffordd Caerfyrddin, Cross
Hands. Ffén (0269) B&5702, Pris:
Oedolion £10; E7 1 blent am bob
sesiwn (Gostyngiad am 2 sesiwn: £18 i
Oedolion; £12 i blant).

Dywedodd Sulwyn Thosas, cyFflwynydd
Stondin Sulwyn, sydd yn cynorthwyo
8'r trefniadau y gallai'r snweer fod
o fudd mawr i'r Eisteddfod eleni, a
gobeithir y bydd y snwecer yn hwb i
ymdrechion canmoladwy y gymdeithas

ienl 1 godi arisn er mwyn sicrhau
lwyddiant ariannol yr Eisteddfod.

Fe fydd yr Eisteddfod yn cael el
chynnal rhwng y 2%in o Fai hyd
Fehefin y 3ydd, & disgwylir 1ddi
ddenu 12,000 o gystadleuwyr o bob
rhan o Gymru, gyda chynulleidfa
oddeutu 60,000, Dyma'r tro cyntaf 1
Listeddfod Genedlaethol yr Urdd
ymweld & Chwm Gwendraeth.

Am fanylion pellsch, cysylltwch aq :
Elvey Mac Donald, Trefnydd Eisteddfod,
Swyddfa'r Urdd, Ffordd Llanbadarn,
Aberystwyth, Dyfed

(0970) 623744,

Paentio a phapuroa
phob agwedd o waith

(Ffén 610957).
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Rhian Owen, Sior 1Llyr, kair Tomos
Lfans & Jeremy Turner, yda £ll
ap Gwyn a Catrin Iughes yng npof
¥yr ochr welnyddol.,Bydd AraL GOJ

yn =weithredu ic chefrnogreth yn
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RADIO CYLRU

EAT 16,

es o Zen Llyn yw'r
Cerdd ac Alwyn Humphre;
el y cyfle i bori yn ei

I anhyroel o hen recordia:

teth o gerddoriaeth
en gen Wy s
yn medru

Clywir amrywis
yn ychwe rTha

wado Hobin A ded

turo'r nodyn C, bedsir ociefl
uwchben y ¢ canol! Thoies Thomag
0 Flaenau Gvent & newidiodd ed

anw 1 loetyn
ffelrynnan me;
Lloyd ond a chi Caruso
yn canu bas Dyme'en

Z

cyfle ar y CASGLWR CLRLUD,

HEL MEDDYLIAU

Diolch i'r Golygydd ) ddechrau am y
gwahoddiad caredig 1 ysgrifennu'r
golefn fisol hon, Cefais ddewis y
pennawd gandd: hefyd a sicrhau 1 mi
fy bun, gobeithio, dragwyddol heol!

Anghofials ofyn "A oes rhaid dweud vy
gwir?" Cymerodd hynny'n ganiataol
efallal wrth ofyn 1 weinidog i gadw
colfon fel hon, Ond fe ddechreuwn ni
yn y fan hyn.

Dywedodd Tolstol or ddiwedd el oes
mai ymchwil am y OGwirionedd fu el
holl fywyd. G@ér a gafodd droedigacth
Gristnogol ocedd Tolstol, wrth gwrs ac
mae'r stori honno'n rhamunt ynddi el
hun. Fe'i collfarnwyd a'i gondemio
gan gyd-lenorion a beirniaid llen-
yddol am iddo ddilorni ei ddwy nofel
fawr Rhyfel a__ Heddwch ac Anna
Carenina wedi'rt  droedigaeth ac

wedi'r
ystyried nofelau Dickens ac Uncle
Tom's Cabin yn fwy gwerthfawr. Ex
gred fawr newydd oedd y dylai pob
velfyddyd, gan gynnwys llenyddiseth,
fod yn grefyddol yn el hanfod ac o
fewn crebwyll pawb, nid yr élite yn
unig.

'Roedd gan Tolstol ddau air am
Nirionedd, pravda (enw a&ar bapur
nowydd yn y Wlad Fawr o hyd) ac
istina. Pravda yw'r gwirionedd sy'n
cadw rymdtﬁt*nr;s yn wir, golyga ddweud
y gwir ar aelwyd, mewn siop, ysqol a
choleg, mewn gwleidyddiseth ac ati.
Dau @ dou yn gwneud pedwsr yw pravda.

Iatina yw'r gwirionedd am ddyn o'l
dynged ac mae'n ymlid dyn ar hyd ei
OBt Gwna iddo ofyn cwestiynau fel
"Beth yw bywyd? Beth yw dyn? A pedd
Tesu Grist yn dwoud y gwir? A oes
bywyd tragwyddol?" Nid oes ymorffwys
nes cael istina,

Daeth Un i'n byd a dweud: "Myfi yw'r
ffordd a'r gwirionedd......" Dweud
mawr.,

Muw Cthall

L R e e o el
yyowna'r DIHCSYDD gydnabod
jyda diolch y grunt tuag at
yostau cyhoeddi a dderbyniwyd|
o goffrau'r Swyddfa Gymreiq
irwy law Cyasdeithas Gelfydd-
ydau Ne-ddwyrain Cyuru.




Colofn
Shan 3
Emiyn

Wyddoch chi be' - dwi'n credu am
unwaith bod gen | rywbeth i'w ddweud
yrn ¥ galofn 'me. Dim ond y ehi all
farnu ydi o'n ddifyr a'i peidio.
'‘Dwi' ddim yn meddwl mod 1'n mynd |
falu awyr i'r graddsu yr ydw 1 wedi
bod yn neud yn y misoedd diwotha ‘ma.

1 ddechrau, pwy feddyliou, ond, mae
Shan yn mynd i fod yn Nain! Newyddion
da o lawenydd mawr, ond, swydd hofyd
sy'n sobri rhywun 1'w seiliau. Do,
fe fum ar daith 1i'r Felinhell 1
lawenhau A'v par ifanc. Profiad
emosiynol 1 greadures fel fi sy'n
ymdrechu 'i gorsu glas i beidio & bod
yn emosiynol, ond i ymateb yn
ymarferol 1 bob digwyddied. Mi
fyddai bob amser yn edrych ymlasn yn
awchus | fynd yn 61 i Ben Lign,
Glannau'r Fenal Dlewd, & theithio
drwy Ddyffryn Nantlle, Wedi'r cyfan,
yn yr ardaloedd hyn y mae fy ngrwei-
ddiau a'm gorffennol. Er gwell neu
waeth, y dylanwadau hynny sy'n
gyfrifol mai y fi ydi fi! Er yr
edrych ymlaen - bron bob tro y caf
gyfle i ddychwelyd 1'r broydd hyn, mi
fydd yna don o dristwch a chwithdod
yn dwad drostaei, fel petai cysgodion
y gorffennol a'r hirseth amdanynt yn
fy 1llethu'n lan. Nig felly y tro
yma, gon i newyddion Emyr a Mari roi
teimlad { ml fod yna rthyw barhad
rhyfedd yn yr hen fyd yma, er ei holl
gymhlethdodau.

Ar 01 mwynhau bod yn yr Felinhell,
hlasu cwmni hen ffrindisu s dathlu'r
newyddion de yn y Bistro yn Llanbér -
fore Sul y car yn 81 tua'r De.
Torri'r siwrna'n ddifyr glén am noson
yn Aberystwyth efo Frys a Cath.
Drannoeth, oriq ddifyr efo Phyllis s
Meréd yng Nghwm Ystwyth anghysbell
cyn cyrraedd yn 0l ¢ Gasrdydd.

Ond, yn ©1 & fi i'r daith o'r
fFelinbell fore Sul gwanwynol. Y dasg
gynta', llenwi'r car efo petrol di-
blwm - dim dropyn o hwnnw i'w gsel
mown dwy gare) (rhyfedd *te - y glust
yn deud dwy garej, os nad dwy are) -
ond dau fodurdy!)
mai ym Mhenygroes yr oedd y gare]

angosaf 1 geel petrol  di-blwm.
Teithio trwy Bontnewydd, Dolydd a'r
Groeslod. Chwithdod cofio nad oes
diben bellsch troi i'r chwith am
sgurs felys yn "Agorfa" efo John
Gwil. Rhyfedd ynte, pan mai yn
achlysurol y daw oyfle i gael sgwrs
fleys & hen ffrind teuluol oherwydd
pellter, y gall rhywun dwyllo'i hun,
adileubron yn llwyr o0'i feddwl, ei
fod wedi marw. Cofio am Nain a Tald
Bryngwenallt, 8 rhyw sibrwd wrth
edrych tua Mynydd Y Cilgwn "mi ryda
chi yma o hyd" petae ond am y bywyd
bach bewydd sydd i ddod. Odwedais |
yn gynharach ‘dwch nad ydw 1 ddim yn
emosiynol!!

Beth bynnag, codi petrol ym Modurdy
Dulyn, sgwrs glén a chofio'n gynnes
gysurlon am 'y ngwreiddiau ochor fy

Cael fy nghyfeirio,

Nhad yn y "Dyffryn Du".
Lanllyfri, a'r
gigarets.

Anelu am
dasg nesa, prynd
Cofio y byddsi ffrind i

Nhad yn cadw siop yno. Gan 'y mod
i'n ymdrabaeddu yn y gorffennol,
moddwl, er mwyn y dyddiau a fu, os
gallwn i, fe brynwn fy Silk Cut yn
Lianllyfni, Llythyrdy'r pentre ar
sgor. [ mewn 8 mi yn ffyddiog y cawn
sgurs  Gymraneg & blas cynfyd fy
ngorffennol. Dychmygweh y sioc, y tu
0l A'r cowntar - yn Llanllyfni
cofiweh = dyn melyn dywyll 'i groen,
efo gwallt seimllyd du at 'i war.
Dim byd o gwbwl gen | yn erbyn y
creadur, ond be goblyn mase o'n da yn
Lianilyfni? Gan 'y mod 1 wedl
ymgolli'n 1llwyr yn y gorffennol, yn
benderfynol dyma Ffi'n deud "Pedwar
pacad o Silk Cut os gwelwch yn dda".
(Ydw, dwi'n smocio gormod, peth arall
ydi hynny). "Pardon" medda fo. Yn
styfnig dyms fi'n sil adrodd "Pedwar
pacad o Silk Cut" medda fi. Mi
graffodd, mee'n amlwg, ag ml roddodd
UN pacad ar y cowntar, a mi fu raid
imi ddeud "Four packets please”.
Chwarse teg, mi ddwedodd "Diolch yn
fawr" wrth imi dalu amdanyn nhw.

Dringa'r allt oddi yno, yn Lllawn
syndod a chwithdod, ond yn diolch am
aynnwyr digrifwch hefyd. Dod at wal
y fynwent 1le mae llawer o'm teulu yn
gorwedd. A wir i chi, mi glywais fy

hun yn dweud yn uchel, un a'l wrthai
‘nhun nou nhw "Be sy'n digwydd i gefn
gwlad y Fro Gymraeg, Nain bach, fass
chi'm yn nabod y lle tesa chi'n 'i
weld o rwan". Yda ni yng Nghaerdydd
‘dwech yn byw bywyd cymdeithasol
ddifyr Gymraeg, mewn peryg o fod yn
byw mewn paradwys fial, ac yn gwbwl

anymwybodol o'r hyn sy'n digwydd ym
mroydd ein maboed.
bod ni chi!

Dwi'n amau ein

CYDYMDEIMLAD

COLLI BRWYDR

Ddydd Mawrth Ebrill y 18fed taenwyd
ton o dristwch dros Ysgol Gyfun
Gymraeg Glantaf pan ddaeth y newydd
fod un o'r disgyblion, Kate Griffiths
wedi colli ei brwydr ddewr yn erbyn
cancr.

Tair ar ddeg oed oedd Kate a chyn
ddisgybl yn Ysgol Gymraeg lolo
Morganmwg, Y Bontfaen. Yn ferch

Mr. a Mrs. Vivian Griffiths,
Llanilltud Fawr dechreuodd yr
anhwylder yn ystod tymor yr haf
1lynedd. Cafodd law driniaeth yn
Ysbyty Llandochau ac mewn Ysbyty Plant
yn Birmingham. Dioddefodd driniaeth
chemotherapy ac er yn aml mewn poen
dirfawr, roedd ganddi wén siriol 1 bob
un a ymwelai 3 hi,

Daeth tyrfa fawr i'w hangladd yn
Egiwys Sant I11tud, Llanilltud Fawr
brynhawn Sadwrn. Melys yr atgof am un
o ddisgyblion hyfryta Glantaf a mawr
ein cydymdeimlad 3'{1 rhieni, ei brawd
David ac @'i thadcu a'{l mamgu.

Casglwyd swm o £250 er cof am Kate gan
ddisgyblfon y flwyddyn gyntaf a‘'r ail
flxy?dgnua rhoddwyd yr arian {1

LA T.C.H.

Cydymdeimlwn yn ddviys B'r teulu
o'r laun ar el profedigreth yn

ddiweddar, Ar 81 brwydra'n ddewr

bu farw Doris Herbert, annwyl

briod y diweddar Oswald,mam Lexri

e Gerry, chwaer lansi aTrefor,a
Kamgu Cetshin ec Aled,

Pytiau o Minny Street

Pleger mawr oedd cael cmwni Marion ac
Alun Jones yn ystod mis Ebrill.
Roedd Alun, cyn-ddiacon yn y Capel,
yng Nghaerdydd i geel ei anrhydeddu
gen Gwmni Drama Amatur Rhiwbeina am
18 mlynedd o wasanaecth tra fu'n byw
yma yn y brifddinas.

Mse Marion ac Alun wedi ymddeol i
Landudoch ac yn ddarllenwyr cyson o'r
Dinesydd., Bu eu tri mab yn ddisgyb-
lion yn Ysgol Rhydfelen ac ar hyn o

bryd mae Elfed yn Lerpwl, Wyn yng
Ngheer fyrddin a David yn
Lianfairpwll

Llongyfarchiadau 1 Haef ac Alun
Thomas, Degonwy ar enedigaeth merch
fach, Bethan Haf, chwaer i Rhys Wyn.
Mee mangu 8 tadcu, Margaret a Les
Thomas o Manor Way wedi dwli urwalth
eto!

Y¥n dal 1 wells oob dydd wedi'r
lawdriniseth yn yr ysbyty mae Mrs
Rebecca Powell. Bydd hi yn &1 yn y
Capel cyn bo hir.

Liai na blwyddyn ar 01 colli'l gér,
Alun, daeth frofedigeeth lem arall 1

Mrs  Margaret Davies, Dorchester
Avenue, pan bu farw el thad, Mr
William Wstts o Graigeefnparc.

Unwaith eto estynwn ein cydymdeimlad
i Margaret a'r ddau fachgen Dyfrig ac
Elgan.

Estynwn ein cydymdeimlad hefyd L'r Dr
John Jones, Llasnedeyrn a M Gareth
Price o'r B8C y ddau wedi colll eu
tad yn ystod y mis,

Penodwyd dwy Gymraes ifanc o'r
Gorliewin yn athrawon yng Nglantaf ar
gyfer Medi nesaf. Cafodd Delyth Medi
o Lanbedr Pont Steffan swydd yn yr
Adran Gerdd a Meleri Jones o Langeler
ger Llandysul swydd yn Adran y
Gymraeg. Graddiodd y ddwy yn
Aberystwyth,

Er nad yn ddieithr i Q@lantaf oherwydd
iddi fod yn athrawes gyflenwi yn yr
ysgol am flynyddoedd penodwyd

Mrs. Eleri Jones, Pentyrch hefyd i
Adran y Gymraeg.

Llongyfarchiadau i Judith merch
Mr. a Mrs. Selwyn Jones, Cyncoed ar ei
dyweddiad 1 Simon Poulson, o Benybont.
Byddant yn priodi ym mims Awst.

Hunangyflogedig?
Heb Bensiwn?

Fion: Caerdydd (0222) 562816

LYNN JONES

o5 30, Highfields,

BUDDSODDIADAU
YSWIRIANT BYWYD
PENSIYNAU

Liandat,
Caerdydd, CF5 208
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AR DHAWE
Holi meddyg ar galch sy'n
debyg o ddifwyno'r gymdogaeth.
(6*'1,8)

Y bara a graswyd ellwaith yn
siarp a gerwin ar y cyfan.
(7)
Lle cymwys 1 osod y nwyddau
gorau. (7)
A yw'r Ynys Werdd felly? (5)
O'r chwarae pleserus cewch
achos 1 lefaint: (5)
Divedd y t¥ ar y tywod. (9)
Darn o arian y "byddigions".
\4)
Nodwedd Llywelyn ap Torwerth.
{4)
Cafwyd mewn {fordd arall, (4)
0 roi cystal pris amdano, fe
ddylach gael Iwmpyn go dda.
(4)
Os ydych & natur chwareus,
dav aich gwatwareg i'r amlwg.
(5)
Sén y fellten ay'n ei ddilyn.
(%)
Meingorf{ yr argraffydd? (%)
Codi eog syad yn gwingo fel
avig. {7)
Cynhesals wrth deilwra'r
siwt yma. (7)

Cartre'r Hogiau. (6,3,6)

14.

24,

Yeuna R. yn y pleaar a'r joc a
gawn gan y seren {frwydrol hon,
(545.2)

Cwasgar dogn mewn cell ddigysur,
ac eto'n cael digon? (4,3)

Clywodd Crwya hi'n canu “Hef{ ho

(3)
Osgo cynhyrfus wrth sy=ud allan-
olion y bedd gwaz. (5)
Un o'r pac! (7)

Teimlant oin saeth a anelwyd 1

wasgaru eu eyffro arwynebol, (15)

Chwyrnellu wrth areaig? (4)
Drama go denau! (4)

"Wele'r alarch ar y llyn

Yo el gweh 0 === gwyn." (5)
Cwrlid wedi ei bwytho'n gywrain
a roed yn y bano gan Shén yng
Ngheredigion. (5)

Fe ddaw Crad ato { fegera. (7)
Anymuncl mewn caws, (4)
Y papur a'r person a roddir mewn
bocs. (4)
Rhoddodd lam yn drwagl i'r twil
yn y pafin. (1)
Mae'r achosion a gefnogodd ef
yn dangos ei barodrwydd i dderbyr
rhai pethau yn groes i'r graen.

(%)

Y tywyllweh cyn toriad eyntafl y
dydd yn afreolus. (3)

Ar Drauws:- 6, CASL WIL I'W WELY;

8. ANUFUDD; 9. AMLINELLU; 10. IAN;
11. HYLLTRA; 12. WEDI MYND;

14. GORCHEST; 16. DIHBOEN;

20, DICHELIGAR; 23, GWROGI; 24.YMA;
25. ARSHTHAIS; 26, MUBLOG;

27. LIEDU GORWELION.

I lawr:- 1. AEDDFETACH; 2. GWEDD-

IAIS; 3. ALBANWR; 4. GWEIZED;

urmM 6.CANLYN O HIREELL; T.YN

LLOND EI GROEN; 13.IAR; 15.EILL;
17. ISCAPTEN; 18.BARA BRITH;
19.FRYSURCG; 21.EFRYDU; 22.GWASGU;

Y CYSTADILEUVAETE

Derbynivyd ugain ymgais y tro
hwn - y cyfan yn ganmsoladwy, ond
mae wyth chonynt allan o'r gystad-
leuaeth oherwydd rhyv wall bach di-
ofal.

Aeth y deuddeg gweddill 1i'r
het, a'r enw & nnwyd oedd:-
G. Jeffreya, 137, Ffordd Orllewinol
y Llyn, Parc y Rhath, Felly fe fydd
y tocym 1lyfr ar ei ffordd fddo(l)
gyda hyn.
Yr unarddeg arall oedd yn holl-

b1 gywir oedd:- David Bullock, Y
Rhath; Jonhn G. Breease, Treganna;
inian Bebb, Yr Eg snowydd ; A.R.R,
Abexrtawe; B. Hall, C ped; Dilys
Gunaton, Heol Tygwyn; Hefin Tomoa,
Y Rhath; Arwel Roberts, Cathays;
Haydn Thomas, Y Mynydd Bychan;
S.Evans, Cathaysa; a Rnian Jamesa,
Yr Eglwysnevyud.
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