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Ymgyrch Sér Cymru

Mae sér y byd cerddoriaeth Gymraeg, Bryn Fon, Elin Fflur, Brigyn, Cér Hyn Glana-
ethwy a Chér Eifionydd wedi dod at ¢i gilydd er mwyn recordio cén er lles Yr Ystafell
Fyw, canolfan sy'n darparu man diogel ac yn cynnig amrywiaeth o raglenni seicogym-
deithasol yn Gymraeg a Saesneg i bobl o ardal Caerdydd sy'n gwella o broblemau camd-
defnyddio sylweddau dwfn a hirdymor. Ysgrifennwyd y gan, Can Yr Ystafell Fyw, gan y
cyfansoddwr Alun ‘Sbardun’ Huws ac fe'i cynhyrchwyd gan Bryn Fon.

Bydd y gin, a recordiwyd yn y Gymraeg a Saesneg yn Stiwdio Sain ger Caernarfon, ar
gael i'w lawrlwytho o iTunes a www.sainwales.com o hanner nos laf Mai. Bydd fideor
gan hefyd ar gael i'w wylio ar wefan Yr Ystafell Fyw Caerdydd:

www. thelivingroom-cardiff.com/cymraeg ac ar www.sainwales.com

Caiff y ganolfan newydd, a leolir yn Richmond Road, ei hagor yn swyddogol ar 8fed
Medi gydar nod o dorri cylch dieflig dibyniaeth. Mewn amser, bydd y gwasanaeth yn
cael ei ymestyn i drefi mawr ledled Cymru.

Meddai Wynford Ellis Owen, Prif Weithredwr Cyngor Cymru ar Alcohol a Chyffuriau
Eraill: “Rwy’n ddiolchgar dros ben i bawb sydd wedi cymryd rhan yn y prosiect yma.
Heb eu hymroddiad au brwdfrydedd, ni fyddwn ni wedi cyrraedd lle rydym ni heddiw.
Mae cael rhestr mor drawiadol o sér ar un sydd gennym ni ar gyfer y record yma yn
wych, ac rwy’n siwr y bydd pobl wrth eu boddau pan fyddant yn clywed y gan ac y bydd
hi'n rhoi’r siartiau ar dan!”

Ychwanegodd Alun ‘Sbardun’ Huws, “Mae Yr Ystafell Fyw Caerdydd yn achos gwych.
Rydw i'n bersonol wedi cael profiad o frwydro yn erbyn dibyniaeth ar alcohol ac wedi
bod yn gwella ers pum mlynedd ar hugain ac rwy'n gwybod pa mor anodd y gallai dod
o hyd i gyngor a chefnogaeth fod. Rwy'n falch o allu helpu mewn rhyw ffordd”

Am ragor o wybodaeth cysylitwch &

Rhodri Ellis Owen, Cambrensis Communications ar 029 2025 7075
neu rhodri@cambrensis.uk.com w

new ewch i

www.welshcouncil.org.uk.

Pris; 80 ceinio

Y Dinesydd I'r Gad!

Apél Ffrindiau
Cylch Meithrin Ty’r Cymry

Yn dilyn apél Ffrindiau Cylch Meithrin
Ty'r Cymry yn rhifyn mis Mawrth ofr
Dinesydd braf iawn yw gallu dweud bod
sefyllfa ariannol y cylch gryn dipyn yn
well bellach.

Diolch yn fawr iawn i nifer fawr o ddarl-
lenwyr y Dinesydd am eu haelioni yn an-
fon sieciau atom. Mae Pwyllgor a Staff y
Cylch wir yn gwerthfawrogi cefnogaeth
pob un.

MUDIAD
YSGOLION
MEITHRIN

Hefyd cynhaliwyd noson codi arian ym
mis Ebrill gyda Chwmni Calon. Cod-
wyd £280 i'r Cylch a phawb yn mwynhau
cwrdd a hen ffrindiau yn ogystal 4 phrynu
nwyddau hyfryd Liz a Catrin. Roedd did-
dordeb mawr hefyd yn lluniau plant y cyl-
ch yn mynd nél yn Nh{'r Cymry i 1985!

Os hoffech gyfrannu at Ffrindiau Cylch
Meithrin Ty'r Cymry anfonwch at Jo Knell,
62 Waterloo Road, Caerdydd, CF23 9BH,
Ffon: 02920 486677

e-bost: jo.knell@btinternet.com
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Y Dinesydd Rhestr Hir Llyfr y Flwyddyn 2011

Cyhoeddwyd Rhestr Hir Llyfr y Flwyddyn

Golygydd y rhifyn hwn: 2011 gan Llenyddiaeth Cymru nos Ferch-
Richard Lewis er 13 Ebrill 2011. Gwobrwyir £10,000 yr

un i awduron y llyfrau gorau a gyhoed-

Golygyddion y rhifyn nesaf: dwyd yn Gymraeg ac yn Saesneg mewn

blwyddyn galendr. Y beirniaid ar y panel
Cymraeg yw Simon Brooks, Gerwyn Wil-
iams a Kate Crockett,

Bryan James

Anfonwch ddeunydd ar gyfer rhifyn

Mehefin erbyn Mai 20 at: Ymysg y goreuon eleni mae Lladd Duw,

52 Highfields, Llandaf, CF5 2QB nofel ddwys-dywyll ond & digon o hi-
db.james@ntlworld.com wmor ynddi gan Dewi Prysor, a nofel
029 20566731 hirddisgwyliedig Angharad Price, Caer-

saint. Mae cyfrol fuddugol y Fedal Ryddi-

MANYLION CYSYLLTU aith yn Eisteddfod Genedlaethol Blaenau
Gwent 2010, sef Gwenddydd gan Jerry

Hunter, yn hawlio ei lle yn y deg uchaf yn

Caleadzy Dinseydd ogystal & Creigiau Aberdaron gan Gareth

Dr E. Wyn James,

16 Kelston Rd, Caerdydd CF1424) | F Williams.

029 20628754 Un casgliad o gerddi sydd wedi cyrraedd
JamesEW@caerdydd.ac.uk y rhestr hir eleni, sef Murmuron Trag-
wyddoldeb a Chwningod Tjioclet gan
Hysbysebion Gwyn Thomas, sy'n llawn o'r dwys, y don-
Ceri Morgan, iol a'r direidus.
24 Cwm Gwynlais Tongwynlais, )

Caerdydd, CF157HU Casgliad amrywiol o ysgrifau am bob
ceri33@btopenworld.com pwnc dan l.\aul sydd gan William 0w$n yn
029 20813812 ei gyfrol Can yr Alarch, a llwyddodd Tony
Bianchi i gyrraedd y rhestr gyda'i gasgliad
. o stracon byrion, Cyffesion Geordie Oddi
Dosbarthu copisu Cartref, syd,;inag idd))’:t dinc hunangofian-
Huw Jones, nol. Mae hunangofiant yr academydd a'r
22 Blaen-y-Coed, Radur, newyddiadurwr Ned Thomas, Bydoedd:
Caerdydd, CF15 8RL Cofiant Cyfnod, wedi'i dewis i fod ar y
07985 174997 Rhestr Hir a chyfrol ffeithiol Elin Haf, Ar
For Tymhestlog, sy'n adrodd hanes yr aw-
Cyhoeddir Y Dinesydd gan dur allan ar y mér pan oedd yn rhwyfo ar

Bwyllgor Y Dinesydd draws dau gefnfor.

Fe'i cysodir gan Siriol Haf Griffiths MaeT darlledwr Hywel Gwynfryn ymh-

i argraffu gan lith yr awduron llwyddiannus eleni gyda'i

Wiasa Morssnmie. Morachlon Meadd gofiant i'r actor ffilm a liwyfan byd-enwog
B Morg &MY 8 o Ynys Mon, Hugh Griffith.

Siopau lle gellir prynu’r Dinesydd

SIOP Y FELIN, 54 - 60 Heol Merthyr, Yr Eglwys Newydd, CF14 1D]
CABAN, 169 Kings Road, Pontcanna, CF11 9DE

DERI STORES, 1 Wenallt Road, Rhiwbeina, CF14 6SA

VICTORIA FEARN GALLERY, 6b Heol y Deri, Rhiwbeina, CF14 6HF
HALLS, 44, Stryd Fawr, Llandaf, CF5 2DZ

HALCYON DAZE, 55 Wellfield Road, Y Rhath, CF24 3PA

SIOP LYFRAU WINDSOR, 9a Windsor Road, Penarth, CF64 1]B
FOOD FOR THOUGHT, 12 High Street, Y Barri, CF62 7EA

COFFEE LOUNGE, 38 Station Road, Llanisien, CF14 5LT

VEG VENDOR, 8 Station Road, Radur, CF15 8AA

Llyfr y
wyddyn

wmes Book

of the Year

Datgelir y Rhestr Fer o dair cyfrol Cym-
raeg a thair cyfrol Saesneg ddydd lau 19
Mai 2011 mewn dau ddigwyddiad arben-
nig a gynhelir ar yr un pryd yn Galeri
Caernarfon a Bar Espresso John Lewis,
Caerdydd.

Cyhoeddir yr enillwyr mewn seremoni
wobrwyo a gynhelir nos lau 7 Gorffennaf
2011 yn Cineworld, Caerdydd.

Am ragor o wybodaeth, cysylltweh &
Llenyddiaeth Cymru:

029 2047 2266
post@llenyddiaethcymru.org

Agor Cylch Meithrin Newydd

Mae'r Mudiad Meithrin ("Mudiad Ys-
golion Meithrin” gynt) am agor Cylch
Meithrin newydd yn ardal Llandaf ym
mis Mai, sef Cylch Meithrin Ystum Taf.

Bydd y Cylch Gofal ac Addysg yma i
blant rhwng 2 a 5 oed ar safle’r Ti a Fi
presennol: Neuadd Gospel Hall, Gogledd
Llandaf (gyferbyn a safle Ysgol Gyfun
Glantaf, cdd post CF14 2JL ).

Mae’r newid enw o ‘Mudiad Ysgolion
Meithrin' i Mudiad Meithrin yn adlewyr-
chu sawl peth:

« Y ffaith mai cylch meithrin a arferir bel-
lach yn hytrach nag ‘ysgol feithrin"

+ Y newid yn rol y Mudiad o fod yn fudi-
ad a oedd yn sefydlu ‘ysgolion’ meithrin
fel ei brif nod i ddechrau i fod yn fudiad
sy'n ‘meithrin’ ar sawl ystyr e.e. meithrin
rhieni i anfon eu plant ymlaen o'r cylch Ti
a Fi i'r cylch meithrin, ac yna'r cam hol-
Ibwysig hwnnw o anfon eu plant ymlaen
i dderbyn eu haddysg trwy gyfrwng y
Gymraeg,.

« Gall ‘Mudiad Meithrin' hefyd olygu
bod y mudiad yn ‘meithrin’ eu staff drwy
eu cefnogi i fod yn ymarferwyr blynyd-
doedd cynnar cyfrwng Cymraeg penig-
amp, a thrwy hyfforddi cannoedd o
ymarferwyr newydd drwy raglen Cam
wrth Gam.

» Mae hefyd yn golygu ‘meithrin’ balch-
der yn ein hiaith a'n diwylliant wrth gwrs,
gan drosglwyddo'r iaith a'n traddodiadau
it genhedlaeth ifanc.

Gweddill y manylion gyferbyn




Colofnydd y Mis

Dr Tom Davies

Mae hen air sy'n ein cymell i ganmol ein
gwyr enwog. Ond pa rai yn eu plith sy'n
haeddu'r fath glod? Rydw i wedi hen alaru
ar y clodfori parhaus a glywir yn aml ar
dywysogion a saint or oesoedd cynnar
na wyddom fawr ddim amdanynt ac ar
wleidyddion y byddain dda petaem yn
gwybod llai o'u hanes, Mae'n hyn bryd i ni
gofio bod gyda ni arwyr eraill.

O'r byd meddygol, cymerer y llawfeddyg
llygaid, Tudor Thomas, a oedd yn frodor
o Gwm Tawe. Os bydd y darn croyw sydd
ar flaen y llygad, y gornbilen (cornea),
yn cymylu drosti, mae hyn yn arwain at
ddallineb. Am flynyddoedd, bu ef ym-
hlith yr ychydig a fu'n arbrofi & syniad
o drawsblannu darnau iachus yn eu lle,
(Nid oes a wnelo hyn & philen ar y llygad
- cataract - roedd triniaethau am y cyflwr
hwnnw yn bod yn barod.) Soniodd un o'
gynorthwywyr o'r cyfnod cynnar hwnnw
wrthyf unwaith am ei amynedd di-ben-
draw yn wyneb yr anawsterau niferus a
gododd ar y ffordd, ond gyda'i amynedd
di-ben-draw, ennill y dydd fu ei hanes
ymhen amser. Erbyn hyn, mae eraill wedi
datblygu'r dechneg ymhellach a bu ei
waith a rhai tebyg iddo yn fodd i ddod a
goleuni newydd yn 6l yn llythrennol i fy-
wydau niferoedd ar draws y byd.

Un arall o gewri Ysgol Feddygol Genedla-
ethol Cymru oedd yr Athro Jethro Gough,
a aned yn Abercynon. Cyn ei amser ef, y
gred oedd mai silica oedd yn achosi ni-
wmoconiosis. Ei gamp enfawr oedd profi
mai llwch glo oedd yn gyfrifol am y niwed
awaned. Yn sgil ei waith, trawsnewidiwyd
yr holl syniadau a oedd yn bod am natur y
dolur hwn a barodd y fath niwed.

Da yw cyfoeth ~ ond cofia:
Mwy na dim yw enw da.

loan Brothen.

Y Dinesydd

Cystadleuaeth Ysgrifennu Creadigol
Academi Hywel Teifi

Enillydd cystadleuaeth Ysgrifennu Creadigol gyntaf, Academi Hywel Teifi Prifysgol
Abertawe, yw Carwyn Graves, or Eglwys Newydd, Caerdydd, sy'n ddisgybl ym ml-
wyddyn 13 Ysgol Gyfun Gymraeg Glantaf.

Lansiwyd y gystadlevaeth
hon ar gyfer disgyblion ysgol
blynyddoedd 12 a 13 ym mis
Awst 2010. Cynigiwyd gwobr
0 £100 a dosbarth meistr yng
nghwmni Dr Fflur Dafydd, Dr
Christine James neu'r Athro
Tudur Hallam it darn o waith
creadigol mwyaf dyfeisgar ac
addawol.
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Y dasg a osodwyd oedd cyfan-
soddi cerdd, stori fer neu ysgrif
ar y thema ‘Symud Eto. Cafwyd
ymateb da i gystadleuaeth ac,
ym marn y beirniad, Robert
Rhys, darllenydd yn y Gymraeg
yn Academi Hywel Teifi, roedd
Carwyn yn enillydd teilwng.
Meddai Robert Rhys: ‘Daeth
sawl cynnig addawol i law, ond

roedd mwy nag addewid yn stori fer Carwyn Graves o Gaerdydd. Mae'n ysgrifennu'n
raenus ac yn llawn dychymyg, gan ddefnyddio’r testun a osodwyd yn wreiddiol ac yn
gyffrous. Mae'n cynnig sylwebaeth graff ar lygredd yn y gymdeithas aT amgylchfyd yn
ogystal 4 chyfleu teimladau'r prif gymeriad yn wyneb yr hyn sy'n digwydd’

Astudio Cymraeg, Ffrangeg, Almaeneg a Mathemateg yn Ysgol Glantaf y mae Carwyn
a dyma’r tro cyntaf iddo fentro cyflwyno darn o'i waith i gystadlevaeth ysgrifennu crea-
digol. Meddai: ‘Mae fy niddordeb mewn llenydda yn deillio o'm diddordeb yn y byd
o'm hamgylch. Mae pawb yn ymateb i'w hamgylchfyd, ac mae straeon amdano yn rhan
annatod o fywyd pob un; cofnodi a mynegi hynny yr ydw i'n ei wneud wrth ysgrifennu’

Cafodd camp Carwyn ei chydnabod mewn digwyddiad arbennig ar gampws Prifysgol
Abertawe lle y cyflwynwyd y wobr iddo gan y darlledwr Huw Edwards, mab y diweddar
Athro Hywel Teifi Edwards.

Mae Academi Hywel Teifi yn gobeithio'n fawr y bydd y wobr yn anogaeth i Carwyn ym-
roi i lenydda trwy gyfrwng y Gymraeg. Meddai Robert Rhys: ‘Fyddai neb yn falchach o
hynny na Hywel Teifi Edwards, ac mae'n gwbl briodol bod yr Academi sy'n dwyn ei enw
yn gwobrwyo dawn Carwyn Graves.

Ewch i'n gwefan:
www.swansea.ac.uk/cy/cofrestrfa/YGymraeg/PopethynGymraeg/ AcademiHywel Teifi

Am wybodaeth bellach am Cylch
Meithrin Ystum Taf, ac i wybod sut y
gallwch gefnogi'r fenter newydd yma,
cysylitwch & Swyddog Datblygu
Caerdydd y Mudiad Meithrin

Wyn Williams ar :

0779 294 8429

new ewch i'n cyfeiriad newydd
www.meithrin.co.uk

Cyfle arbennig i fod yng nghynulleidfa
Talwrn y Beirdd!

Capel y Rhath

Pen-y-woin Road, Y Rhath, Caerdydd, (724 466

Oedfa Bregethu Gymraeg wythnosol
am 330 brynhawn Sul ym adeilad Tabemacle Candif!
Danpanr cyfeitvad

Osdta gyesa! Mehefin y Sed.
Cyfartod Gwedd - 3edd nes lau ymhob mis am 730y h

Croeso cynnes | bawb.

Am by 0 wybodseth cysylitach ag
Alun FHigham (029) 20639985  alunsheienOuwchi.net

Bydd Talwrn y Beirdd yn ymweld &
Tabernacl, yr Aes ar 17eg Mehefin i
recordio dwy raglen. Bydd y noson yn
dechrauam 7.15
ac yn gorffen am 9.00 y.h.

Yn 6l yr arfer, darperir paned a theisen i
ddilyn - a chyfle i sgwrsio & beirdd.

Bydd manylion pellach yn ymddangos
ar bosteri yn y dyfodol agos.

Croeso mawr i bawb.
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Ysgol Y Berllan Deg
Jessica Green, Ella Boyle ac loan James yn cyflwyno Polisi Masnach Deg yr
ysgol i Miss Phillips a Mrs Nia Bennett, Cadeirydd y Liywodraethwyr

Taith Grawys Minny Street

Ysgol Coed-y-Gof

Ysgol Bro Morgannwg -
Kristie Higgins a Catrin Williams

Ysgol Melin Gruffydd - Liwyddiant y tim rygbi a sioe BMX gan y cwmni Savage Skills
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Pasport | ily: Dy , Ol-Lwybrau

Priodferch wythnos oed oeddwn i'n dod i
ymgartrefu gyntaf yng Nghaerdydd, bron
60 mlynedd yn 6. Gan fy mod bellach
wedi cyrraedd oed lle mae cofio am y pell
yn llawer haws na chofior agos, mae pob
carreg a stryd d'u hatgofion; rhai melys,
rhai chwerw ond i gyd yn fyw iawn.

Mae mynd heibio it hen gartre ar Heol
Llantrisant yn codi llanw i'r cof. Hadu
blodau yn y t§ gwydr un gwanwyn ac,
wrth weld un bocsiaid yn cryfhau, fe'i gos-
odais yn daclus o dan y coed rhosod oedd
yn amgylchynu'r sgwir o lawnt o flaen y
ty. Ymhen rhyw bythefnos galwodd JLE., y
garddwr teledu bryd hynny, a sylwi bod fy
rhesiaid o letys yn dod ymlaen yn dda !

Yno hefyd y byddem yn cynnal Pwyllgor
Rhanbarth Merched Plaid Cymru. Anodd
cael rhywun i warchod bob tro a'r aclodau
eraill yn hel yn ty ni,- Meri Rhiannon an-
nwyl o Gaerffili, Annie Humphreys hoffus
ac Olwen ).E. fiyddlon, yn eu mysg. Roedd
trefnu fair Nadolig a Garddwest Haf yn
uchelbwyntiau ein rhaglen a'r gefnoga-
eth iddynt yn eu rhoi yn uchel ar galendr
cymdeithasol Caerdydd.  Cofiaf Anne
Clwyd yn rhoi sioe ffasiynau i'n cefnogi
un tro, a galw ar fyfyriwr pensaerniol or
enw Dafydd Iwan, fwy nag unwaith.

Yn festri Eglwys Heol y Crwys y cynhelid
yr Ysgol Feithrin ar ddechrau’r 1960au a

Mr. Sing yn cludor plant yno. Roedd y
Saesneg a ddysgodd Aled ganddon codi
gwallt pen y ddwy Nain a ddeuai ot Go-
gledd Cymreig. Bu'n rhaid bygwth tfonio
Neuadd y Ddinas un tro i chwilio am gar-
tref i Aled iddo gael siarad Saesneg yno,
pryd y mynnai, gan mai bachgen bach yn
siarad Cymraeg oedd i fod yn ein ty ni,
Erbyn hyn gallaf ddiolch 1 ysgolion Cym-
raeg Caerdydd, nid yn unig am gadw fy
nau blentyn yn siarad yr iaith, ond am
ddwy wyres a wyr sydd yn Gymry da, ac
yn meddwl y byd o'u dinas,

Riiain Phillips

Hwyl a Haul yn
Nant Gwrtheyrn

Y stori gyfan ar dudalen 14
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Cymdeithas yr laith: “Gwrandewch ar lais Cymru’

Aeth ymgyrchwyr iaith o Gaerdydd a'r cymeriad teledu plant Cyw d'u neges i Lundain
vr wythnos diwethaf mewn vmdrech i atal y toriadau i S4C.

Mae Llywodraeth Prydain yn ceisio newid y gyfraith er mwyn torri ei grant i S4C 0 94%
ac ariannu’r sianel yn y dyfodol drwy'r BBC yn bennaf. Mae arweinwyr y pedair prif
blaid yng Nghymru wedi galw ar y Llywodraeth i atal ei chynlluniau ar gyfer S4C er
mwyn cynnal arolwg llawn o'r sianel. Mae 24 o fudiadau, gan gynnwys yr NUJ, BECTU,
Undeb y Cerddorion, Equity ac Undeb yr Ysgrifenwyr, hefyd wedi ysgrifennu at y Lly

wodraeth yn galw arni i atal y cynlluniau

Cyflwynodd aelodau lleol Cymdeithas yr laith Gymraeg ddeiseb yn gwrthwynebu'r to-
riadau, wedi'i harwyddo gan dros 13,000 o bobl, i Swyddfa Cymru. Meddai Jamie Bev-
an, trefnydd De Cymru Cymdeithas yr laith Gymraeg, “Mae'n amser it gwleidyddion
wrando arnon ni. Mae Llywodraeth Prydain wedi gwrthod gwrando ar arweinwyr v
pedair prif blaid yng Nghymru a nifer o fudiadau gwirfoddol sydd yn poeni am yr iaith,
Nid oes angen it llywodraeth arbed 94% o'r arian roedden nhw'n arfer i dalu i'r sianel,
mae'n doriad gwbl annheg.”

Ychwanegodd Osian Lewis. aelod sy'n byw ym Mhenarth, "Mae dyfodol ein hunig si-
anel deledu Gymraeg yn y fantol, sydd yn fygythiad uniongyrchol i'r iaith a'n diwylliant.
Mae S4C yn wynebu toriadau enfawr a chael ei thraflyncu gan y BBC, Ar 6l 2015, does
dim sicrwydd y bydd unrhyw arian yn mynd i'r sianel o0 gwbl. Mae hyn yn effeithio yn
economaidd ac yn ddiwylliannol ar bawb yng Nghymru”

Am fwy o wybodaeth cysylltwch a: Jamie Bevan 07866 560465

Cymdeithas Carnhuanawc

Stori ar dudalen 8
Cymdeithas Carnhuanawe wrth Cofeb Catrin Glyndwr
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Wythnos
Cymorth Cristnogol 2011

Faint byddwch chin ei dalu am gwpaned
o goffi yn cich caffi lleol? €17 £1.507 £27
Ydy, mae coffi yn fusnes profiidiol iawn,
gwerth dros £1biliwn yn y DU yn unig
mae'n debyg,

Byddech chi'n meddwl, felly, fod ennill
bywoliaeth drwy flermio ffa coffi yn fater
digon rhwydd. Ond dim o' fath beth! Mae
tua 25 miliwn o flermwyr bach ar draws
y byd yn dibynnu ar dvfu coffi am eu by
woliaeth, ond mae’r mwyafrif yn brwydro
mewn tlodi, gan weithio oriau hir am ych-
vdig iawn o arian. Dynar gwir am Nicara-
gua lle mae 80% or boblogaeth yn byw ar
lai na £1.50 y dydd.

Mae ardal fynyddig Jinotega. a adnaby-
ddir fel ‘prifddinas coffi’ Nicaragua, yn
llawn o gymunedau o flermwyr bach cofh
vn ceisio cynnal eu teuluoedd. Mae'r sys-
tem Masnach Deg ynghyd ar diddordeb
cynyddol mewn bwydydd organig, eco-
gyfeillgar wedi cynnig rhaff achub i rai a
gwella eu bywydau. Ond mae Wythnos
Cymorth Cristnogol eleni am roi sylw i
waith mudiad or enw ‘Soppexcca, partner
Cymorth Cristnogol, sydd wedi ymrw-
ymao i helpu flermwyr coffi tlawd Jinotega
i drechu tlodi.

Ers ei sefydlu ddeng mlynedd yn 6l mae
Soppexcca wedi bod yn annog flermwyr
i ddod at ei gilydd a sefydlu cwmniau cy
dweithredol. Trwy wneud hynny maent
yn cael help ariannol ac arbenigol i wella
ansawdd eu coffi, cynyddu eu cynnyrch ali
farchnata'n well.

Bellach mae Soppexcca yn gasgliad o 18
o gwmniau cydweithredol sy'n cynrychi-
oli 700 o flermwyr bach coffi. Drwy gy-
dweithio maer flermwyr yn gallu sicrhau

Cymdeithas Carnhuanawc ar ben Bryn y Briallu



pris teg am eu coffi ac maent yn der-
bvn cyfran o elw. Defnyddir yr incwm
ychwanegol i ¢hangu ffermydd a chael of
fer prosesu syml, ond mae hefyd yn cael ei
fuddsoddi mewn prosiectau cymunedol
fel ysgolion, canolfannau .u.lnd. casglu
sbwriel a phlannu coed gan wella bywyd
y gymuned gyfan,

Gydag incwm wedi dyblu yn y ddwy
flynedd ddiwethaf mae Soppexcca wedi
llwyddo 1 sicrhau benthyciad o $500,000
ar gvfer prynu ‘ffatri brosesu sych! O hyn
allan bydd y flermwyr yn gallu prosesu ac
allforio eu coffi, gan dorri allan v rhyn

ghasnachwr. Drwy hynny gwelant gynny-
dd yn eu helw fydd yn gwella bywoliaeth y
teuluoedd unigol a dod a mwy o wellian-
nau i'r gymuned.

Clwb Gwawr Caerdydd

Yng nghinio Blynyddol Liywydd Merched
Y Wawr yn Aberaeron ym mis Mawrth
L\h”t’dd\\\d mai Clwb Gwawr C aerdydd
oedd wedi ennill y Darian ar l)\sl)mnt
am y cynnydd mwyaf mewn aelodaeth
eleni.

Maer clwb wedi mynd o nerth i nerth yn
ystod y tair blynedd diwethaf. Bob mis
mae’r criw yn cyfarfod ar gyfer amryw o
weithgareddau. Cafwyd cinio Gwyl Dde-
wi llwyddiannus iawn ym mwyty Mimosa
ar ddechrau mis Mawrth ac ym mis Ebrill
cafwyd noson wych arall yng Nghlwb
Bowls Penhill, cartref Clwb Rygbi Cymry
Caerdydd, lle mae Clwb Gwawr Caerdydd
yn cyfarfod. Roedd dros 20 aclod yno ar
gyfer noson o gyfmewid eitemau, yn am-
rywio o ddillad i emwaith, o esgidiau i fa-
giaw. Aeth yr hyn oedd yn weddill i elusen
Ty Hatan a chasglwyd esgidiau ar gyfer
ymgyrch Merched y Wawr ac Achub y
Plant, Sodlen Siarad.

Cynhelir cyfarfod nesaf y clwb ar 6ed Mai
pan fyddwn ni'n dysgu mwy am wneud
sushi, Am fwy o fanylion ewch i dudalen
Facebook y clwh neu anfonwch e-bost i:
clwbgwawrcaerdydd@hotmail.com

Livwydd Cenedlaethol Merched v Wawr, Mererid
Jones. yn cytlwyno Tardan a Thystysgrif 1 Catrin
Champion aelod o Glwb Gwawr Caendvdd

Y Dinesydd

Y Dinesair
Rhif 113

Lroesair gan

Rhian Williams

Nos
Alehion:

22 Heaol

i gyrracdd erbyn

20 Mai 2011

@
1. Mae tro y salm yn troi ers amser. (2, 2, 4)
6. Gweld eisiau cyfuno lle o ci. (4)
8. Yli Ted! Mae o heb gartref. (6)
9. ‘O nifer dy braidd gad im fod

‘Dwyn __ na chwennych dim mwy! (CW.
Cyt)
10. Safleoedd arddangos a fu yn llawn anniben-
dod. (9)
13. Cant ar yr ail yn rhan fwyaf o Sul yn swn
clychau. (4)
14. Y sir sydd heb ddechra diota. (9
15. Cuchia felly a fe wnei firindiau. (9)
19&20. "Yn doriau __, fy malchder erot,

T Re=

1 dtcmot

“Yn doriau
(DN (6+4)

Asiantaeth - ' 21. Gweddi dol yn dod i'w therfyn
Cymnwi esourcing
Athrawon Llawr

2. Y pwdin gorau ym Mhentre [sal (4)
3. Lle it Aelod Cynulliad fod allan o'i
siaced.
4. Defnyddio trafnidiaeth cyhoeddus
i'r gol'od argan. (2,1,3,1'1, 5)
B3, \dw\bod euog oe d
Yn rhuo dan fy mron,
el il floedd
Ira ar v ddaear hon! (W) (2,
6. 'Tesu yw'r Ior! __ sy'n mynegi
Haul, lloer a sér d.ngmam mai lesu

5'1,5)

Os ydych yn Athro Cynradd neu Uwchradd,
Cynorthwydd Dysgu neu Y sgnfennydd Ysgol

gallwn gynnig:
) yw'r 1o (cyf. HW) (8)
Gwaith Rheolaidd 7. A yw'r llew, Aslan, yn rhyo yn y lle
Amserienni a d;ddiadur ar-lein hwn? (8)
5 11. Os y gefyn sydd wedi torri mae'n
Cyfraddau dyddiol cystadleuol perthyn i heddiw. (2, 6)
o 12. Rhoi arian i lawr ar label Dan
Lwfans Teithio a Chinio druan. (8)

16. Tir trist it glust. (4)
17. “Iraint fy mhen ag olew, fy ___
sydd lawn. (Salmau) (4)
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