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Barack Obama, Arlywydd Cyntaf America i
droedio tir Cymru yn cael ei groesawu gan
Carwyn Jones, Prif Weinidog Cymru, a
Stephen Crabb, Ysgrifennydd Gwladol Cymru.

Karl Jenkins yn 70 oed

gyda Merched Co6r Caerdydd
(gweler tud. 5)
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Aelodau o Uwchgynhadledd NATO ar eu hymwéliad a Chastell Caerdydd Llun: Llywodraeth Cymru

Gigs Bach y Fro!

Menter Bro Morgannwg a
Chiwb Ifor Bach yn cyflwyno...

AL LEWIS
KlZZzY CRAWFORD

Tafarn y Windsor, Penarth
Nos Wener, 24 Hydref, 8yh
Tocynnau: £8

Ar gael o flaen llaw trwy gysylitu a:
ffion@menterbromorgannwg.org
029 20689888

Dymadér noson gyntaf
Cymraeg cymdeithasol yn y Fro fydd yn cael eu
cynnal ym Mhenarth, vy

Cydnabyddir cefnogaeth
Cyngor Celfyddydau Cymru.

me w

B @

Draig Deg

I gyd-fynd a Draig,

... mae Margaret Berry wedi creu
set o chwe cherflun mawr o
hanes Cymru yn rhychwantu’r

1500 mlynedd diwethaf.

Troedtedd a Mwy

Noddir gan Id Dafydd Elis-Thomas AC

Mia Hydref hyd at

,‘ 7 Mis Tachwedd
iy yn ai

& Bobdydd, 103045

Y Pierhead
Bae Caerdydd
Caerdydd
CF99 INA
0845 010 5500

07968 030 521
@Margaret4 Art

www . MargaretBerry.com www .pierhead.org




Y DINESYDD

Golygydd:

Gwynn Matthews

Golygyddion mis Tachwedd:
Alun a Mair Treharne

Cyfraniadau erbyn 27 Hydref i:
aluntreharne@btinternet.com
91 Windermere Avenue, Parc y Rhath,
Caerdydd, CF23 5PS
Ffén: 029 20754436

Y Digwyddiadur:
Yr Athro E Wyn James
JamesEW @caerdydd.ac.uk
16 Kelston Road, Caerdydd, CF14 2AJ
029 20628754

Hysbysebion:
Bryan James
db.james@ntlworld.com
52 Highfields, Caerdydd, CF5 20QB
029 20566731

Dosbarthu copiau:
Huw Jones,
huwgybuw@aol.com
22 Blaen-y-coed, Radur,
Caerdydd, CF15 8RL
029 20842811 07985 174997

www.dinesydd.com

Cyhoeddir gan Bwyllgor y Dinesydd.
Nodir hawl y golygyddion i gwtogi
ar erthyglau yn 6l y gofyn.

Argraffwyr:
Gwasg Morgannwg, Mynachlog Nedd.

Ariennir yn rhannol gan
Lywodraeth Cymru

Siopau syon gwer
CABAN , Pontcanna

CHAPTER, Treganna

DERI STORES, Rhiwbeina

FOOD FOR THOUGHT, Y Batrri

HALLS, Llandaf

PAPERWEIGHT, 22 Wellfield Rd, Y Rhath
SIOP LYFRAU WINDSOR, Penarth

SIOP PRIFYSGOL CYMRU, 12 Stryd Fawr
SIOP Y FELIN, Yr Eglwys Newydd

THE LAZY DUCK , Cowbridge Road East

VICTORIA FEARN GALLERY , Rhiwbeina

18 Medi 2014

eitl traethawd hanes y cofiaf ei ysgrifennu yn y chweched
dosbarth ers t ai thenturmng ¢aint ai 1 8 4 8
which history failed to turnoé (
dosbarth cyfrwng Cymraeg!). Daeth y teitl hwnnw i gof wrth
wrando ar ganlyniadau Refferendwm yr Alban ar 19 Medi.

Er na phleidleisiodd mwyfrif yr Albanwyr o blaid
annibyniaeth, ni ellir gwadu fod hanes wedi cyrraedd rhyw
drobwynt, serch hynny. Ni fydd perthynas cenhedloedd
cyfansoddol y Deryrnas Gyfunol
wedi 6r Refferendwm. @] saf bwynt
cyfartaledd y pleidleisiau dros
agos. Ma e 'l wyddi ant ymgyr ch on
Unoliaethol ar eu prawf. Nhw sydd yn gorfod cymryd y cam
nesaf, ond mae eu hundod Unoliaethol yn fregus, a
disgwyliadau yn yr Alban yn uchel.

Nid yr Alban yn unig gafodd ei deffro gan y Refferendwm,
ond LI oegr yn ogystal Os yw
i roddi mwy o alluoedd i Senedd yr Alban i gael ei gwireddu,
bydd yn rhaid mynd i6r afael © h

Canlyniad anochel hynny fydd edrych eto ar y patrwm o
ddatganol i a osodwyd ar Gy mr u. l
Gwl adol presennol yn s!'n am ddi
patrwm hwnnw. Bellach, mae newid yn anochel.

Ac i bwy maedér diolch am thyn?
Alex Salmond. Saif ben ac ysgwydd yn uwch na thrwch
gwleidyddion yr oes. Bu ei weledigaeth, ei strategaeth, ei
ddyfal bar had, e egni aodi berson
ddef fro cymdeithas gyfan. -Rh od«
ddinasyddion difreintiedig a esgeuluswyd neu a gymerwyd yn
ganiataol gan y peiriant gwleidyddol yr hunan hyder i gredu yn
eu gallu i fynnu newi d. Maedr
y tu hwnt i 6r Al bell
Chymru?
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Cymdeithas y Beibl

Ar nos Fercher Medi 17 cynhaliwyd gwasanaeth, ffair a

noson goffi yn Salem Treganna gan Adran y Chwiorydd,

t CRerdgrd, o Bymeeihasyy Bejbl. Roedd y gwasanaeth yng
ngofal gweinidog Salem, Y Parchedig T. Evan Morgan.
Cafwyd anerchiad gan bennaeth Cymdeithas y Beibl Cymru.
Dywedodd pa mor bwysig yw gwaith y Gymdeithas. Er fod y
Beibl ar gael mewn llawer o ieithoedd, mae nifer fawr heb
Feibl yn eu hiaith.

Wedi 6r gwasanaeth cafwyd awr 0
dros gwpaned, a diflannodd y cynnyrch cartref, y tuniau a
phot el aébr nwyddau melyn (oddi
eu lliw) yn reit sydyn a chodwyd dros £800 at waith y
Gymdeithas. Diolch i bawb a gefnogodd y noson.

Mair Morgan


mailto:huwgybuw@aol.com

0Tybed ydydr arfer o gicio
ymhlith myfyrwyr Aberystwyth yn

dal mewn bri ? 0
ae eleni yn pasio fel trén a buan iawn y Odd amser hefyd i mi gerdded draw at y castell
byddwn ynghanol parayoén sief yddatahr!l ufbryncyn y t
Nadol i g! Maeor holl f i rhadeiladwyd ynlyvdrydedd ganriff anddeg gah'y y n
arwain at y refferendwm yn yr Alban yn hanes Br eni n l or werth vy Cyntaf s

bellach a Phrydain yn wynebu cyfnod cyffrous a gwmpas dros y blynyddoedd. On i heb fod yn y
hanesyddol a Chymru o bosib yn mynd i elwa ary castell ers blynyddoedd lawer ac on i wedi
trefniadau newydd i | y woahghafie tam 1y dgolygfeydd, bBybsyel codidi yng ryn
edrych dros Fae Ceredigion. Y tro nesa byddwch

vn ystod Mis Medi bues i yn Aberystwyth yn Aberystwyth mynnwch amser i bicio draw at y

ddwywaith T i ginio ymddeol Hywel Jones, . N
Prifweithredwr Mudiad Meithrin am ugain castell a chewch ¢hi mo o ch
mlynedd, ac i gyfarfod o Bwyllgor Cymdeithas I bobl syon gwirioni ar r

Cymru Ariannin. Mae teithio ar draws gwlad i haros ym Mis Tachwedd gan fod Tim Rygbi
gyrraedd Aberystwyth wastod yn ennyn fy Cymru yn chwarae nifer o gemau yn erbyn
edmygedd gan fod y golygfeydd mor ysblennydd. Awstralia, Fiji, Seland Newydd a De Affrig. Bydd
Does dim dwywaith fod Cymru yn wlad tu hwnt o angen ffortiwn arnoch i weld pob gém a felly

hardd. diolch am deledu! Mae pymtheng mlynedd wedi
Cyn mynd ior cinio odd Z%aﬁﬁ;ﬁohyne%{ae:npoti)i (?e;rgogvxsﬁtreyagrt;jfjgi;wv(\alrt ei%g .
hyd y prom ar ei newydd wedd ers y chwalad halen o dros y byd | gyd w

gafodd hi yn ystod stormydd y Gaeaf diwethaf a n bod a stadiwm iconi n Mae lle i
bues i 6n hel meddyl i au §a§évyr98.fniyo fz@ ¥g1hq'wa(88&.n
. 4,500 ynddi ac mae 12,000 tunnell o ddur wedi
dreuliais i yng Nghyfadran Addysg y Brifysgol. Yr ddefnvddio i6w hadeil adu
arfer y pryd hynny ymhlith y myfyrwyr odd y .
cerdded hyd y prom i g
cherdded nt| gan gyfarchhe 0
Flynyddoedd wedyn clywais si fod myfyrwyr o y
A
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d S g hwmni
Brifysgol Abert awe wedi d
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bar a mynd © hi nti i
o giciodbr bar yn dal me w'nY B

yn ein cyfres Clebran Da, gan gynnwys

PObl [A[RDYDD 0l blwyddyn yn y swydd cyfarwyddwr newydd y TR
Loy mae Betsan Powys, Golygydd Williams, a swyddog cyfathrebu newydd

Radio Cymru, wedi gwneud Chapter, Mair Jones.
cyfweliad estynedig gyda Pobl Caerdydd i .

maeon amddiffyn defnGedd  £99le%%irgyd ggan Rhidi
Saesneg ar Radio Cymru ac ;/n trafodyyr her &Vﬁa newydd (I)Eranms I5upuy, gynt o Le

o apelio at bawb yng Nghymru, gan gynnwys Gallois.

trigolion Caerdydd. 7T Mae n a ddirgel wch syodn r
heddui pwy syo6n dwyn cerrig

M if b dd hyf dd
1 Mae nifer o wynebau newydd a chyfarwy a lled y brifddinas?

PETHAU BYCHAIN yw annog pobl ar draws y wlad i rannu

awgrymiadau ar sut y gallwn ni oll wneud

Maedr Llywodraeth wedi Cphefidiadadd dhch @rd
helpu i weld cyfleoedd i siarad Cymraeg bob mwyn  cynyddu'r

dydd. Mae hyn yn rhan o gd¥yysF A& \S&
6PethauBychaindo (sydd weyign hpn§d bodi \‘\
ymadrodd enwog ein nawddsant, Dewi Sant, gydd. ‘ 7 B
"Gwnewch y pethau bychain."). Nod yr ymgyrch




Cor Caerdydd -
tymor newydd,
aelodau newydd

(parhad o dud. 1)

ae CoOr Caerdydd wedi ailgydio yn ei

weithgareddau ar 6l toriad byr yn yr haf, a
gyda sawl ael od newydd
brysur yn ymarfer ar gyfer cyfres o
ymddangosiadau yn ystod yr hydref.

Ddydd Sul, 2 Tachwedd bydd y cor yn cynnal

Cyngerdd Cysegredig yn Eglwys y Tabernacl, Yr

i’

CAERDYDD YN CHWARAE

Ymae ar hyn o bryd (tan mis Tachwedd)
arddangosfa ar y thema,
sef casgliad o eitemau o bob math sydd yn
adl ewyrchuor mo d d ma e
wedi bod yn treulio eu horiau hamdden dros y
ganrif a hanner ddiwethaf. | gynrychioli
gweithgareddau cymdeithasau Cymraeg y ddinas
mae Cadwyn Llywydd y Cymrodorion yn cael ei
harddangos.

n amgueddfa Stori Caerdydd, yn yr Ais, y

Cymrodorion Caerdydd yw cymdeithas Gymraeg
hynaf y ddinas: fedi
hanes y gymdeithas rhwng 1885 a 1985 yn Y
Ganrif Gyntaf 1T Hanes Cymrodorion Caerdydd
1885-1985 gan yr Athro John Gwynfor Jones,
Llywydd Anrhydeddus y Cymrodorion. Derbyniodd
y gymdeithas Gadwyn y Llywydd yn rhodd gan
Syr David Richard Llewelyn (1879-1940) yn 1928.
Fedi cynlluni wyd gan
Celfyddyd yn yr Amgueddfa Genedlaethol.

sefydl

| s aCaegdydd |

Ai s am bedwar o0o6r gloch y p
glywed Offeren Schubert yn G, ynghyd &
gweithiau cysegredig eraill.

Maebr cyngerdd am ddi m, f e
awr 0 gerddoriaeth ar 1]
ciniawa a dewch ©6ch ffrind

Mae mis Tachwedd yn fis p
cWAdd|l &yeMUNPI, a®aefa hynnyaon
cbr i ddysgu anthem genedlaethol newydd.
Gwahoddiad i ganu cyn gém Cymru yn erbyn Fiji
yn Stadiwm y Mileniwm sydd wedi dod y tro hwn -

5 maeodr ctlr ei soes wedi

gemau yn erbyn Awstralia, Seland
Newydd a De Affrica. | goroni mis
prysur i 6r ctr y n 0g
ymuno & Cherddorfa Genedlaethol
Gymreig y BBC yn Neuadd Dewi Sant

| ar 21 Tachwedd i ddathlu pen-blwydd

| Karl Jenkins yn 70 oed. Bydd vy
,' cyngerdd yn cynnwys
I 6 Ar med Mano fydd
canmiwyddiant y Rhyfel Byd Cyntaf, a
bydd y cyfan yn cael ei ddarlledu ar
BBC Radio 3.

p

Karl Jenkins gyda Chor Caerdydd
yng Nghapel Bethel Penclawdd lle
roedd ei dad yn organydd

Perchennog glofeydd oedd Syr David a brodor o
Aber dor . Ryevgtadfiadur6 a md a n o,
oedd yn ffigur dylanwadol yn y Coalowners
Association ... a chydnabyddld ef yn arwelnydd

medr Tr 1

R B it b gm%f‘ﬂwWﬁ % Bfify

dyi nayssyddl onpeéggné) dg lleolo
Mae bathodyn y gadwyn yn arddangos
symbol au herodr ol syon cy
ynghyd ©6r arwyddair 6Def f
defnyddir unwaith y flwyddyn i arwisgo Llywydd
newydd.

oY

Llun: Stori



testun 6Cl er
trwy ganu "Can yr
Arad Goch" oedd
echreuodd tymor 2014-15 ar Fedi 10fed yn | ;dd?gw r;:u ygi
Festri Minny Street, Y Waun Ddyfal, & nifer y!
. ddatblygiad o fod
dda o aelodau newydd wedi ymuno. Etholwyd A fab fferm i fvd
swyddogion:- Cadeirydd - Y Parchedig Haydn gan o erz
Thomas, Is-gadeirydd - Y Parchedig Allan | Edl gdd P N )
Pickard, Ysgrifennydd - Menna Brown (Ffén 029 égCuIroe rmaalﬁys yr w i
2025 4679), Is-ysgrifennydd - Beth Killen, [ y
. . : fel cerddor
Trysorydd - Robin Brown, Is-drysorydd - Rhian crwvdrol. Soniodd
Ruddock a nifer o aelodau ir Pwyllgor. E amyei r.fa o ade
Cyflwynwyd a derbyniwyd adroddiad y Cadeirydd, ) ey 9
Gareth Rhys Davies yn annerch ennill — yn yr

yr Ysgrifennydd a'r Trysorydd. Diolchwyd i bawb
am eu cefnogaeth llynedd, yn arbennig i wragedd
y gegin am eu gweini llon. Atgoffwyd pawb gan
Haydn Thomas am y digwyddiadau diddorol yn
ystod y flwyddyn, ac am gefnogaeth Arian i Bawb
Cymru at dreuliau rhai o weithgareddau'r Aelwyd.

Ar  brynhawn Mercher, Medi 24ain,
croesawyd Mr Gareth Rhys Davies, y canwr opera
enwog o Gaerdydd, i'n tywys trwy ei yrfa ddisglair
gyda Cwmni Opera Cymru. Mae pawb yng
Nghaerdydd yn ei adnabod fel aelod a blaenor
ffyddlon dros y blynyddoedd yn Eglwys vy
Crwys. Fe'i ganed a'i fagu yn Nyffryn Conwy, a
chafodd ei addysg gynnar yn ysgolion ardal
Llanrwst. Aeth ymlaen i Goleg Cerdd a Drama
Caerdydd ac yna i Goleg Brenhinol, Llundain, a
llwyddo'n anhygoel. Agorodd ei ddarlith - ar y

Eisteddfod
Genedlaethol i
lwyfannau mawr opera a chanu gyda chantorion
enwog eraill. Bu'n fraint gwrando arno yn sén am
ei brofiad o gyd-weithio gyda rhai fel Arthur
Rubenstein ac yn canu rhannau cymeriadau allan
o William Tell, Carmen, Cosi Van Tutti, a llu eraill
o weithiau mawr. Cafwyd prynhawn wrth fodd
pawb yng nghwmni
direidus hwn - da oedd bod yno.

Aelwyd Hamdden

Y cyfarfod nesaf fydd taith i Dyndeyrn ar
Hydref 8fed. Os ydych am ymuno a'r Aelwyd,
gweler rhaglen y flwyddyn yng nghalendr vy
Dinesydd. Croeso cynnes i bawb.

ynhaliwyd cyfarfod cyntaf ein blwyddyn

newydd ar 15 Medi. Da oedd gweld Robin yn
bresennol, yntau wedi bod dan faich salwch ers
tro, a hefyd glywed newyddion calonogol parthed
Elwyn ac Arwyn. Llongyfarchwn Arwyn ar gael ei
ddyrchafudn
Caerdydd.

Ymhlith eitemau o newyddion cyffredinol a

At hro yn Ad rIn‘%gydd &aﬁlq eeﬁ‘e}fhlag

mlynedd ar ddeg o flynyddoedd yn él.

Testun ei sgwrs oedd Effaith Newid Hinsawdd
ar Bysgod Gwerthfawr Afonydd Cymru. Cawsom

ol wg ddifyr ar ystyron
hwn, gan nodi or
l'law, y rheidrwydd i

ac, ar y llaw arall, y gofyn i warchod buddiannau
creaduriaid syodn
eog a brithyll. Soniwyd, ynghyd-destun newid

arferion bywyd pysgod.
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Illlfaaethyrnherg.a af(gn Yap 9 ° !

Maeodr maes ymchwil hwn yn

gyflwynwyd gan y cadeirydd oedd un o adroddlad
ynYCymro( 27 Mehefin) yn 8'? cynéfer 0 ffactorr %/W gyﬂ %’Y' nwadu.
a  phrofion DNA a wnaed gan yrlaet &rall | ym(r:]hW| wyr sut'| enni dnawdd
genetegwreé. Steve J edm@aaue Rlﬁyvvaa(?n efllelnhLyd natu?/ynn cy?j-g\g? olc‘)?l %?/rf] I
brodorion bro Waldo yn y Preselau yn hannu o :
Siberia. gydadér cyfnod rhwng et holia

Ein siaradwraig wadd oedd Dr. Sian Griffiths, Hydref 20fed yw dyddiad ein cyfarfod nesaf
Adr an y Bi owyddor au, P rp"f‘“f;de Aggguzilrad D@‘ eé:’ rPHf?qudAberéa\lger yn
Coleg Cymraeg Cenedlaethol. Derbyniodd ei mynd -a nrar Drywy au. Cynhelir " ein
haddysg ysgol yn Sir Benfro cyn mynd i cyfa_rfodydq am 7:30 yr hwyr yn ystafell 9.77 ym
forol. Cyflawnodd ymchwil yn yr un maes, gan Place. Dewch yn llu; mae digonedd o lefydd
enni | | gradd Ph. D. me wn parciagerffaw.gol i on yn LIl oegr aodr
Al ban cyn dychwel yd i 6w swydd bresennol un



L owri Cooke o Ben-y-lan roddodd gwch tymor
newydd y gangen io6r d
Aet h ©O6r dyrfa niferus,
Methodistiaid, Cyncoed, ar daith gyffrous drwy
fariau coffi, tai bwyta a delis ei dinas hoff, gan
gyfl wynodr cymeriadau vy
yno. Wr t h nd, budn 1
y n rifennu r
g nhw. o]
a gan ei
Budn un
ganddi
i 6w pen

S
y ce
o] i d Rh

[ n
a o] r
n

e

i
ri

T TK o

fy
d s g
o] dy
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t huna
n chafwyd
beirniad
bersonol hi ar y
newydd or ffen paratoi
mlynedd Pobol y Cwm ac yn gobeithio y caiff fynd
ati cyn bo hir i gwblhau casgliad o gant caffi gorau
Cymru! Carol Williams, hefyd o Ben-y-lan, yw

cadeirydd y gangen eleni.
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Lowri Cooke a Llewela Morris

ferch i Glyn aér
ysgolion y dref a Chol e
athrawes yn Llandudno cyn mentro i fyd
perffor mio. Mae 6 n
phl entyndod ar radi o,
pherfformiadau graenus a chofiadwy. Cafodd
hefyd gyfle i rannu

enwog

raf oedd dod at ein gilydd Nos Fercher, Medi
3ydd ar ddechrau tymor newydd wedi adnabyddus Johnny Tudor. Menter cymharol

seibiant dros vyr haf. Fgdyvgddagiddysbadyn gn oysafydigyy gwmaig
gan ein Llywydd, Carys Puw Williams, a da gweld Theatr Pefia, menter heriol a chyffrous. Diolchodd
’ ’ y Llywydd i Olwen Rees am noson arbennig gan
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fod cymaint wedi ail-ymaelodi yn ogystal & ) _ o .
phedair aelod od6r newyddrapgsAdhygphhendars aq N su&reno
wedi gwella ar 8l cyfnod o anhwylder ac anfonwyd Edrychwn ymlaen at Arddangosfa Gosod
cofion at Glenys Thomas,Blodad gy@ad AnnMaaeslaoHydref 1afm @rpedd i

gwei t hgar syon Ysbyty LIalédduonewyddu . Dymunwyd yn

dda i Rhi annon, Nia a Shirley fyddaion cymryd

rhan yn nrama fuddugol vy 'IEIS%eth Edwa}?ds

mudi ad, 60A Chal

Penwythnos Preswyl yn Llanbedr
Pont Steffan. Diolchwyd i Carys
Tudor Williams am ei chynhyrchu
clodwiw.

Pl eser i 0r L|
cyfl wynoor siar
Ol wen Rees, y d{(
actores amryddawn. Cafwyd

sgwrs hwyliog ganddi yn adrodd
ei hanes wrth iddi ddangos i ni
sut 6 Ma e by wyd

ganwyd yng Nghaernarfon yn

Jean Salisbury (Trysorydd), Meri
Griffiths (Ysgrifenyddes), Olwen Rees
a Carys Puw Williams (Llywydd)



NABOD EIN POBOL

mynyddoedd. Mae gen i hoff 1
ac i606r ymennydd ac i weith
agos. Wrth fynd i6r |1lefydd

gweld y llefydd prydfertha yn y byd. Dwi hefyd yn
cadwdébn heini gyda 6Cross
cor ff. Dwi 6n aelod o GI wb
cwrdd yn Boulders, sef canolfan ddringo dan do
yng Nghaerdydd, neu yn Dynamic Rock yng
Nghlydach. Dwi wedi rhedeg hanner marathon

Ble cawsoch chi 6ch ge niCaerdyddbddwywaighe ac hyo gobeithios gwneud

ysgol? hynny &eto. Hefyd hoff wn fy
Bachgen o Gaerdydd ydw i, ac wedi byw yn Yr California i wneud rhagor o ddringo.

Eglwys Newydd_tap rhyw bedair mlynedd yn 6l a Qe g na rywbeth o6dych chid
nawr dwi 6n byw yn y Waughgelb X/fdgl .acESpels \/(shgolbet hau
Gynradd Melin Gruffydd ac yna i Ysgol Gyfun g5qu?

Gymraeg Glantaf. Roedd y ddwy ysgol megis yiae caerdydd yn hyfryd ac hefyd mewn lleoliad
tafliad carreg oo6m cart r(f“talfrydol i ddianc er mwyn mynd i ddringo, fel

Ar 0l gorffen yng Nglantaf, beth wedyn? driggo Craig Taf ger Ffynnon Taf neu glogwyni

Es i i Goleg Imperial Llundain ac yna i Brifysgol GRyr megis Three Cliffs. |
Manceinion ac ennill gradd dosbarth cyntaf mewn Unr hyw beth am Gaerdydd on
Deallusrwydd Artiffisial ~ (Artificial Intelligence), Y Sin Cerddoriaeth  Electroneg oedd ym

cangen o gyfrifiadureg sydd yn ymdrin ‘Qphynciau Manceinion a Llundain ac yn gobeithio y bydd hyn

megis cyfieithu peirianyddol ac adnabod lleferydd. Yyn datblygu yng Nghaerdydd.

Ar 6_I grad_dio ces _i swydd yng Nghaergrawnt yn p5 fath o bobl &d ych chidn
gweltht:o [ _Gwmnl Aut_onomyI ar f?:jdalwedd Does gen | ddim un arwr a
Search Engine yn debyg i Google. Ar 6l bod yno pawb syo wedi gweithiodn g.

am flwyddyn a hanner teimlais fy mod eisiau
dysgu mwy am y pwnc ac arweiniodd hynny fi i
Brifysgol Saaland yn Saabrucken yng ngorllewin
Yr Al maen, prifysgol

uchaf yn eu bywydau, boed yn athletwyr, yn
ddringwyr, neu yn wyddonwyr.

syodn

arbenigo

Peirianneg. Bum yno am ddwy
flynedd yn astudio Technoleg laith
a mwynhauor CWrs
yna dychwelais i Gaerdydd i weithio
ar fy liwt fy hun yn cynnig
gwasanaeth cyfrifiadurol i gwmniau
ac i bobl yn eu

mwynhau cwrdd 'Q phob math o |
bobl sydd wedi troi at y byd
electroneg a delio gyda phob math
0 broblemau cyfrifiadurol.

Beth ydy eich diddordebau?

Pan es [ Lundai
ymunais "Qchlwb dringo a dwi wedi
cael fy nghyfareddu gan y gamp
y ma . Dwi wedi t e
ddringo mewn amryw o wledydd
megis America, Canada a Sbaen.
Dwi wedi bod yn California yn
Yosemite, dyffryn gyda chlogwyni
anferth, yn wir,
byd. Dwi wedi teithio i Sbaen nifer

o weithiau i ddringo yn ardal
Mal aga ac hefyd
gogledd o Barcelona. Yng

Nghanada, bum yn Squamish, tref |*&
fynyddig rhwng Vancouver a |
Whistler. Profiad bythgofiadwy! Dw
i 6n dringo <creig




Mae Ar wel Huw Jones, Sy
adran gydag asiantaeth hysbysebu rhyngwladol CERDYN POST
Media Edge ac yn byw yn Vers Chez le Blanc ger

dinas Lausanne yn rhanbarth Ffrenig y Swisdir. O LAUSANNE
o

Mae edbn byw yno gydabéb
bl entyn, sef Megan sydn 6 ¢ Lo e o An. 3 oed.

Un o ble ydych chi'n wreiddiol yng
Nghaerdydd?
Hyd at 18 oed roeddwn i 06n

Caerdydd. Trabdbn byw ynO’Maé(ﬁ’n eénHyg efqorlgw%lladn,tpaaf mo
cyn mynd i Brifysgol Caerdydd, gan symud prin 3 bach yn gallu dysgu sgio.

milltir i lawr tuag at y dref. Pan nad ydw i6n sgupo, dwi
Tradon byw yng Nghaer dydMAMILS o-ediiniow ganol éed ynt myedu &rieo
llawer o amser yn rasio sgio, yn enwedig ar bei ci au i 06r Alpau yn gwisgc

l et hrau sgpo Caerdydd a yBadleynWiggipshésafl!l Roedd sgpo
yn thema gyson yn ystod fy amser

YNG  pa dri lle yn Lausanne y byddech chi'n annog
Nghaerdydd.

unrhyw un o Gaerdydd i ymweld & nhw, i gael
blas go dda o'r ddinas?

Atyniad enwocaf Lausanne yw ei

fod yn gartref i 6r mt
Mae eu pencadlys nhw yno ac

maeor amgueddf a Ol y
ddi ddor ol i awn. Ni d

amgueddfa draddodiadol - ma e 6 n
ddathliad o ganmlwyddiant a mwy o
chwaraeon yn y gemau Olympaidd.

Maeor amgueddf adn ac
Leman, ac maeor tri|
draw i Ffrainc yn llawer o hwyl, ac

mae yna fonws ychwanegol pan

allwn ni i ddod & gwin neis (a rhad!)

yn ol gartref!

Y peth ol af, a mwyaf
I' I et hrau SgHUO. Ni d
agosaf ond 25 munud i ffwrdd, ac

nid ywér OPortes du
Arwel Huw Jones aodi de ddimllawer pellach. Mae yna ddigon

o ddewis.

Sut lanioch chi ger Lausanne a beth ydych
chi'n ei wneud yno? Beth ydych chi'n ei golli fwyaf am Gaerdydd?

Creu swyddfa newydd i 06r Erwmndaeyln ySwplsamntr, omdeddly nh
rheswm swyddogol am symud, ond i fod yn mewn tair iaith (Cymraeg a Saesneg gartref
agosach at y llethrau sgio oedd y rheswm go gydadér teulu a Ffrangeg yn

iawn! ntil yng Nghy mr u, rydyn ni
Roeddwn i eisiau treulio amser yn byw dramor ac g : y b 'Oa Cy mr aa? 9 IGobeeai nt th i yoma
fe ddaeth y cyfl e i fyncd |96 §v¥|hsv¥y arvg¥Ars%\é/ah1itc
Roedd vy <cyfl e i fod yn gd | , FIJet %ursg{jn |¥iné
ddeniadol iawn, yn enwedig ar 6l treulio bron 14 ' d ya h
mlynedd yn gweithio yn Llundain. y : Gy mr a_e g (.).r ydyn nion - c¢hw
. _ _ wynebau pobl eraill yn ceisio dyfalu pa iaith yw hil!
Disgrifiwch , elch_ diwrnod  delfrydol  yn Yn olaf - diolch enfawr i griw Cyw yn swyddogol,
Laysannearcyffmmu. mae nhwon _s° ngwl aFIoI !
Di wrnod ar y 'l et hrau %/QNHSQ] gyld,agrtrplloarpt Yy e r ¥)yn

niwrnod delfrydol. Mae ein dau blentyn yn sgio ers

dt th, C di bod th
eu bod yn ddwyflwydd oed, ac ers y tymor sgio pne ia waeti, Mas Lyw weci bod O gymortn mawr

i | dros I w ddoor Gymra%g

di wet haf , maedr pedwar d?il i n al | s guo
teulu gydadén gilydd. Ma e egan yn hel pu ei br awd
(weithiau!), ac ma e Har ri y n dysgudn gy fl ym.
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SALEM, TREGANNA Clwb Cerdded EGLWYS EBENESER

Diwrnod a noson nawdd y bobl Cyfarfuor clwb 'Bedy%aearcﬂrge%a%vu Mur y

. Mér rhwng Dwyrain Caerdydd a .
ifanc Ar fore Sul, 21 Medi, daeth tyrfa
Cynhaliwyd diwrnod a noson Chasnewydd fore Gwener 26

nawdd gan y bobl ifanc dros yr Medi. Nghanolfan yr Eglwys Newydd i
haf i godi arian tuag at Gymorth Nona Angharad -y otig i fedydd Tora Beti, merch
Cristnogol. Yn ystod y prynhawn Tim a Lisa Thomas-Ayres, ac
fe wnaethon nhw olchi ceir yn y BETHEL, PENARTH wyres fach i Roger a Lorenza

maes parcio, ac ar Ol swper o Cydlawenhawn gyda phobl ifanc Thomas. Roedd yn wasanaeth
sglods fe Iwyddon nhw i seiclo yr eglwys a enillodd lwyddiannau arbennig a bendithiol. Roedd yna
pellter o tua 180 milltir. Cysgodd yn  eu harholiadau  eleni. gyfieithu ar y pryd gan fod teulu
nifer ar lawr yn Salem dros nos Cydy mdei nl wn gytia@r a rrhhagi gaobr-
er mwy n uni aet hprofodd &ibm. Clofied, ddwb, &df Gymraeg. Braf hefyd oedd cael

fawr i 6r gwasanaeth

ffr

syon cysgu ar yY casnt rhywcho ydyb.r  cGf &S WU O M a iStWhy.d d 0 g ¢

Llongyfarchiadau mawr i chiigyd Tajth o fath arall a brofwyd gan y Dafydd, o Rhyl, fydd yn dechrau

am eich ymdrech anhygoel. (heini a ddilynodd John Thomas &' 6fl wyddyn medr a
Codwyd £1,067. Camp yn wir! i 6r Fro i gy f ei qymuglgd dp 4@% dey QWESJ i
Trochfa ia! oedfadr bore SulOVMELARt ePpgegdanpopof al
Doni ol oedd g walimd godiEalod MewnaRnini da. CGlenwood. Edrychwnymlaen at

bl aenoriaid yn [awhedaith i b¥n mewd beia € gwmni yn ein plith wrth weld |
Bucket Chal | eng ealyragdied AYidis yr dflenybieb, 9Wi redduor wel edi
Diolch i bawb am eich dan ofal ein gweinidog. (Gweler y 9awsom fel eglwys i ddarparu
cyfraniadau tuagungt elusen ac ihyforddiantiGristionifanc.

blaenoriaid am fod mor barod i pathliad 0 gychwyn taith, mewn Cymdeithasy Beibl

gymryd rhan! Cawsom i gyd gedfa fedydd a gawsom ar Sul y Llawenydd yw nodi fod Vikki
lawer o hwyl yn gwylio! 28ain o Fedi, pan fuom yn Tudur a Gil Lewis wedi
Adran yr Urdd, Salem croesawu Nia Elena, merch Ruth gwirfoddoli i gynrychioli
Maeodr adran we diacldreatrésBetsar avHowasd. Ebene;er ar bny_Igor ChW|o_rydd
i blant oed cynradd rhwng 6 a 7 Braf iawn oedd cael cwmni llu o Cymdeithas y Beibl. Derbyniwyd

am yn ail nos lau. deul uér f echa Aythyr gang)% Fymylgithas  yn

Clwb Llyfrau gweinidog, Kevi diolchan£600a poddwyd ppcpf
Tr af odwy dA sghnr Madon ddoniau theatrig yn addurn @M Yy T —annwy Nansi
Rhys yn ystod mis Medi. pwrpasol i o6r cyf@vasanaethuam flynyddoedd.

Gr Rp Canu Yn ein harwain fore Sul yr 21ain Elusen 2014/2015 o

Maedr gr Rp wedi oaFedi oafid ¥ cPhrehadig Jaffc Eleni byddwn yn codi arian ar _
yn cwrdd ddwywaith y mis. Williams, fu gynt yn swyddog 9Yf er elusen o0Maggi
Gwibdaith | Abertawe gyda Cymorth Cristnogol. Maeor el usen wedi c

Trefnwyd gwibdaith | Abertawe a Seiliwyd ei genadwri ar hanesyn 90di canolfan newydd bwrpasol
chael cinio yn Morgans ar 27 Ym Mhennod 2 o Efengyl Marc &' dir Ysbyty Felindre. Mae

Medi. lle sonnir am bobl yn goresgyn angen £4.5 miliwn. Dros 'y
anawsterauy fwyddyn nesaf byddwn yn
trwy ddycnwch cynnal nifer o weithgareddau i

y n dei | gednoga §r achos
&/ f f y d d . Pobdymuniadda...

Goleuwyd y i aelodau a ffrindiau Ebeneser
neges gan sydd yn cychwyn ar swyddi
at gof i onnegydd Maeolézi Decaro wedi
brofiadau wrth cael swydd prifathrawes, Melfyn
| ymweld & phobl Hopkins yn cychwyn yn Ysgol
dlawd dramor. Coed y Gof, Gwilym Jeffs yn
S6n am droeon Ysgol y Cymer a Rachel Llwyd
yryrfal Ayw ein yn Ysgol Gartholwg. Hefyd pob
taith ni yma yn dymuniad da i Esyllt Jones,
rhy hawdd? Rhiannon Williams, Dafydd

Rhai o aelodau Gofalaeth Bro Morgannwg .
ar Daith Gerdded cychwyn yny Brifysgol.

t ei |

Thomas a Williams \Y,



BETHEL, RHIWBEINA

Dros y Sulgwyn bedyddiwyd un o
ffyddloniaid yr Ysgol Sul sef Lois,
7 oed, merch Dyfan a Sioned
Evans, gan ein gweinidog. Yna,
ym mis Gorffennaf ffarweliwyd a
Margaret Turner, 90 oed, un o
aelodau hynaf y capel a
bedyddiwyd Mimi Alaw, merch
fach Trystan a Sian Francis. Ym
mis Medi bedyddiwyd un arall o
ffyddloniaid yr Ysgol Sul sef
Rhys, 8 oed, mab Gethin a
Rachel Mathews, gan ein
gweinidog.

Yn ystod mis Medi hefyd
trefnwyd taith gerdded o gwmpas
Rhiwbeina fel rhan o raglen
gymdeithasol y capel ac yna
ymunodd rhai 00
heini am ginio
Ar 22 Medi ffarweliwyd ag un o

Taith Gerdded Bethel, Rhiwbeina

tristwch a gofid i gymaint o bobl.  Taith Gerdded

PIMS (Pobl Ifanc Minny Street) | Barc Cosmeston mewn haul
Roedd yr 19 PIMSwyr yn falch o braf yr aeth y criw ymroddedig ar
gyfarfogl @qo &g 04 wr haf acgyp eu taith gerdded fisol.

hareod pe @M . Wei tEEmRGG BRSO '
flwyddyn newydd. Y thema fydd

i wiauor enfys Qdymdsiglg oedd 1P w
sotas bns's st 1L, % 1o e G vswn 2 S
yn 89 oed. Gwelir ei eisiau yn fr Wd ar 6faddeualtygd a;n fa{wolaeth szdyn
fawr gan y teul uCra®&s aWwyp i nnie olfrs: pRelt i L@:%ag id ones
Ar 9 Tachwedd cynhelir cinio i Palmwydd mewn pot yw Minnie gwrarl]gGl el-?- dcynl Jeml i
ddathluor ffaithPHEmasimigigeqvs ﬁqarc “o plyny aq mamgu
y Parch Evan Morgan wedi bod r €l h | el M?(%?efcam‘gg‘ 'aergsz.ﬂ ni
yn y weinidogaeth ers pum fdsry;:hfar ?I Eg(ljwiys M(;ngyrsneeth g?fg % by g adfiggwedoe
mlynedd ar hugain. :
ngngyfarchiadau iddo fe a ghob Pregethauodr GW el R}Wu,&;“ X entiar%?lararoer?&”l
bendith yn y dyfodol. Gre i faiwanu npi e d; 5 ’g .:T ﬂan\ﬁ . og b‘? on
EGLWYS MINNY STREET gyntaf a llythyr Paul at Philemon %e”d'tw'aorym vhy Cﬁ'fﬂ‘%' noad
Cydymdeimlo oedd y testunau. Z:yf rchion
Cofiwn yn annwyl iawn ac yn O0r Bwrdd i 0r BWI’:rlndao‘gmunl dau gorau i bob un
ddiolchgar hefyd amTegwen Tr af odaeth ar o4 % a}ﬂ odd¥ sydd he
Evans. Cydymdeimiwn ~ yn Sacr ame fit Bweler ein ,, hlechyd dros yr wythnosau
ddi ffuant i awn gwefa%j QVWW. MINRYSIrgaL.qig am - . oo ¢
Cynhaliwyd gwasanaeth i ddiolch Yr atebion. o
am ei bywyd adiYBancBwydani ad yn nggﬁgrrgnggﬂ cynnes i Mrs
Nghapel Minny Street. Fe dderbyniwyd 95.3Kg o fwyd Beryl Cattell, Mrs. Sally Daviesai
Y Byd adr Betws Ynystodymis anodyregwys \ oy ot Cox ar gyrraedd
Y flwyddyn wai tW 03Hu mrosglwgdoo funnell o qq” o hennig yn ystod y
Gweinidog yn ystyried (1000Kg) i Fanc Bwyd Caerdydd o0 g giwethaf.  Dymunwn
digwyddiadau cenedlaethol a yn ystod y flwyddyn a ddaw. .= o a hapusrwydd idgynt fel, y
rhyngwladol ar ddechrau pob Mae wyth o0dn h a eja,,gv &grb Mr{elrgra%ﬁé/r%h%n
gwasanaeth. Y mis yma YN gwirfoddo deg menedld'
rhoddodd ystyriaeth i NATO, yr Bwyd yng Nghanolfan W00dVI"e- leuencitid
ymladd yn lIrac, Syria, Gaza, Munudau i feddwl, Myfyrdod y NoO s Sul Medi 6r 28
Wecrain, De Swdan, Yemen, Mis ... ac Ati gwasanaeth h;/fryd o dan
Somalia, Ethiopia a Phacistan, y Eto nifer fawr o bynciau amrywiol arw |n|ad v rch Lona Ro erts
Dalaith Islamaidd, yr Ebola yn i awn sef NATO, byhitya CHY e op
Sierra  Leone a Liberia, y Dewrder a doethineb, Rosh Rhlan Melluish, a Hannah
llifogydd yn Jammu a Kashmir, Hashanah i Egwyl i feddwl a Roberts yn gyflawn

seiclon Kalmaegi, corwynt Odile
aobr bl eidl ai s
i awn o] bynci au

yriCyynoddlbam.c

phwyllo, Twngsten yn y Tabl I wy ?e 5 r

LAl Ve n
sseyfyn | c we t h oy nd,?@/aé"daﬁduq/]@ cur o. .
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(parhad o dud.11)

ffyddl on i awn
y blynyddoedd a dymunwn pob
bendith iddynt i

Y Cymdeithasau

Sgwrs gan Lowri Cooke a gafwyd
i agor tymory Gr Rp
Hydr ef 6ed.
gwaith oedd y testun a
mwynhawyd y prynhawn yn fawr
iawn yn ei chwmni.

Ma e Garlan yn agor eu tymor
hwy gyda thaith i Gaerffili a
Senghennydd ar Hydref 15fed.
Ma e &ymdeithas Ddrama yn
brysur yn ymarfer ar gyfer eu
Panto
Alun Tiplady. Mae llawer o hwyl
a chwerthin o dan gyfarwyddyd
Betsan  Evans. Gobeithir
perfformiobr
flwyddyn newydd.

EGLWYS DEWI SANT

Gwibdaith

Roedd y tywydd yn braf ar
gyfer ein gwibdaith [
Lanerchaeron ddiwedd Awst.

Cawsom groeso cynnes gan y
Ficer, y Canon Eileen Davies
a’r plwyfolion, cyn i ni ymuno
a nhw mewn gwasanaeth o'r
Cymun Bendigaid. Ar 6l cinio,
buom yn ymweld a'r plasty a'r

i omlynedds gand

Me rac fdinigtrivyd —yr
Ha dC&sYN nguadd) yreg

Gymraeg i addoli yno am 20 Drws Agored

Sy | 4888 higich i Rob Nicholls a Wil
gosodwyd carreg sylfaen Mor gan am recordi
Eowys dDgwi sSanb yng Ngerddi chwarae ar foreau Sadwrn pan
Howard ac yno bu'r eglwys fydd y diwrnodau Drws Agored
Gymraeg tan 1941, pan yn digwydd. Golyga hyn nad oes
adeilad gangofyn i 6r sawl
Iyys Qugriar y boreau hynny orfod annerch
gynulleidfa’n addoli tan ganol y yn ffurfiol y rhai fydd yn galw
50au pan symudon nhw i'w heibio.

cartref presennol yng Nghilgant Banc bwyd

Sant ~ Andreas. Daeth yr Wrth i weithgareddau tymor yr
achlysur i ben drwy wrando ar Hydref ail-gydio, roedd yn braf i
ddatganiad medrus leuan wel d y cyfraniadau
Jones ein horganydd. yn ail-ddechrau hefyd. Diolch am
Cwis a gafwyd, a boed i

a f

6Si nder el £ynhalpvydw aGwis h blynyddpk yn ein plith.

Cymdeithas Nos lau yn
Mochyn Du. Y cwis feistri oedd Mwynhawyd
Gerallt Hughes a Wyn Mears. Genedlaethol

Y Llwyddiant Eisteddfodol .
Eisteddfod
lwyddiannus yn

P aGatwyd nogod ehwiag awrth ri Llanelli eleni, a chafodd amryw o

ni ymdrechu i ateb cwestiynau dr i gol i on
o feysydd amrywiol iawn! i ddathlu. Cafodd nifer o
Athrylith William Salesbury aelodaudr Tabernacl
Cafwyd cynulliad da o nifer o fel unawdwyr, aelodau o gorau,

egl wysi i 6r g y n paatibn wdroddy neg y dgrwpaws o
ddar |l ithoedd ar dawAst hr RHaid t hcyawabodl i a m
Sal esbury o for e IWadiaothuwigol Rdb Nehdls .
Dilyniant y wor papygddodd fel y shwd a enillodd r
seminar gafwyd y Illynedd ar gystadleuaeth cyfansoddi emyn-
Ddeddf Cyf i ei t hdénb mewyddBeteni.b Gobeithiody

Caerdydd

Gymraeg (1563). Y tiwtor eleni by d d I I awer o] gan
eto yw Gwynn Matthews. dyfodol.
Uchafbwynt y cyfarfod oedd cael Datganiad Organ Terence

gweld copi o argraffiad gwreiddiol Giimore -James

gﬁtrﬁd;,naccoﬁ??egdgg gjgf iI‘? Testament Newydd Cymraeg p| eser oedd croesawl
teulu  yn byw yno. Cyn Salesbury (1567). hwn yn *1 i6r Taber:
dychwelyd adre, aethom am Bedydd. o 24 eleni pan gyf!wn_odd raglen

swper i°r Plough yn Bedyddiwyd Marri Eirlys, r_nerch oedd we d.| 0i saernpo
Rhosmaen. Diolch i Gwenda Arwel a Michelle Lewis a pherfformio yn feistrolgar.

Wiliams am drefnu  diwrod Shwaer lanto Meilyr ar Fedi | esotho.

liwyddiannus dros ben. 21ain. Dymunwn bob  bendith Dychwelodd Non a Gwenallt

Drysau Agored i'r teulu. Rees adreon ddiogel
Agorwyd yr eglwys i'r cyhoedd Genedigaeth awyddus i rannu eu profiadau

f el rhan 0 Llongyfapchiadgun i Signepy y’isgéidé ni. Anfonodd yr eglwys yn
Agoredo a r h o B8ty fipey an enedigaeth jAlygy Sefika ei  chyfarchion  cynnes

diddorol gan Dr. Stuart Owen- Catrin; chwaer fach i EI|n ac atom, ynghyd a rhodd o blat er

Jones ar hanes yr eglwys WYres i Johna Chris Livsey. mwyn dathlu 50 milwyddiant yr
Anglicanaidd  Gymraeg  yng eglwys yno.

Nghaerdydd o'r cychwyn yn EGLWYSY TABERNACL Bore Coffi

Tyndall St. lle agorodd Eglwys Yr Ysgol Sul Diolch i Eluned Rook am ei

yr Holl Saint yn 1856. Codwyd

yr eglwys o ganlyniad i rodd
ariannol gan Sophia,
Ardalyddes Bute.

Parhaodd y gynulleidfa

chrgegod i yn ¥sfod mis Awst ac

i Helen a Rhys Jones am ein

der byn i 6w hael wyd
Medi.

Maeor Ysgol -@dd
ddechrau mis Medi a diolchwn i
Luned Jones a Wendy Owen am
gytuno i weithredu fel arolygwyr
ary cyd.



Ymweliad ag Abercraf

Ar ddydd Mercher, y 10fed o Fedi aeth blwyddyn
5 Ysgol Gymraeg Pwll Coch i Fferm Maes-y-Fron

Gweithgareddau Garddio

Mae grwpiau bach o blant biwyddyn 3 wedi cael y
cyfle i fynd i Erddi Cymunedol Chapter i gael blas
ar arddio go iawn gyda chymorth Roger. Dysgwyd
am gadw gwenyn ac hefyd cawsant gyfle i flasu

am dridiau o weithgareddau heriol dros ben! Y mel, diolch io6r haid o weny
gweithgareddau a wnaethom oedd dringo, | T el
cerdded ceunant, gweithgareddau adeiladu tim, _
adeiladu rafft, canwi o a ¢c§8 an i o]
trip oedd neidio oddi ar y rhaeadr oherwydd roedd
yn fentrus iawn a dydw i ddim yn gwneud pethau
fel yna bob dydd!
Dyma gerdd acrostig a ysgrifennais am yr afon:
Afonydd anferth, hir, diddiwedd,
Fel neidr yny jwngl.
Oer ofnadwy maendé nhw wei
Nid yn boeth fel ffwrn.
Lowri Owen, 5B
Blwyddyn 3 yng Ngerddi Cymunedol Chater
Fel gwobr am ein Cystadleuaeth Ailgylchu yn
Nhymor yr Haf, aeth criw o blant i Barc y Rhath
am vy dydd. Cawsant ddi wr n

Blwyddyn 5 yn canwio yn Fferm Maes y Fron

ddysgu llawer am arddio mewn modd anffurfiol.

Aet hant o gwmpas y TR Gwydr
[ ddilyn y LI wybrau Natur
elyrch. Ond, digon posib, uchafowynt y dydd oedd

y sglodion yn y caffi!

lun Wyn Bevan, y cyn brifathro a sylwebydd
rygbi a chriced, o Gastell Nedd, ddaeth atom
i agor y tymor newydd ar 15 Medi. Gwenda

Mor gan aodi croesawodd,
honno oedd yn hanu, f el
Fawr , sef Br ynaman.

Fawr oedd ffug enw Watcyn Wyn yn Eisteddfod
Chicago ym 1892 a bod Hwfa Mén wedi cynnig
The Grand Canyon fel cyfieithiad! Rhoddodd
amlinelliad o dwf yr ardal wledig honno i fod yn un
o0 gymoedd diwydiannol mwyaf cynhyrchiol y de.
Un o006i arwyr yw Henry

F oFlwl/dayn, doanaKidd. u 6 n

natblygiad y gwaith tun yn y fro honno, tun a
ddefnyddiai cwmni Nestlé. Ymysg ei arwyr eraill

mae Frank LIloyd Wright, y p
i Gymry o Lanwnnen, Sir Gaerfyrddin, Ted Breeze

Jones, yr adarwr, Irene Steer, y ferch gyntaf o

Gymru i ennill medal aur am nofio yn y Gemau
Olympaidd a hynny yn Stockholm ym 1912, a

John Arlott, y sylwebydd oedd mor hoff o gae

cticed San® Heler) iAbeRaive. Swynddd Rlamy
dAlréna giuolwhmaydadn Gwter o

Dywedofgf AYydnoedid ogwewtderCar ol

Lewis yn bresennol ar 6l cyfnod o salwch. Yn
Ysbyty Llandochau mae Glenys Thomas ar 6l ei
tharobén wael yn Wrecsam. L
Cattell a Sally Davies ar gyrraedd eu pen-blwydd

yn 90. Hefyd yn y gynull ei c
all weddol yn
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www.mentercaerdydd.org
029 2068 9888

menter caerdydd

Fi a Fy Mabi
Ydych chi 6n feichiog n ¢ : __ s - )
feichiog? Fi a Fy Mabi i g 4 . SNSEYEE

famau sydd eisiau cyfarfod & mamau newydd,
cymdeithasu a chael cyngor defnyddiol yn barod
ar gyfer genedigaeth y babi newydd! Bydd y
sesiynaudn cynnwys y mwfes
deitegydd, yoga, tylino babi ac aciwbigo. Bydd
cwrs 6 wythnos newydd yn dechrau nos lau, 2
Tachwedd y 6ed. Bydd yn cael ei gynnal rhwng
7yh a 8.30yh yng Nghanolfan Chapter, Treganna.
Cost y cwrs yw £42. | gofrestru neu am fwy o
wybodaeth, cysylltwch gyda

marirhys @mentercaerdydd.org / 029 20689 888.

Rhai o gyrsiau newydd i
oedolion sydd wedi
dechrauér ty

Gweithgareddau Hanner Tymor yr Hydref Cerddorfa Ukelele, Zumba,
. Canfod Hanes y Gymraeg

Byddwn yn cynnal 2 Gynllun Gofal yn ystod
hanner tymor yr Hydref yn Ysgol Treganna ac

Ysgol Melin Gruffydd. Y gost yw £20 y diwrnod. CF]- yn ROWI'Id GynderfynOI
Rhaid cofrestru o flaen llaw, a gallwch wneud |§ B B C C hoir of t he

dr wyoér wef an. www.mente caer d. org

Sesiynau chwarae agored Bwriwm! r|\/|an torlad yr haf ar ein gwarthau ac mae gan
Ydych chi wedi bod i u y GOe E€Flyddigon o changsion &lityp ac
Fenter o6r bl aen? Mae 6 atgefienswegi Riwyddympbrysujyarall.yCaronwysl y |d

ac am ddim ac yn cael eu cynnal mewn 6 ysgol [cyf an ychydig wythnosaudn
yn ystod hanner tymor mis Hydref i Ysgol |y tenor o Harlem, ymuno ©
Mynydd Bychan, Ysgol y Berllan Deg, Ysgol |Tabernacl yn y cyngerdd Ysbryd Llangollen.
Coed y Gof, Ysgol Nant Caerau, Ysgol Glan |[Hof f ai 6r c¢*r ddiolch i |[Noah

Ceubal ac Ysgol Pen y Pil. Does dim angen |Llangollen am drefnu  noson  wirioneddol
cofrestru o flaen llaw, dim ond troi lan ac |fythgofiadwy. Carem estyn diolch arbennig i
arwyddo. Ewch i6r wefana@almodaydlo Gwyhldlaeithf acam eu
amserlen yr wythnos! croeso gwresog Cymreig i Noah.
Gweithdai Gwyliau N Maedér cir wrthiodn brysur
Bydd digon o gyfle am hwyl a sbri i blant rhwng | 5 ddarnau cystadleuaeth Eisteddfod
dosbarth derbyn a blwyddyn 6 dros hanner | Genedlaethol Llanelli, cyn cael cyfle i fwynhau
tymor mewn rhaglen o weithdai arbennig gan |ioriad haeddiannol dros yr .haf. Wedi dweud
gy_nnwys—Pobl, Gymnasteg, Wytnunry',aettchraiuad Fbryvr i awn |fydd
Drlng_o, Crefft Calan Gaeaf, Ffotograffiaeth, y newydd yn ddiweddar ein bod wedi liwyddo i
Rygbi a Phel-Rwyd. Am wybodaeth pellach ac i y rraedd rownd % nderfynol

gofrestru, ewch ior wgfatgsgneygdlysgy! RaWUsh £ o6Rr

ffionrhisiart@mentercaerdydd.org gyntaf yn uchel iawn a |buén
Trip Siopa i Birmingham Mryste, | le rhoddwyd y |wobr
Dydd Sadwrn, Rhagfyr 6. £20. cor.
Cyfle gwych i grwydo siopau Canolfan y Bullring a Mae mwy o waith o6n bl aen
Marchnad ~ Nadolig  Frankfurt 'y ddinas. g | wvf an 6Royal Festival
Bws yn gadael Gerddi SoﬁfhiifﬁNydotaHlleayg @v&hdﬂeﬂyﬁol%‘)nﬁsryn

Du) am 7.30yb ac yn dychwelyd o Birmingham am Rhagfyr. Byddwn yn cystadlu yn erbyn Cor

6.30yh Meibion Rhosllannerchrugog, Northen Spirit o

Gall wch archebu drwyor %ErﬁaﬂlQSaNaedbsta%bc?ré’ell ch ag
angharad @ mentercaerdydd.org



mailto:marirhys@mentercaerdydd.org
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Elvey MacDonald Cymdeithas Cymru -Ariannin  dros y 75 mlynedd diwethaf, boed gan vy
1939-2014 Cymdeithas Cymru -Ariannin, 2014. darllenydd hwnnw gysylltiad personol &'r Wladfa
56t . A5 a'r gymdeithas ai peidio. Trwy gyfres o ysgrifau

Eleni mae Cymdeithas Cymru-Ariannin yn dathlu gafaelgar ac adran |uniau  fywiog, dyma. N
gyflwy |ad gwerthfawr i or

ei phen blwydd yn 750ed,acigydf ynd ©06r h (9 arr-r

filltir hon maeér gymdellvlaenr:hsca’l sf'yre d)élrberun'srh:\gvpgol
arbennig syoén bwrw gol wg 'py P%%dg b r;ltger
canrif o006i gwei t Eyndaithes hcyng“ée | eddiw oni bai am""a'

parod a fImorgy delthas hon. Boed iddi barhau
felly, fel y gallwn ymhen 25 mlynedd ddarllen am
Iwyddiannau pellach Cymdeithas Cymru-Ariannin.

Cymru-Ariannin 1939-2014 ddetholiad o ysgrifau
a gyhoeddwyd yn 1989 yn wreiddiol, yn ogystal ag
ambell gyfraniad ychwanegol. Dyma gyfrol _
werthfawr sy'n rhoi trosolwg ir darllenydd o Lois Dafydd
fwrlwm gweithgarwch Cymdeithas Cymru-Ariannin

E. Gwynn Matthews (gol))
Cvmdcﬁh i ‘

CY‘“ 939 2014

_y
W IlO) L.

thronyddBIg:s
.

YDr wg, y Da 6dEGDMatthews|Y. a chrefyddol ac agweddau ar drin y sawl a

Lolfa, £6.95. gol Il farnwyd. &

6Hon ywdér drydedd gyfrol Mae ytgyfreér 6 Azwduri @aret hgayud
At hronyddol 6. Unwai th et®haenradky dadvd usreofn Dorl akeunvwg aWwi | | i
yn ||l wyddo i drafod at hiCoeyi €ymtabg Genedaethoio @leblwysl y $rm
hygyrch i 6r sawl sydd h eMbrifyggel f Caerdydd), aDr aCarevyma R. dJdnesy n

y maes, yn ogystal & thrafod pynciau a fydd o dar |l i t hydd gydaor Col eg Cy
ddi ddordeb i 6r ar beni gwy(Heolwy@ em MhriffsgobhFetm pobtan tCherdgdd), aa d f e 1
y natur ddynol o safbwyntiau moesol, gwleidyddol Gwynn Matthews, golygydd y gyfrol.

Crefydd, Cenedl gar wc bohna éWh i Wilgadwr. i arantumodd ©6r Preshb
Penry (1563 7 1593) a Phiwritaniaeth Gynnar. a rhan yng ngweithgareddau gwasg ddirgel yno.

John Gwynfor Jones, Gwasg Prifysgol Cymru, Gwasg oedd hon a gyhoeddai bamffledi yn

£24.99. beirniadudér |l ywodraeth aor
Cyfrol yw hon ar hanes J aed cyfRod pnryy Albandychweglyddt r Laeyr, fald i
dwf Piwritaniaeth yn Lloegr. Ysgrifennodd Y mwahanwr bell ach. Fedi
draethodau brwd yn pwyso am sicrhau awdur dodau aoi ddedfrydu
gweinidogaeth bregethu yn iaith y bobl yma yng gyhuddiad o deyrnfradwriaeth. Cafodd ei grogi yn
Nghy mru. Gwrt hwynebai 6r Lluadaih yyl593 as endedddd le adanpydedd fel

gwnaeth el yn perygl us aowd & mertAyr Ymimesllisugl.o b John

15



16

Tachwedd Llun, 17 Tachwedd
Y Cymdeithas Wyddonol Cylch
Mawrth, 4 Tachwedd Caerdydd. 6Defnyddio
DIGWYDDIADUR Cymdeithas Ddiwylliannol Minny Niwclear Positf i Drin Cancr:
Street. 6YsgrifMaAbel Rh@ARgacy Anfant
Llinellau. 6 Sgwr sdany Bledduy Japesq EPFifysee| d
Hydref Cymru, yr Athro Christine James, yn Rhydychen), yn Ystafell G77 ‘ym
7.30pm Parc Cathays, am 7.30pm. Croeso i
Mawrth, 14 Hydref ) h. hwedd bobl nad ydynt yn
Merched y Wawr, Caerdydd. Sgwrs Mercher, 5 Tachwe wyddonol,
gan Eur wen Ri c harA?f¥ydiamdger Gymey iCaeqdydd. dﬁ/l
Y strydo, y " " ?gysatai@n 0 e|1 v‘&yﬁg yynCymdgign’t\sr Pdiwglliapngl) Miggy ,
Fethodistaidd Cyncoed, ' Street . 6Cyfrinachau

Westminster Crescent, am 7.30pm. Streetam 2.00pm.
Croeso cynnes i bawb. Manylion Mercher, 5 Tachwedd
pellach: 029-2075-4379. Cymdeithas Chrysanthemums a
Gwener, 17 Hydref Dahlias Caerdydd
Cylch Llyfryddol Fleday  CGhrysanfhemugmshiarwel
Cyfoeth Diwyliant Gwerin Cymru: Haf, yn Neuadd'y Sgowtiaid, Heol 'y
1964i2014. 6 Sgwr s gk Rpwbinag £ gQpmyi 5.00pm.
Gwyndaf, yn Ystafell 0.31, Adeilad Mynediad am ddim.

John Percival (sef Adeilad y Mercher, 5 Tachwedd

Dyniaethau), Safle Rhodfa Colum, Merched y Wawr, Bro Radur. Dathlu
Prifysgol Caerdydd, CF10 3EU, am IIvyydcjiannau 10 mlynedd Caljolfan y
7.00pm. Croeso cynnes i bawb. Mileniwm gyda Bet Davies yn
Sadwrn, 18 Hydref neuadd Capel y Methodistiaid,
Bore coffi rhwng 10.30 a 12.00 ar Ffordd Windsor, Radur, am 7.30pm.
gy fer rhai sy o6 n Gwepes g Tachwedd mr ae g .
Sgwrs am 11.00am gan Lynne Cy mrodori on Caecr
Davies ar y test £ech ¢ Efailwg rDwsty Hageg oy,
yn adeilad yr Eglwys Efengylaidd Gy mr aeg yn Nhr el §
Gymraeg, Harriet St, Cathays, CF24 Dylan Foster Evans, yn Egwys y
4DX. Croeso cynnes i bawb. Crwys, Heol Richmond, am 7.30pm.
Llun, 20 Hydref Croeso cynnes i bawb.

Cymdeithas Gymraeg Rhiwbina. Gwener, 7 Tachwedd

Noson yng nghwmni Kevin Davies, Cylch Cinio Cymraeg Caerdydd ar y
Y Barri. yng nghapel Bethany, Heol cyd & Chymdeithas Carnhuanawc,
Llanisien Fach, am 7.30pm. yng Ngwesty Churchills am 7.30pm.
Llun, 20 Hydref Prif Westai: Parch. Ddr R. Alun
Cymdeithas Wyddonol Cylch Evans. Manylion pellach gan Glyn
Caerdydd. o6Ar Dr Yughes(@yn@cwbnehc s u . 6
Sgwrs gan Angharad P. Davies Mawrth, 11 Tachwedd

(Prifysgol Abertawe), yn Ystafell Merched y Wawr, Caerdydd. Sgwrs
G77 ym Mhrif Adeilad Prifysgol gan Caryl Roese am y arlunydd
Caerdydd, Parc Cathays, am Joseph Herman, yn neuadd Eglwys
7.30pm. Croeso i bobl nad ydyntyn Fethodistaidd Cyncoed,
6arbeni gwyr 6 gwy dWesingster Crescent, am 7.30pm.
Mawrth, 21 Hydref Croeso cynnes i bawb. Manylion
Cymdeithas Ddiwylliannol Minny St. Pellach: 029-2075-4379.

O0Fy hoff emyn/ ddaSadwrn,ol5 Tachweddd oni ae't
drysoré, yng nghvBaia coffi rhong d0.3Qva 1208 ars
Elizabeth Gilpin a Joye Parry. yn gy f er rhai syon
festri Capel Minny Stam 7.30pm. ~ Sgwrs am 11.00am gan y Parch.
Mercher, 22 Hydref Gwynn Wil liams
Aelwyd Hamdden Cymry Caerdydd. Char l es aor
Sgwrs gan Allan Cook ar y testun, E9lwys Efengylaidd Gymraeg,
6 Huw Cer & Bdbay Gwmn Harriet St, Cathays, CF24 4DX.
40 Oedbd, yn f es ChogsocCyagsy e | Mi nny
Street am 2.00pm. Llun, 17 Tachwedd

Mercher 22 Hydref Cymdeithas Gymraeg Rhiwbina. Dr
Cylch Cadwgan.YrAthro Gareth Joan Williams yn trafod colesterol
Ffowc Roberts yn siarad ar y testun, YN9 nghapel Bethany, Heol Lianisien
6 MaPawby n Cyfrifo, Fpahan7.3amol f an,
Tabernacl, Yr Efail Isaf, am 8.00pm.

Sgwrs gan Rhys Powys, yn festri
Capel Minny Street am 7.30pm.
Meycher, 19 dachwedd Sioe
Aelwyd Hamdden Cymry Caerdydd.
ébws gan Elen James ar y testun
6Masnach Deg abi
Capel Minny Street am 2.00pm.
Gwener, 21 Tachwedd

Cylch LlIlyfryddol
Dyl anwadau. 06
enillydd gwobr Llyfr y Flwyddyn
2014, yn Ystafell 0.31, Adeilad John
Percival (sef Adeilad y Dyniaethau),
Safle Rhodfa Colum, Prifysgol

e d, CF10~3EU, 7.00pm.
cg?dﬁi yddir Ehaﬁdd I?1_6}{?r|1y<rjdiaeth

Gymry. Crgesq,eynges ipawg. o
Gwener, 21 Tachwedd

Cylch Cadwgan. Noson yng
nghwmni Catrin Dafydd, yn festri
Bethlehem, Gwaelod-y-garth, am
8.00pm. Cydnabyddir cefnogaeth
Llenyddiaeth Cymru.

Sadwrn, 29 Tachwedd

Tabernacl, Yr Ais. Datganiad Organ
gan Huw Tregelles Williams.
Casgli ad ar y
Organ.

Rhagfyr

Mawrth, 2 Rhagfyr

Cymdeithas Ddiwylliannol Minny
Street . 0 ATr Ben
Rhian Morgan (Llandeilo), yn festri
Capel Minny Street am 7.30pm.

ercher, 3 Rhagfyr
Aclinyds HamddencGy mry fagrglydd

Gwasanaeth a The Parti Nadolig, yn

Gadeirydd, y Parch. Allan Pickard.

Anfonwch fanylion ar gyfer
Y Digwyddiadur at
Yr Athro Wyn James, 16 Kelston Rd.,
Yr Eglwys Newydd, Caerdydd CF14 2AJ
Ffon: 029-2062-8754;
ebost:.JamesEW @caerdydd.ac.uk

Sgwr s

Ha n

Caer
g e

di we

St?t]|

ar fespri Capgly Mipny ¢Straed n@s
Gei r i 18Py gnerghiad 0@ iyn dsy

yr


mailto:glyn@clwb.net
mailto:JamesEW@caerdydd.ac.uk

Rhif: 146
A
DII|IN|E|S
R
Ar Draws
2-6sRn efengyl bur ar 1 ¢
Trwy barthaudr byd o006r

5. Hanner Bryste yn cael hanner y cennin a darn

0 gig (6)
7.Yn gysurus mewn gwres mwy therapiwtig (6)

9. 6Cefais yn eu plith al
Dduw ------- ------- 6( Actau) (3, 8)
10. 6Gwyn eu b-y-db6 (yMathhad w)

11. Ofn torri y drych cyn lonawr 3% (6)

13. O Grymych daw ymgais i ennill cefnogaeth
(6)
16.
(6)
18. Cymorth i groeseirwyr! ((11)

19. Ond Mei all dorri a thrwsio (6)

20. 6Maebn dawellynyn awr
LIle gynt y bum yn dysgu
21. Gweithiwr yn dechrau glanhau oriel fawr (3)

é-M-ahwvyr y ddinas yn fy neffro (HG)

| Lawr

1. Rhywbeth syén
2. Tynnu awyr a flaen llawer(6)
3. Adweud rywsut gydag un arall (6)

denu at

4, Sedd ar bedair coes (6) Ahab 12. Glaslanc 13. Credyd 15. Uncorn 17.Cyfarchol
6. Addefiad y bydd Dic a Dan yn newid (11) 20. Llawn 22. St°n 23. Mel
8 --6- ----- ----- yr hwyr a mi yn unig L \ . g Diaw
; ; g 9 W ia og na iaw
Daw hiraeth am eich OnCG&ae{\)/endrav%v Flo.l—?‘lrwynog 1Byd ?Dy'ﬁyéyg
2,4) i | 16.coll 18. Annel 19. Lolfa 21. Nyddwr 24. Dwy
10. Gwasgudér gwel adwy i ¢r afon (3)

12. Awrthodir hon yn Ffrainc? (3)
14. Gwn yn ymddangos ar i fyny mewn ffuglen
gamarweiniol (6)

A oes

gol ch
6-¥ hael a roes

eur we

C1 ’Arw;)tld Msgoﬂc (é)

Enillydd Croesair Rhif 144

Buddug Roberts, Yr Eglwys Newydd
f o n Al n ni_g (6

Atebion Croesair Rhif 144
Ar Draws: 1. Gwangalondid 7. Amaenwr 8. Abba 9.

\/

Danfonwch eich atebion at Rhian Williams
erbyn 5 Tachwedd , 2014.
22 Heol Cae Rhys, Rhiwbeina, Caerdydd, CF14 6 AN

i w wneud

Gair o Ddiolch

Diolch yn fawr iawn i bawb a gefnogodd y bore
coffi yn Deli a go go, yr Eglwys Newydd, ar ddydd
Mercher 3 Medi er mwyn codi arian ar gyfer

gwai th y mc hwi | y gal on
Heartso.
Roedd vy I'1'e yn orl awn

gweithwyr yn Deli am roi benthyg y caffi ac am
weithio mor ddi wyd i go
hefyd i Lyn a Margaret, Maggie a Julie o Fanc
Barclays ac i fy wyresau, Hannah, Rachel a Loti
am eu gwaith diflino.

Codwyd £2,240 7 diolch i
Barclays am eu cyfraniad hael.

bawb ac i Fanc

Anne Innes.

Enwau Cymraeg cynhenid ardaloedd Caerdydd

Mae Cyngor Caerdydd am geisio adfer enwau
Cymraeg cynhenid gwahanol leoedd yn y ddinas.
Cydnabyddir mai cyfieithiad Cymraeg o enwau
,Saesyeg fa osedwysl rgani fawgfudwsr doGy eraeg
ar wahanol safl eoedd o

enwau Cymrae ddefnydd heddlw canl mad
v ﬂ?%%ryygﬁ LW

g}/th'riErq talfeﬁtuséjrawbc
B8 ek Ro add yn q
anwybyddudr Cymraed
Fid Foel

enw
Hof faiér Cyngor wybod 4
enwau Cymraeg gwreiddiol a ddisodlwyd gan
gyfieithiad o enw Saesneg diweddarach.
Anfonwch eich sylwadau at:
Caerdydd-Ddwyieithog @caerdydd.gov.uk
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Cyflwyno Glyn Wise -
ein colofnydd newydd

elo, fy enw i yw Glyn Wise, Swyddog Lled ymhen dwy flynedd, teimlais fy mod wedi gwneud

Ffurfiol newydd Canolfan Cymraeg i popeth yroeddwn i eisiau ei wneud. Edrychais am
Oedol i on, Caerdydd aébr Bialeas. newyllich e Wirth d grwydooo dnaeg nyr
byt hefnos ers i mi d d e c hEistaddfodayn r2008,6 gwelaisa stomdinr Prifysgot d d
yn barod. Maedr Gy mr ae gCagrdyddgYo ffodug iawr; gefais iileni astudio BA
Mae 6 n i aith gyfoet hog yny Gymmneg, ydedisl gorau ergpgdd Roedd vy
Il enyddi aeth anhygoel i 6owrs oy wychl £ @arsit .udi Mé& e 6 rMai baii ntohg i
rhan ohonof, yn fy ngwn gweithiauy Saurdgran Lewis, almnesn g eddrama
swydd yn fy siwtio i6r doymraedYnghhwinel©aily nmodrewynd n ¢

18

dysgu Cymraeg i oedolion fel tiwtor yn stadiwm
p°l droed Di nas
flwyddyn nesaf yn mynd i fod yn fythgofiadwy

rwyon si Rr.

Ond, yn gynt afg fynmeddyn
cyfl wyno fy hunan.
Ffestiniog yn wreiddiol

Nghaerdydd ers 8 mlynedd. Ni ddychmygais y
byddwn yn byw yn y ddinas fawr ddrwg pan
oeddwn yn blentyn. Daeth y dyhead am newid
pan oeddwn yn y chweched dosbarth. Wrth
astudiodr TRr gan Gwenl
fod bywyd & rhestr fawr o oblygiadau; gwneud yn
dda yn yr ysgol , mynd i
priodi, cael plant a marw. Roedd gen i ofn hynny.

Felly, cymerais y cyfle
sioe deledu yn seiliedig ar nofel George Orwell ble
roedd camer ©u mewn t R vy

Roedd rhaid goroesi byw gyda 14 o wallgofiaid

am 13 wythnos, gydag un ohonom, bob
penwyt hnos, yn cael ei

un ar 1] i gael ei wobr
yn anffodus.

Agorodd y sioe gymaint o gyfleoedd i ledaenu fy
Ngymreictod a fy ngwladgarwch i bobl na fyddai
erioed y n crybwyl |l
diwylliant. Roedd yn braf gweld y Gymraeg yn
cael ei defnyddio ar sianeli Saesneg a phapurau
Llundain yn ei thrafod.
es ymlaen i weithio gyda Bwrdd yr laith i wneud
taith ysgolion yn pwysleisio pwysigrwydd yr iaith.
Yn y cyfamser roeddwn yn cyflwyno Planed Plant
ar S4C, cyflwyno ar BBC Radio Cymru a gweithio
mewn clybiau nos led-led Prydain. Fe wnes i
ddysgu Cymraeg i feddwon ymhob clwb nos, hyd
yn oed yn Ayr yn yr Alban, ble doedd y bobl ddim
yn deall fy Saesneg heb sébn amy Gymraeg!

Roedd gwei t hio y n y

P WY Sihididit ¥ 9291, p¥rysgol éa@rayﬁd

c VM 8Yh. ElgyPens n

ysgrifennu creadigol. Roedd y 3 blynedd yn

Caer dy dahhygodVacenillais 2\ grdeén’hynnida e 6 r

Yn dilyn graddio cefais 2 flynedd o weithio fel
athro Cymraeg iaith gyntaf. Ond, nid oedd addysg
ybhyry ys oeddwn yn ei ddisgwyl (ac fe wnawn ni

R w yeb gadaeldhd @ hynmy!) Bhdamawr aydw i wedi
glanio dar rfya whraedr acy édrnychdd yywlaen nig

gydweithio a chwrdd & phawb yn vy
gwei t hgar eddau Cymraeg
Fro.

y n Parry, syl weddol ai s

Digwyddiadau

yng

OymainByn digwydd. gAm fwy o fanglient dilygwcy d d
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Bore Coffi 1 10- 12 Bo dydd Sadwrn, LnyrgeII Y
Barri

Clwb Sgrabl Cymraeg 1 4 Hydref, 1 Tachwedd,
6 Rhagfyr am 2yp yn Llyfrgell Ganolog Caerdydd.
Noson Gymdeithasol yn Yr Eglwys Newydd i
18 Hydref, 15 Tachwedd yn Nhafarn y Malsters,
CF14 1DD
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ORwyd&n hapus i argymell C
dros fisoedd yr Hydref a thu hwnt, wrth
gynnig gwasanaeth Cymraeg a bwydlen

o ffefrynnau

n ystod mis Medi ges i wahoddiad gan raglen

Heno i adolygu bwyty ar S4C. A minnau
newydd fynychu noson agoriadol Chez Francis,
awgrymais y bwyty hwnnw fel lleoliad delfrydol.

Dyma fenter newydd sbon y Ffrancwr Francis
Dupuy, a sefydlodd Le Gallois ym Mhontcanna yn
1999. Enillodd y bwyty dair rhosyn AA, wrth
gyfuno seigiau cyfoes o Ffrainc a chynnyrch
Cymreig. Agorodd Elen, gwraig Francis, y deli
delfrydol Chez Soi, ac Or oedd -cglym
Boof yng Nghanolfan Dewi Sant yn ffefryn mawr
gen i. Yna yn 2012 daeth newid mawr wrth
sefydlu bwyty Pier 64 ger Pier Penarth. Yn
ddiweddar, prynwyd y busnes llwyddiannus
hwnnw gan y pél-droediwr Craig Bellamy, a
phenderfynwyd agor bistro Ffrengig traddodiadol
yn Nhreganna.

Mae Chez Franciswe d i 0 i  eol i 6n
Purple Poppadom i bwyty Indiaidd chwaethus
Chef Anand George. Ceir bar tra dymunol ym
mhen blaen y bistro, lle cewch wylio trigolion
Treganna yn cerdded heibio. Ges i lasied
dymunol o win gwyn y cartref, Sauvignon Blanc
Lachteau o ddyffryn y Loire, sydd yn llawn blasau
ffrwythau siarp fel eirin Mair am £16.95 y botel,
sydd yn bris rhesymol i Gaerdydd.

Yn dilyn hynny ces fy arwain at y bwyty
dymunol, sydd yn adleisio bistros traddodiadol

Paris a Provence. Dodrefnwyd Chez Francis gan
Bi ggs

Bet i © chyffyrddi

Ffrengi g

hez Franci s

(o

waliau gwyrddlas cyfoethog; crewyd naws gynnes

i asio ©6r awyrgylch teuluo
Ar y noson agoriadol, yn hytrach nag archebu

pryd tri chwrs, dewisais ganolbwyntio ar bedwar

platiad bach i gael bl as o

rhaid dweud na chefais fy siomi. Roedd y selsig

Toul ouse yn flasus t u hwnt

mwstard Ffrengi g, abr confi

© ffa haricot yn toddidén f e

f wQotfyy nbnvayids i or gweinyddwyr

beth oedd eu hoff saig nhw ar y fwydlen. Er mai
afu cyw iar mewn hufen oedd eu hymateb,
archebais blat, ac roedd yn gwbl ragorol; y cig yn

I I awn bl as, aor dwyster d
ysgafnder y tatws par menti
Ar gyfer y ffilmio, dros wythnos yn

ddiweddarach, dewisais bryd bwyd tri chwrs i

ghei of aigtam @ddeéamryyu ag un o
cyflym Boof. Yr oedd y cawl nionyn Ffrengig

cystal, 0s nad gwel |, nabé
hwnnw, gyda mel yster y ni
berffaith i 6r bar a a chaw
dewi sais y saig a saethodd

noson agoriadol - y clasur cefn-gwlad, Coq au
Vin. Ystwythwyd y cyw i&r am oriau mewn gwin, a

I l'ysiaudr pridd ar y ¢c¢cyd
achos y cawl, roedd brathiad ohono fel derbyn
cwtch mawr gan Mam.

C
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rﬂ; sgv%g ysgafcn MawR Betri

siarp, oedd yn berffaith Wed|
pryd bwyd cymharol drwm.
Rwy 6 n hapus [
Francis dros fisoedd yr Hydref a
thu hwnt, wrth gynnig
gwasanaeth Cymraeg a bwydlen
o ffefrynnau Ffrengig. Mae gany
tim afael cadarn ar seigiau
eiconig vy byddwch
blasu dro ar 6l tro.

Chez Francis,
Ddwyreiniol y
Treganna, CF11 9AJ;
4959

Canllaw Bach Caerdydd gan
Lowri Haf Cooke, £9.99 (Gwasg
Gomer)

ci?oedd y deln clafoutis, - yn broflafj W)éd

argy

185 Heol
Bontfaen,
029 2022

Rhai seigiau blasus Chez Francis
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Tynnwyd y lluniau isod gan
Glenn Edwards ar y stondin.

Charlotte Fulthorpe
0 Gaerdydd gyda
Sali Mali a Geraint
Hardy

Sara Davies ac Ellis
0 Gaerdydd yn
cwrdd a
Sali Mali a Geraint
Hardy

Kai Fermandel
gydabdi dad
Mathew
Champion
\Q FZUGG k
Sali Mali



