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LLWYDDIANT COR CF1

n ddiweddar cystadlodd C6r CF1 yn Rownd

Gynderfynol BBC Choir of The Year, Radio 3
yn y Roy al Festival
gystadleuaeth yn un arbennig iawn rhwng Cor
CF1, Cor Meibion Rhosllannerchrugog, Northen
Spirit Singers o Durham a Salva Costa o Dorset.
Roedd pob cér yn gwneud datganiad wyth munud
gan gynnwys dwy eitem yn yr iaith Ladin. Bydd yn
bosib clywed y rownd hon ar Radio 3 yn y dyfodol

Bridgewater, Manceinion ar 7 Rhagfyr am 5pm.
Bydd y cbr yn cystadlu yn erbyn y Northern Spirit

|_S||nqer[s Coér Ia}u UYS%PI Glﬁnaeth Smlgers
|m|’ted 2 %' b o' w dnhectior
Gargoyles.
Dywedodd arweinydd y cor, Eilir Owen
Griffiths: A Dwi wr t h fy m
cyrraedd vy ffeinal fawr ym Manceinion, yn

enwedig ar 6l i ni weithio mor galed. Roedd yn

agos braf clywed y beirniaid yn canmol mewn
Roedd y «c¢tr yn hynod rahdlgup t(?brferfenl ec1>hc30rn'mI:)Wn'h(
ddwy wobr OWil dcar dbo. Golyg Yy n¥h od ){/ r Bai y
d9%? Q' "H1 &S wi 0n ma wr
aros ychydig yn hirach am hoe gan fod y ffeinal a n Fhe Nadol i .c Anar ! o
fawreddog yn cael ei chynnal yn Neuadd 9 "9 y
mudiad Gam
meithrin Cam"™ =~

arbenigwyr y blynyddoedd cynnar

hyfforddiant blynyddoedd cynnar

Eisiau gweithio gyda phlant ifanc?

Dyma gyfle gwych ichi ennill cymhwyster Diploma Lefel 3 CACHE mewn Gofal, Dysgu a

Datblygiad Plant yn y gweithle.

Mae’r cynllun hyfforddi cenedlaethol yma yn cael ei gynnal gan Mudiad Meithrin,
trwy ei is-gwmni Cam wrth Gam, o 1 Ebrill 2015 hyd 31 Mawrth 2016.

Gwahoddir siaradwyr Cymraeg a dysgwyr da i ymgeisio am le ar y cynllun hyfforddi
rhan-amser yma a leolir mewn cylchoedd meithrin, meithrinfeydd dydd neu ysgolion

cynradd ledled Cymru.
Am becyn gwybodaeth ffoniwch:

neu e-bostiwch: ost

01970 639 601

camwrthgam.co.uk

neu lawrlwythwch becyn gwybodaeth llawn o'n gwefan: www.camwrthgam.co.uk

Dyddiad cau: 23 lonawr, 2015

Dilynwch ni: @camwrthgam ] w

Llywodraeth Cymru
Welsh Government




Y DINESYDD

Golygydd:

Clive Rowlands

Golygydd mis Chwefror:
Eiry Palfrey

Cyfraniadau erbyn 27 lonawnr i:
eirypalfrey @yahoo.co.uk
2, TR Sain Baruc,
Heol y Parc, Y Barri CF62 6NU
07720 009902

Y Digwyddiadur:
Yr Athro E Wyn James
JamesEW @caerdydd.ac.uk
16 Kelston Road, Caerdydd, CF14 2AJ
029 20628754

Hysbysebion:
Bryan James
db.james@ntlworld.com
52 Highfields, Caerdydd, CF5 20QB
029 20566731

Dosbarthu copiau:
Huw Jones,
huwgybuw@aol.com
22 Blaen-y-coed, Radur,
Caerdydd, CF15 8RL
029 20842811 07985 174997

www.dinesydd.com

Cyhoeddir gan Bwyllgor y Dinesydd.
Nodir hawl y golygyddion i gwtogi
ar erthyglau yn 6l y gofyn.

Argraffwyr:
Gwasg Morgannwg, Mynachlog Nedd.

Ariennir yn rhannol gan
Lywodraeth Cymru

Siopau syon gwer
CABAN, Pontcanna

CANT AMIL VINTAGE , 100 Whitchurch Rd
CHAPTER, Treganna

DERI STORES, Rhiwbeina

FOOD FOR THOUGHT, Y Barri

GRIFFIN BOOKS, Penarth

HALLS, Llandaf

PAPERWEIGHT, 22 Wellfield Road

SIOP PRIFYSGOL CYMRU, 12 Stryd Fawr
SIOP Y FELIN, Yr Eglwys Newydd

VICTORIA FEARN GALLERY, Rhiwbeina

rth grwydro Maes y Genedlaethol y llynedd cefais fy
hun yn annisgwyl mewn sgwrs gyda menyw oedd am
wybod a oeddwn yn gwybod am hanes ei mab oedd yn

wyddonydd. Gyda hyn, f el petai or
dr ama, dymaor mab yn ymddangos
hanes. Bachais ar y cyfle 16w w

ymateb parod cadarnhaol.

clreder oqGwnh BSweadraeth, disgybl yn Ysgol Uwchradd
TregRyr, myfyriwr meddygaet h
yn Ysbytai Hammersmith a Clatterbridge a nawr yn
Ymchwilydd Oncolegol yn Yshbytai Prifysgol Rhydychen ac yn
ymwelydd yn CERN, Genefa.

yn

Dyna gefndir ein cyfarfod diwethaf ar Dachwedd 17eg, pan
ddaeth Dr. Bleddyn Jones i draethu ar y testun: Triniaeth
Pelydr Proton ac lonau Positif: Manteision ac Anfanteision.
Dulliau trin canserau oedd dan sylw, gyda chyfeiriadau at
nodweddion pelydrau proton a phelydrau-X. Yn sail i bob
math o sgani o mae cynnyrch peir.i
0 egni uchel a all dreiddio i berfeddion corff dynol at leoliad
penodol y dr wg, gan ddifadr
bob amser, er mwyn ceisio sicrhau bod cleifion nid yn unig yn
cael rhyddhad o salwch ond yn
da.

Cawsom ol wg ar gymhl et hdodauor
meddygon lle nad oes cytundeb gan fod y maes yn dal yn
arl oesol Cafwyd peth dealltwria
gorfod penderfynu ar wariant enfawr o arian a dewis pa
beiriant 16w brynu gan wybod vy I
weithredu am ddegawdau, er mwyn cael gwerth am arian. Un
agwedd nad oeddwn i wedi sylweddoli yw, yn wahanol i
driniaethau gyda chyffuriau lle mae canllawiau cadarn
ynghylch dés y gellir ei roi i gleifion, nid oes cyfraith yn
cyfarwyddodr meddygon hyn;
rhyddid i fentrodn gyfrifol

Byddwn yn cyfarfod nesaf ar 19 lonawr.

dr we

ga

rhai

(parhad o dud. 1)

Ied% Newtaon., Ysgol Treganna a enillodd yr unawd telyn
IC;Weud %ng](':ymnraydgdayn yr o6yl Cer
Rhosllannerchrugog a'r Cylch fis Tachwedd. Yn y llun gwelir
Heledd gyda'i nain, sy'n dod o'r Rhos.

dd [

Megan Thomas, Ysgol y Wern a enillodd yr ail wobr yn y
gystadl euaeth Unawd Offerynnjol h
delyn yn Eisteddfod y Cymoedd a gynhaliwyd yn Ystrad
Mynach fis Hydref.

Tim rygbi dan 13 CRICC wedi ennill yrownd gyntaf yng
nghystadleuaeth Cwpan y Gleision yn erbyn y Porth. Byddan
nhw'n chwarae yn erbyn Gwernyfed yn yr ail rownd fis
Rhagfyr. Pob Iwc it bechgyn ac ir timau eraill yng
nghystadleuaeth Cwpan y Gleision.
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rbyh

dDylai hyn oll fod yn destun balchder
ac yn ysbrydoliaeth gan fod cymaint o
siarad digalon am gyflwr yriaith y

dyddi au hyn. 6

i 6r gol ofn h on wesbndar ygforddaauchyrchgdd gen d{irytaittj ary
2014 bron ar ben. TybeagbLuhet h sydn aros y
cof wrth edrych yn 6l dros y flwyddyn? | mi yr hyn
o R, Mae ort| n wla hyfryd a |sboa
syon dod io0m meddwl y d yé’r{ddmés y#lfg%r!/s)ér acdy fy gtgoffa%ﬁueﬁo
Libanus, Irac a Gaza; ymyraeth Rwsia yn yr Aires Cawson ni fvnd ar d
Wecrain; diflaniad awyren a difrodi un arall; mynd i beﬁ y Gogarth yn Llandudno ()e/r mwyn
chwaraeon y Gymanwlad yn Glasgow; Yy edmyguﬁr olygfa banoramic
refferendwm yn yr Alban, lledaeniad yr halnt rafo d cael teithi |2r dﬁent dan ac ymwel 3
Ebola yn yr Affrig a Yhan nPwya?gor ewglywlad%yé{eago Da Réch ofn
ar y pleidiau eraill. Diau gellwch chi restru nlfer °  odd yn debyg iawn i Lands End yng Nghernyw
ddigwyddiadau eraill. Roedd y tymheredd tua 25A I
Bet h am Gymru? Co |l | wywlyr lasi yn plesidac andddceoedd dndddwl am droi
mwyaf sef Gerallt Lloyd Owen a chafwyd am adr e i wynebuér Gaeaf ynm
Eisteddfodau llewyrchus yn y Bala a Llanelli ac .
roedd GRyl Cerdd Dant @Qt\()grs]tlldcgrh Tﬁlru olgeélg r;s nag
Eisteddfod Clybiau Ffermwyr Ifanc Cymru yn ytry C Y )
hynod o lwyddiannus. Dylai hyn oll fod yn destun Y, stwna yn oncourse a
y Wy hed y y ataf mewn cadair olwyn a chyflwyno ei hun fel un
balchder ac yn ysbrydoliaeth gan fod cymaint o o6m cyn ddisgyblion yn Ysgo
S|a_1rad digalon am gyfiwr yr iaith y dyddiau hyn. hogyn tenau fel sllwen hefo walltanelynI Soniodd
Dim ond 19 y <cant ohonov\frph y 0 € dad'tth
bell ach ond dan ni én da gbl a Cﬁ:}/n d(&llSﬁ}/& yp] @%ol GC?/]WrYI au
Cymraeg fel yr uchod sybo organn WeI pwy fa
Yn ystod gwyliau hanner tymor yr ysgolion yn
yr Hydref ces i gyfle i deithio dros fil o filltiroedd o hawl\ga ?] %;nol Nraho(I)”o tIJr Isugrdeby On barlz\t(;i yl sufr
Gaerdydd i Lisboa (Lisbon) yn campervan fy nith P y g ry 5 v I y é’ tde [ f
aol gRr. _Dy na beth odd ﬂladgéI Llawen aéIV\'/yéd)r/]n NewyddeTfja ] h'oII ro
nos o Portsmouth i San Malo yn Llydaw gan ddarllenwyr AY Dinesyddo a
gyfarfod a firind i mi yno sy wedi dysgu Cymraeg ag oll am eich cefnogaeth i bapur bro hynaf
a chael brecwast hefo f mraq'énZOWh\?vil wrtCYnogyrriuoar
draws Ffrainc a Sbaen i Bortiwgal gan aros dwy ymru. y |
Llongyfarchiadau! Arwel Owen,
ei freuddwyd ei
longyfarchiadau i Derek Griffiths, Dinas gwi reddud .
Powys, ar gwblhau ei 200fed ras elusennol
ac yntau yn 78 oed. Rasys amrywiol iawn o ran eu Roedd yn 46 oed
hyd oedd y rhain, o 5 cilomedr drwodd i sawl Pan  iddo  wisgo
mararthon lawn. Cododd, felly, filoedd o bunnau S9idiau rhedeg am ei
dros y blynyddoedd at wahanol elusennau; yr un draed am y tro cyntaf
olaf, fis Tachwedd 2014 (MO RUN Caerdydd) ! ©Oyn hen
oedd at glefydau dynion, cancer y brostad yn meddai éac
bennaf. dau fis gorffennodd g e
o _ _ hanner marathon y Barri mewn amser digon
Yn 1980, wedi iddo gael ei ysbrydoli gan y parchus. Doedd dim troi ntil

nifer helaeth o redwyr ym marathon cyntaf
Caerdydd penderfynodd golli pwysau a dechrau
ymarfer. Cafodd hyn yn ormod o waith caled, a
bron iddo roidédr gorau i
diolch am anogaeth dau redwr da, yn gyd-
athrawon a ffrindiau da iddo i Dafydd Pretty ac

wedi cydio ynddo!

Bu rhedeg yr 17 milltir o Ddinas Powys i
d'Fig 0y wWidrf ed €dehrlalug& . BHED
fIynyddoedd yn her wythnosol iddo. Mae nifer o
flynyddoedd wedi hedf an
wrthi é notout. 7 8

he



WHALU MEDDILIE

0Y ddau yn chwa o
dali fyw yny bwthyn yn Llangwyryfon y

symudodd ei deulu iddo ddeugain

awyr

ml ynedd yn ol . o0

gwrsio a phobl ddiddorol. Does dim byd gwell.

AT mis diwetha fe gwrddes i 'Qsawl un ar fy
nhrafels. Dw i wrthi yn casglu deunydd ar gyfer
cyfres i Radio Cymru ar Y Cymry Newydd -
mewnfudwyr o Loegr mewn geirie eraill. Ar dopie
Ceredigion fe ges i'r pleser o gwrdd & rhai ochonyn
nhw ddaeth i chwilio am Afallon ndél yn y saith
dege. Jez, er enghraifft, a ddysgodd Gymraeg
wrth gael gwaith gyda ffermwyr ardal Trefenter.
Mae'n Gymro pybyr erbyn hyn. Dan a Matthew
wedyn - planti hipis y saith dege. Y ddau yn chwa
o awyr iach. Matthew yn dal i fyw yn y bwthyn yn
Llangwyryfon y symudodd ei deulu iddo ddeugain
mlynedd yn 6l. Erbyn hyn mae na do newydd a
seiniau newydd yn ei lenwi - Cymraeg a Ffrangeg
- gan fod Matthew yn briod a Valerianne, ac mae
ganddyn nhw dri mab bach - Wyre, Alban a Nebo.
Enghreifftie o agwedd iach rhai o fewnfudwyr y
saith dege. Yn eu barn nhw, dyw agwedde'r don
ddiweddara' ddim mor iach yn gyffredinol.

Yma ym Minawel palu mhlan yw'r drefen. Y
dydd o'r bl aen fe

i ach.

gwr d@ o n

Matthew yn

dementia arnyn nhw. Roedden nhw a David wedi
cyfrannu i storilyfr seicolegydd sy'n gweithio yn'y
clinig cof. Y ddau ag hanesion diddorol a heb golli
gafael ar eiriau. Ond y cof wedi mynd - "pan ry‘ch
chi'n colli'‘ch cof' medden nhw, "rych chi'n colli
popeth".

Colli gafael ar eirie yn eironig oedd y peth
cynta i ddigwydd i David, ac erbyn hyn mae'r
ebillion bach dieflig yn ei ymennydd yn tynnu'r
gwifre i gipio ystyron geirie mwya cyffredin oddi
wrtho. Vest, crys, siafo, cawod, bowlen, cwpan,
fforc, cyllell.......... Ond mae'n para i ddarllen
drwy'r dydd ac yn gneud sens o bethe yn eitha
aml. Fe, er enghraifft, sy'n rhoi'r cyfeiriadau ffordd
pan ryn ni yny car. A chware teg mae'n iawn bron
bob tro. Ar dydd o'r blaen dyma fe'n sylwi ar
boster yn dwyn y geirie - Jesus says "This is the
Way". "Ti'n gweld" medde fe wrtha i gan chwerthin
- "ryn ni ar y ffordd iawn!" Fflach o normalrwydd
fel seren wib.

N%dlolig II(Swertlj ia(L:PLi [ gyﬁi.r

ar al | sy

deng mlynedd union yn 6l i fis Tachwedd

eleni agorwyd drysau Canolfan y Mileniwm
amy tro cyntaf. Priodol felly oedd i ni wahodd Bet
Davies, un o Uwch-reolwyr y Ganolfan i ddod
atom Nos Fercher, Tachwedd 5ed i fwrw golwg yn
0l a "chymryd stoc"” fel petai o'r hyn a gyflawnwyd
yn ystod y ddegawd.

Dros y blynyddoedd mae'r Ganolfan wedi
croesawu 13.5 miliwn o ymwelwyr, wedi gwerthu
can miliwn o docynnau ac wedi llwyfannu tair mil a
hanner o sioeau yn ogystal a&'r pedair mil o
gyflwyniadau ar lwyfan Y Lanfa. Dyna rai o'
ystadegau moel a'n syfrdanodd ond daeth yn
amlwg nad y rhifau mawrion oedd wedi rhoi'r
boddhad mwyaf i'r siaradwraig. Gwelsom ei bod
yn ymfalchio yn y ffaith fod cynifer o blant,
ieuenctid a phobl gyda gwahanol anableddau
wedi gallu manteisio ar adnoddau'r Ganolfan yn
ystod y cyfnod. Roedd ei balchder yn amlwg wrth
iddi adrodd ambell stori am blentyn oedd wedi

blodeuo ar &l
cael y cyfle i
werthfawrogi'r
cyfleoedd ar
profiadau a
gynigir  iddyn
nhw o fewn yr
adeilad.

Nodwyd bod Eirys Eckley (gyflwynodd y gwestai), Beti
nifer helaeth o Davies a Carys Puw Williams (y llywydd)
staff blaen y tR

yn ddwyieithog ond y byddai'n falch i gyflogi mwy
eto o Gymry sy'n medru'r Gymraeg.

Y weledigaeth wreiddiol pan godwyd Canolfan
y Mileniwm oedd i ddangos y gorau o Gymru i'r
byd a dod a'r gorau or byd i Gymru. Gyda'
hymroddiad, ei hegni a'i brwdfrydedd mae Bet
Davies yn sicir yn parhau i gyrchu at y nod o hyd
ac yn cael mesur helaeth o lwyddiant a phleser yn
y gwaith. Gwerthfawrogwyd ei sgwrs a'i harddull
fyrlymus gan bawb yn ddiwahé&n a dymunwyd yn
dda iddi hi ac i Ganolfan y Mileniwm ymlaen i'r
ddegawd nesaf. Rhiannon Evans



Y Tro Ol af yn

rbyn i chi droi at yr erthygl yma, bydd y Cylch
Cinio wedi cyfarfod yn Churchills am y tro

olaf. Ar nos Wener, 7 Tachwedd roedd vy

Parchedig Dr R Alun Evans yn Siaradwr Gwadd
achlysur

ar cinio blynyddol Cymdeithas

Carnhuanawc - a gafodd ei gynnal ar y cyd ar
Cylch Cinio. Roedd Llywydd y Cylch Cinio,
Michael Jones, a Chadeirydd Cymdeithas
Carnhuanawc , Keith Bush, yn bresennol am y
cyd giniawa olaf i ddigwydd yn Churchills. Ar 6l
bwyd, cawsom hanes bywyd a gwaith Alun yn y
BBC ac fel Gweinidog yr Efengyl.

Ch u rag Brilmik clyanSZ015, lonawr, Chwefror a

Mawrth, mae'r Cylch Cinio wedi trefnu cyfarfod yn
Jolyon's, Heol y Gadeirlan. Ar 6l gweld sut mae
Jolyon's yn ffitio'r bil, bydd yr aelodau yn
penderfynu a fyddant eisiau aros yno neu ymweld
a lleoliadau eraill. Bydd e-byst yn brysur yn ystod
chwarter cyntaf 2015. (cysylltwch &
chyfeiriad newydd y cylch cinio:
cylch.cinio@gmail.com)

Mae Cymdeithas Carnhuanawc wedi
bod yn brysur gyda chynlluniau 2015,
gyda threfniadau ar y gweill ar gyfer
Ysgol Fore, Taith Gerdded, Helfa Drysor,
Darlith yn y Eisteddfod Meifod a Thaith i
Frwsel. Cadwch eich llygaid ar agor am
fwy o fanylion, neu cysylltwch a fi
(ajcouch@yahoo.co.uk).

Michael Jones (Llywydd), Parch Ddr R Alun Evans
a Keith Bush (Cadeirydd Carnhuanawc)

os Wener 7 Tachwedd cafodd vy
Cymrodorion gyflwyniad gan y Dr Dylan

A\

rhai a gofiai draddodiad y Fari Lwyd yno. Pan
ddeddfwyd fod gwerthu diod gadarn yn
anghyfreithlon ar y Sul yng Nghymru, ag eithro i
deithwyr ar siwrne o dair milltir neu fwy, dadleuai
rhai o sychedigion tref Caerdydd eu bod wedi
bodloni gofynion y ddeddf pan brynent ddiod yn
Efail y Dwst ar y Saboth gan ei fod dros dair milltir

Foster Evans o Ysgol y Gymraeg, Prifysgol o6u cartref!
Caerdydd, dan y teit]l 60 Bwj]_| C ai.l Dwst :
anes’yioymiaes v s ol Sotb B R el ]
trin hanes yr iaith dros gyfnod o ryw dair canrif y P y
mewn ar dal a oedd ar dde dhangoosralorfn ar ¥|m| gdo
dcegawdau ?ﬂraflgx 8 r Fs
Caerdydd. Dilynwyd y cyflwynlad gyda thrafodaeth ddiddorol
Gan ddechrau gydaodr iawy.f eiriad at Drel §i
yng nghywydd Lewys Dwnn i William Lewis (06yn
hr e Ia|6) yn 1601, Cawsofm =T \,yfiw_yllu j { u 0}
Gymry Cymraeg eu hiaith a fu4éntrigo—vyn yr ardal
megis Siemsyn Twrbil, y teulu Jonas, teulu Fferm L
y Wedal (mynwent Cathays bellach), Elizabeth Yn Eisiau:
Thomas (Glyn Teg) aodr achols Wéiter Bioclggnar |a
George Thomas o Ely Farm, oedd & gwybodaeth P :
ddihysbydd am Ién gwerin a hanes lleol a gafodd Yn eisiau: Tiwtor Bioleg ar
. " gyfer myfyriwr Lefel A
y Ilysenw 6Oracle of EIyo. (Blwyddyn 12). Hyblyg o ran
Yn 6l un traddodiad cafodd Pwll Coch ei enw pa ddiwrnod o'r wythnos ac
oherwydd i waed lladdedigion brwydr Sain Ffagan amser. Hapus i deithio neu
(1648) 1l iwio dRr yr afon, ophgyrmma&ldajymreiDnr tHR.ans f o«
eglurhad tipyn 1|1 ai dramatil|g yn bosi b, sef |rhuddni
pridd! Yn Efail y Dwst budr| t e @slywcBagAlynarmi n |yn trig
o gyfnod lolo Morganwg hyd| at PBOUWSIPO8 ugei nfed
ganr i f Tystiaiodr At hro G. Wil liams jddo Igyfarf o




MENTER IAITH
' BRO MORGANNWG l

Cronfa Bwrw Mlaen 2014 -15

Mae Menter Bro Morgannwg wedi derbyn grant o
£10,000 o Gronfa Bwrw Mlaen 2014-15
Llywodraeth Cymru, i gefnogi sefydlu Gigs Bach y

Fro yn ei flwyddyn gynt a yn ogéi& r
el fen o] hyrwyddo a chodi ymwybyddiaet h oor
Gymraeg ar draws y Sir drwy rwydweithiau digidol nesaf. Caiff y prosiect ei drefnu  mewn

a phrint. Dr os y mi s oe
ehangu ar wasanaeth e-chlysur newydd Bro
Morgannwg yn ogystal & chreu partneriaethau
newydd er mwyn sicrhau bod cynnwys Cymraeg
yn cael lle teilwng yn y wasg lleol. Gwyliwch allan

am yr erthyglau yn y flwyddyn newydd felly.

Gigs Bach y Fro

Cafwyd noson Ilwyddiannus tu hwnt yn lansiad
6Gigs Bach y Frodé ddiwe
yng nghwmni Al Lewis a Kizzy Crawford. Roedd y
Windsor Arms yn orlawn, gyda 90 wedi mynychu,
aodr tocynnau i gyd wedi
Dyma oedd y digwyddiad cyntaf mewn cyfres o
nosweithiau celfyddydol Cymraeg fydd yn cael eu
cynnal o gwmpas Bro Morgannwg dros y flwyddyn

patdtneriaeths raving Menterd Brov iMorganinign a
Chlwb Ifor Bach, dan nawdd Cyngor Celfyddydau
Cymru. Cydnabyddir hefyd gefnogaeth BOOM
Pictures Cymru, Cyngor Tref y Barri, Cyngor Tref
Penarth a Chyngor Cymunedol Dinas Powys.

Noson Gomedi
Cynhelir noson gomedi yng nghwmni Daniel

Glyn, Steffan Alun a Noel James
Mds mvendlydr eti we fgryddra 92 09,
y Barri | £7.

Cysylltwch & ni i archebu tocynnau:

fiich @ reemterbrdmrgannwg.oifg | 022068 9888 w !

Dilynwch Menter Bro Morgannwg ar Facebook a
Twitter am y newyddion diweddaraf yny Fro.

gwyii.

hinterland

9.00

1 Iona*:r
Mae D ias yn 61 mewn

penrﬂiagryw arbennig.

#ygwyll
s4c.co.uk

.
B ciic li%v

).
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NABOD EIN POBOL

Bl e cawsoch <chi ei ch
ysgol?
Ces i fy ngeni yn Ysbyty

fy nghodi yn Nhongwynlais. Es i Ysgol y Wern yn
Llanisien ac yna i Ysgol Glantaf.

Ydy eich rhieni yn Gymry Cymraeg?

Nac ydyn. Mae Dad yn Gymro di-Gymraeg o
ardal Castell Nedd ond mae e ar d@ dros yr
iaith. Mae Mam yn Saesnes o0 ardal Reading ac

gen|

Chwaer Hannah ar y dde a Hannah ar y chwith

Beth ydy eich diddordebau?

: , . Dw i §n mV\Lynh wn a chy
wedi gwneud y n Si wr ei n b n Sllarg We q i ~
eti feddudr iaith Gymr aegg%r é)gye O(I)ddc};e Wffl is irghy\?/dha%; dgn%gthra'
Gymraeg i nion pedwar bc{/vys?/g%mod'yr?gdelladﬁllyr%uhsneg. ynny.

Beth oedd eich hoff bynciau yn yr ysgol? .
Ers O6rodébn i6n ferch fach fgegogylcgnchhcl)ftn |maywnnd oldg|d|E
. gyfery |op
bob math a phan es i Lantaf a chael dysgu D nd i L d o
tecstiliau roon [ wr t h \fvg q'qy He 2% g4
dewi gorau yno achos mae lawer lawn~ O

Ymarfer Corff yn bwysig i mi. Wedi gorffen yng
Nglantaf es i Brifysgol Morgannwg i astudio
ffasiwn ac ar 6l gorffen yno es i Goleg Celf
Southampton i wneud astudiaethau pellach mewn
ffasiwn.

Dwedwch ychydig am eich swyddi.

gynllunwyr yn arddangos yno.

Beth ydy eich uchelgais am y deng mlynedd
nesaf?

Gweld fy siop yn gwneud yn dda ond dwi i ddim
eisiau siop arall.

Wedi gorffen yn Southampton des yn 6l i Gy da phwy fasech chi dn h o
Gaerdydd a mynd i weithio yn siop Karen Millen.  fwyd?

Maeo6n siop ddrud iawn y nByddwndvirte i ontodidayd caelecwimni Sidiehrie

2. Roon i0n gwneud newésdi@sad alchowahpaneolhi 6n ddo
wisgoedd a fe ddysgais lawer yno. Fy  ddiflewyn ar dafod.

mreuddwyd oedd i gael siop fy hun yn gwerthu fy

hoff ddi |l | edyn sef gwi
syndod sut maebr gwi sgoe
flwyddyn i flwyddyn. Erbyn hyn dw i wedi

gwireddu fy mreuddwyd ac wedi agor siop yn
Rhiwbeina ers dwy flynedd. Hannah Emily Bridal
ydyor enw a ma e hi y n
ddi ol chgar id6dm gRr a fy
gefais ganddyn nhw er mwyn i mi allu agor y siop.

Pa mor anodd ydy hi i i fod yn berchennog

siop syodn arbenigo
Maebébn gallu bod yn
dw i 6n brysur i awn yn yr

i hefyd yn gwnio ffrogiau ac yn gwneud
penwi sgoedd, felly dw i
drwyoér fl wyddyn.

anoddcoarnrbr wei anhe

euvhegdmygu
dewis, hay addyst
u eu breuddwyd o

PdVoYe dOqd Y B P i 6
Ry dhiegi, g fog yn dgl
Gymraeg i mi. Dilynodd y d
allu clywed e pl ant yn si
eich breuddwydd oedd geiri
My Oddly r Bl he hw@aer j gan 6dyn
gwmeue hynny, Mag i mgawd gQavenp W ghavarae h

rygbi yn broffesiynol i Ddreigiau Gwent a Rhys yn
gwneud prentisiaeth gyda
Peirianneg Trydanol a Laura fy chwaer fach

Bhaen
v @
y dda
u

(@)}

me wn dayddMdifed! ynCy &bRd hr! 6 §wheud cwrs

hWehhg@wl §hio

hyrf agyd@ddaf!lyn NRidOI ¢ @9gadV
oes am ddewis rhoioér iaith
on gal | u bod yn brysur

Cydymdeimlir & theulu y diweddar John Hywel
Lewis a fu farw yn Ysbyty Llandochau ar
Dachwedd 12. Bubr
Penarth ar Dachwedd 28 ac yna yn Amlosgfa Bro
Morgannwg, Y Barri.

an gl a dangladdhag Dabhgvddd I2e |

Cydymdeimlir & theulu y diweddar Pam Jeffreys,
Rhiwbeina a fu farw ar Hydref 27. Cynhaliwyd ei
Bet hel ,




CERDYN POST
O DOHA

Qatar oedd y cynnig cyntaf ges i, felly dyma fi! Er

ei bod yn ysgol rhyngwladol, mae mwyafrif y plant

yn dod o Qatar ac maeor I
Ychydig iawn sydd yn dod o Ewrop felly mae hwn

yn bendant yn brofiad gwahanol iawn i mi!

Mae Sara Bines, sy'n 34 oed, yn athrawes
ysgol gynradd yn ninas Doha, Qatar, y
Dwyrain Canol. Bydd hi'n dychwelyd i

Gaerdydd i dreulio'r Nadolig gyda'i theulu
cyn dychwelyd yn y flwyddyn newydd. Disgrifiwch eich diwrnod delfrydol yn Doha...

Bydde diwrnod delfrydol yn Qatar i fi yn cynnwys

cerdded ar hyd y corniche neu fynd am sesiwn
Un o ble ydych chi'n wreiddiol yng 6dune bashingd yn ystod vy
Nghaerdydd? souq (y farchnad) gyda ffrindiau am bryd o fwyd
Ces i fy ngeni ym Mhenylan felly mae sawl atgof ac ychydi g o shisha gydaodr
cynnar gen i o dreulio oriau maith yn chwarae ym mae na lawer o waith adeiladu ar gyfer
Mharc y Rhath gyda mr awdencaspwriaethay .Cwmy o dBydnyn 028, nac
mynd yno bob bore Nadol impa ejéornicheyyd Besdelfrygolviyweld ¥ tirluncyp n
mynd am dro o gwmpas Yy EBpPhyogRoedMdwari adeblhadau s)
ar yr un stryd ©6r synagoyertaeu gweldy &ith guis,fdinpondyfhwngd vy r
lddewon yn cerdded hei bidivedd ms Rydrefra dgchraufmisrMaidy gallwnaid d o |
ar fore Sadwrn. An g h o f dreylio gy niwrrea delfrydolwgan fod y gwresyyn
ddelwedd honno tan i mi fyw mewn ardal Iddewig rhy boeth weddill y flwyddyn i fod y tu fas am rhy
yn Llundain rai blynyddolidrd yhyad |lynpaadfgygdaddr nos
olygfa yn fy wynebu i unwaith eto. Panoeddwnyn codi 6 n uwch na 40*C. Ser clt
saith miwydd oed, fe symudon ni i Lysfaen - ardal angen dioddef yn ystod y misoedd tanbaid. Mae
o6r ddinas sydd yn dawe llwythho ganolfarnauesydd ymR layre adlongaotfii o
Mam a Dad yn ein gyrru ni i bobman am fod y bobl o bob oed, gan gynnwys olwyn fawr,
bysus mor brin, ond r oe dgpreolas ahydynoed wleceastersa wn y n o,

ac felly dyna ble y buom ni nesAi fi fynd i Brifysgol Pa dri lle yn Doha y byddech chin annog i
Lerpwl. Erbyn hyn, mae Mam n6l ym Mhenylan ac unrhywun o Gaerdydd ymweld a nhw, i gael

rwyon berchen ar dR ger WMutigalHdhifaly R

Sut lanioch chi yn ninas Doha a beth ydych Mae ymweliad &t souq yn gwbl hanfodol, i gael
chi'n ei wneud yno? bl as ar ddiwylliant y wlad.
Roeddwn i06n dysgu mewn (Ah§usdarh Cel§dtylistafhadddd) yn@al hyfryd
Nghilfynydd, a hynny ar gyfnod mamolaeth. Wrth  hef yd, |11 e cynhelir sawl gf
i 6r cytundeb ddod i ben, anedlgdyesrtfayma@)-sr|O|(yalgga|[:‘.alymt31

yn gyfle da i gael profiad hollol wahanol trwy  nr h ywun i fynd ar wibdath
ddysgu mewn gwlad tramor. Dechreuais ymgeisio f wynhauoér o6dune bashingd, i
ra

am swyddi yn Affrica, As)},ﬁ@r.a(‘)r Dwy in Canol

Llongyfarchiadau i 6r Dr Get hi nLlongyfar¢chindae wis John Davies, Pantmawr,
Rhi wbei na, darl i thydd g yRhiwkdeina aCenhilledgy woOle gneydyystadicudeth
yn Adran Hanes, Prifysgol Abertawe, sy newydd flynyddol Caerdydd yn ei blodau.

gyhoeddi 1 y€agns ol oeRhyfedam gyfarchv\?aaru i. LW%d Owen Rhlwt%e[lna, ar

Mawr, syébn adrodd hanes 9 rle ’(%a,p
. gyhoe di i~ hawftd fofel se dyled.
Caersalem, Treboeth, Abertawe a aeth i frwydro Cyhoeddir y nofel gan wasg Y Lolfa.

yn y Rhyfel Mawr.
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EGLWYS Y CRWYS

Cyfarchion

Llongyfarchiadau cynnes i Jonathan Shapey ar
gael ei anrhydeddu gyda FRCS (Fellow of the
Royal College of Surgeons). Ymfalchiwn yn fawr
yn ei | wyddi ant . Pob
Hyfryd oedd clywed Mrs. Anne Innes yn cymryd

rhan ar O6Darnau Ohonofd
pryd roedd y n cyfl wyno
gwert hf awrogi ac syon r
blynyddoedd mae Anne wedi codi £100,000 tuag

at Sefydliad y Galon. Llongyfarchiadau mawr iddi

a diolch am gyfraniad didwyll dros ben.

Bedydd

Mewn gwasanaeth hyfryd o dan arweiniad y

Parch Glyn Tudwal Jones, bedyddiwyd Owain

LI Rr, mab bach Kevin ag
Brian a Margaret Kemp.

Y GrRp Merched

Cafwyd prynhawn hynod o ddiddorol yng
nghwmni Eirlys Rhi annon
Eich Gar ddbad. Roedd yn
y nifer oor gwahanol

tyfu yn ein gerddi y gallwn eu bwyta.

Y Gorlan

Mwynhawyd cyfarfod hynod o ddifyr yng nghwmni
yr Athro Glyn Evans Jones a draddododd sgwrs
ar O0Cofio Ardal Epyntaod.
Y Gymdeithas

Daeth yr arlunydd Anthony Evans i sgwrsio ar
6LI wybrau Cuddd.
harddangos a gwerthfawrogwyd ei grefft yn fawr.

Y Maes Parcio

Cwbl hawyd y gwaith ar vy
edrych yn arbennig o dda. Diolch yn fawr i bawb

a fu ynghlwm wrth y gwaith.

BETHEL RHIWBEINA

Dathlu 25

Bore Sul Tachwedd 9 ein bugail y Parch Evan
Morgan oedd yn gwasanaethu ac yn ystod yr
oedfa cyflwynwyd siec ac anrheg o gadwyn o
englynion gan y bardd Aled Gwyn wedi eu fframio
iddo er mwyn cydnabod ei wasanaeth dros bum
mlynedd ar hugain yn y weinidogaeth. Canodd
plant yr Ysgol Sul iddo ac ar ddiwedd yr oedfa
aeth tua deugain o00r
pryd o fwyd hefodn gily
Yn ystod y gwasanaeth hefyd dymunwyd yn dda i
Bob Davies un o aelodau hynaf a ffyddlonaf y
capel ar ei ben-blwydd yn ddeg a phedwar ugain.

Hefyd anfonwn ein cofion at Eifion Hopwood,
Sally Jones a Mair Jones.

dy miginii layds dBugddoégiyot

Caf o dythwellhd § Modg.

ael

EGLWYS MINNY STREET

Cydymdeimlo

Cofiwn yn annwyl ac yn ddiolchgar am ddwy

aelod fu farw yn ystod y mis diwethaf. Bu farw

Pamela Jeffreys (Rhiwbeina) ddiwedd Hydref ac
dyYfrodEgll . .w
cartref yn Nhrelai ers rhyw flwyddyn) ganol
Taghwedda Gydyandeimiyvp yny deliffuany iwnpig 6

ddaydeWdumau y maeédn eu

bathiu Pep {ble/sdd yr Aelioctlyd 50! Dros vy
Nid unrhyw aelod unigol ond YR AELOD, ein
cyfnodolyn fel eglwys. Ynddo ceir pedair erthygl
ddiddorol ar ganmlyddiant dechre'r Rhyfel Byd

Cyntaf. Hefyd gellir darllen cerdd hyfryd a luniwyd

gan LI Rr Gwyn Lewis fel rha
Elusennau

BuMnfiigphysur cagefnodi gw@aithselusenRol.r i

Buom yn cefnogi Cymorth Cristnogol drwy

gyfrwng bore coffi
roeddem yn gyfrifol
lwyddianraiggavbrastis. o

yn Salem Treganna lle
am stondin gacennau
ar 6Bwyt a

am@rp fieluserd nl élenigyd UDRF sy ByAvflddoa m
f £ rymchvil hi adiabetds @elvh @lank iBe iPMR yrb y 0 N

cefnogi drwy dalu am y fraint o ddod mewn
unwisg (onesie) i'w cyfarfod diweddara. Ewch i'r
wefan i weld y Gweinidog mewn gwisg deinasor.
Er budd yr un elusen cynhaliwyd bore coffi yng
nghartef Meinir Thomas. Diolch iddi amy croeso.
Dyma'r digwyddiadau cyntaf mewn nifer a gynhelir

dros y misoedd nesa.
00i luni au eu
Dyna oedd braint mynychwyr
Al ffa i Omega. 0. Mae'r ad:1
ynhlic dadfeArolChvi? ar 8@l afmeénegéran-
www.minnystreet.org ynghyd a llawer o erthyglau

diddorol eraill.

Dr Davi es

Rosi na
Parch Evan Morgan

yn cyfl w



YR EGLWYS EFENGYLAIDD

Paned a Sgwrs

Ar fore Mercher ganol mis Tachwedd daeth
Gareth Morgan o Gaerfyrddin, artist gwydr lliw sy
bell ach wedi ymddeol , i
ei brofiad Cristnogol a sut y dylanwadodd hynny
ar ei waith gyda gwydr lliw. Mae dwy o ffenestri
Gar et h, un ar Wil l i ams
Griffiths i 6w gweld yn
sawl ffenest arall yn Ne Cymru.

Pwdin a Bangladesh

Cynhaliwyd noson i 6r
Emyr a Catrin James pan ddaeth Hanna Jones i
s6n am ei thaith ddiweddar i Bangladesh, lle mae
ei chwaer, Rebecca, yn gweithio, yn Ysbyty Lamb.
Bwriad y noson oedd codi arian tuag at ei gwaith.
Edrychwn ymlaen yn fawr at weld Rebecca dros y
Nadolig pan fydd yn dod yn 6l i Gymru, a
gweddiwn y bydd yn gwybod ewyllys Duw ar gyfer
y dyfodol.

Cydymdeimlo

Cydymdei mlwn yn dyner ©
golli ei thad, John West yn Llanfechell, Sir Fon.
Deuai John yn wreiddiol o Grimsby ac aeth at i

ddysgudr Gy mraeg y n r h
Gristnogol yn gadarn a phregethai yn rheolaidd
yng nghapeli Sir Fon.

Y Nadolig

Hof fai 6r egl wys eich cr
gyda ni yn un od6dn hoedf
yma o06r flwyddyn yn gyf

mae Duw wedi ein caru.

Nos Sul, Rhagfyr 7 am 6 pm. Oedfa garolau yn y
capel, Stryd Rhymni, Cathays CF24 4BX.

Nos Sul , Rhagfyr 1 4 Nogom
Garol aubr Egl wy s Newydd
Heol Merthyr CF14 1DD.

Bore Sul, Rhagfyr
deuluol yn y capel.

21 a

BETHEL, PENARTH

Cydymdeimlwn yn ddwys gyda Jane, Tomos a
Huw Lewis yn eu profedigaeth o golli John yn
dilyn cystudd hir a dyrys. Hefyd yn ein meddyliau
y mae leuan a Jean Evans, Vernon Llewellyn a
Dewi Evans yn eu gwahanol ddyddiau blin.

Ar Sul 23 o Dachwedd yn dilyn yr oedfa trefnwyd
cinio go iawn gan Rhiannon a Betsan ar gyfer
oddeutu deugain o aelodau. Achlysur nodedig o
lawen o sawl cyfeiriad. Bwriad y trefniant oedd

casglu ari an at gronf a
gasglu 3000 punt yr un i dalu costau taith i Kerala,
India haf nesaf . Maeor

Ysgol Uwchradd Y Fro. Yn Kerala byddant yn
cynnig gwasanaeth gwirfoddol i blant difreintiedig.
Casglwyd dros 500 o bunnoedd. Dalier ati,
ferched, gydadén dymuni

EGLWYS DEWI SANT

Llongyfarchiadau

Cawsom y fraint o ddathlu penblwydd vy
Parchedig Ddr. Vernon Davies yn gant oed
oddiweddy fmisr Hygraf. Maerg Rro nvernpn yn
ffyddlon yn oedfaon y Sul ar Cymun fore
Mercher a bu'n gwasanaethu yn yr eglwys
R rflynyddoeddylaweraMae e'n |llawn |hiwmor
B gtragop sam yei fyywydy hirs @ diddarq). Brodgr
0 Abertawe yw e a ganwyd ef rai dyddiau ar
6l Dylan Thomas a oedd yn gyd-ddisgybl a

m &hydsagledqo bwyligey Cy'ﬁhgrﬁ"‘é{‘ Yk YSGPk

Cynhaliwyd parti  ~yn neuadd ar 0l
gwasanaeth y bore yng nghwmm Dr. Vernon
a’i ferch Lisa. Daeth Arglwydd Faer Caerdydd,
y Cynghorydd Margaret Jones i ymuno & ni
ac i gyflwyno blodau iddo. Gwnaethpwyd
teisen  penblwydd arbennig gan Gwenda
Williams. Roedd yn achlysur cofiadwy i bawb.

adau

a 0 N Pa@Hedig®dr. ¥dinon DM@seymoo oy d e g

l e gwych i gofi o cymaint
Sul y Cofio

Cynhaliwyd gwasanaeth Coffa arbennig eleni,
yn cynnwys darlleniadau ac eitemau cerddorol.
Gafwgdd dwy 6funudgd aawhlwch a gosodwyd
torghno bdbaqoehlar ylgefdbe r nac |
Llenwi Blychau

Bu pldht yP Isgol Sul yhebiysur YA aléhividac
addurno bocsys esgidiau ar gyfer Operation
Christmas Child.

[ au
g ghlannon Berry a Betsan Jones

11
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EBENESER

Calendrau Adfent

Maebr pl ant we di
masnach deg. Prin fod rhaid dweud eu bod yn
llawn brwdfrydedd gan fod siocled tu 6l i bob

di wrnod oo 1 Rhagfyr
'l yfryn bach gydaér
Nadoligaidd.

Y Gymdeithas

Ar nos Fawrth 18 Tachwedd pleser oedd
croesawu atom y Parch Ddr Geraint Tudur i
draddodi darlith i ddathlu tri chan mlwyddiant geni
Howell Harris. Daeth cynulleidfa dda at ei gilydd i
glywed am y dyn rhyfeddol hwn chwaraeodd ran
allweddol, yn 6l rhai, yn hanes crefydd yng
Nghymru. Diolch am gyflwyniad diddorol a llawn
gwybodaeth.

EGLWYS Y TABERNACL
Cymdeithas y Chwiorydd.

d e r b yDdechraual hcbweddr mravynhawgd oe dfanatr y cyd

gyda chwiorydd Ebeneser. Yna cafwyd sesiynau
yng ngof al Mar gar et
bhywd haty yPr»%aiam.6, R oHeudgdh

Doncé.

Cymdeithas Nos Fawrth
Roedd Tachwedd
Gwyn Lewis gyda
Matt hews ar 6Y Rhyf el
amrywiol gan Mererid  Jenkins. Daeth
gwei thgareddaudr mis i
Tabernacl yn cyflwyno eu hoff ddarnau cerddorol.
Lansio 6Citizen
Cynhaliwyd cyfarfod pwysig yn y Tabernacl ganol

yn fis
O0Rhy w

Rees

a
Ma t

cal emfder cheedlyidan yacc yAmmwyWi Isltioarn

I | aw
Fl od
Byd

ben

Caerdyddbo.

Argraffiad diweddaraf mi s Hydref i l ansi obr cor ff
Yn ystod mis Medi lansiwyd yr argraffiad ponti o amryw o grefyddau a
di weddar af o0 Bei bl g a ryfiaGndendnewnt dyrmadeithag arBdrawd ly .byd.Y
tro hwn mae nodwedd arbennig ynddo i hwyluso Roedd cynrychiolaeth o blith “Cristnogion,
e ddefnydd, sef, OMynebllas 6e miByiddl, mididmd Raaindf,od Si ci
geiriau allweddol a phobl benodol yn y Beibl. Yr bresennol, ynghyd & mudiadau llafur, undebau
ydym yn eithriadol o f a Imgfyrwymthochesugwrageddn dispyalied ysgblua ni ,
sef Arf on Jones, f udén g whyeyehiolagth o Bgifysgal Cymru.nRoadd |droso
l uni odr mynegai Di ol ¢ h 500d/mbreseanol ag/fe ggmeeoddtdios 6n@anwny y
ma e 6 n ei wneud dr os noBoa.yRoeddy® enghbaiffuoneciwmeniaeth ar ei
Llywydd orau.
Gwnaed Alun Tudur yn llywydd Cyfundeb Dwyrain
Morgannwg yn y Cwrdd Chwarter ym Methlehem, gaAl EM. TREGANNA
Gwael od y Garth, yn oly qg § Parch R Al un
Evans. Bydd yn dal y swydd am ddwy flynedd. r?éi]liodd()b;ga%oc bobl ifanc benwythnos yn
Hefyd, etholwyd ~ Malcolm — Thomas  ein nghanolfan Goblin Combe erWyBr ste ! ?\
hysgrifennydd yn gynrychiolydd y Cyfundeb ar 9 h iaeth ’ ﬁ yste, 'y
Gyngor yr Undeb mwynhau amrywiaeth o ngt garet_jdau awyr
. ) agored. Roedd yn gyfle gwych i gymdeithasu.
Ennill cystadleuaeth .
Llongyfarchiadau i Gwyn Hopkins ar ei ddyluniad Gweithgareddau
. . Trefnwyd amryw weithgareddau wythnosol gan

o logo newydd ar gyfer Cymdeithas Ynys Echni.

. : . gynnwys Adran yr Urdd, clwb brecwast, clwb
Bydd y logo yn cael ei ddefnyddio ar fygiau, . =

! ; I'I'yfrau, ymarferion gr Rp c

crysau-T a llenyddiaeth y gymdeithas. Roedd y é(nh |Wyp Pov\? coffi Cy orr]th Cr|§tré
beirniaid yn hoffior defé?o%vmyrac}fancYnogys%alrg Wed(%DEBbOd

logo yn llwyddo i adlewyrchu harddwch yr ynys. Y
wobr fydd taith dywys o gwmpas yr ynys.

Trydar
Cofiwch gysylltu & chyfrif Ebeneser,
@ebencaerdydd syoén rhan

cynhaliwyd Cyngor Eglwysi Cymraeg Caerdydd o]
dan ofal Mr John Hayes a Mr Alun Davies.

Oedfaon y Nadolig
Rhaggr 6%0 3% m.I. gwasanaeth o dan ofal yr
n\Hsgo StV 08 dw sanaeth y Goleuni, sef,

oedfa o] ddarllenladau a charolau i olau cannwyll.

3 Rhagfyr 21 10.30 am -
| gwasanaeth naw llith a charol
Noswyl Nadolig 11.30 p.m. -
cymun a charolau dan ofal ein
| Bugail Bore Nadolig 9.30 a.m. -
| oedf a anf furfi
Nadolig.

Y bobl ifanc yn mwynhau yny
ganolfan ger Bryste

ol



Bienvenue a Cardiff

Yn ddiweddar aeth criw o ddisgyblion o Gaerdydd
i'r Languages Show Live yn Olympia, Llundain ble
enillon nhw'r wobr gyntaf ledled Prydain yn y
gystadleuaeth ffilm "1000 Words" ar gyfer
disgyblion sy'n dysgu ieithoedd modern. Roedd y
criw 0 Ysgol Pen-y-Pil wedi ffilmio cyn yr haf fel
rhan o wersi pontio Ffrangeg Ysgol Gyfun Bro
Edern. Yn y ffilm maen nhw'n cyflwyno gwahanol
adeiladau yng Nghaerdydd i ferch o Ffrainc sydd
wedi glanio yma mewn tardis. Mae'r ffilm bywiog a
doniol yn dangos sgiliau ieithyddol penigamp y
disgyblion, sydd bellach ym mlwyddyn 6 Pen-y-Pil
a blwyddyn 7 Bro Edern. Canmolwyd perfformiad
y disgyblion yn fawr, yn enwedig eu hacenion
Ffrangeg. Mae'r ffilm i'w gweld ar YouTube:
chwiliwch am Bienvenue a Cardiff

Llomgyfarchiadau

Llongyfarchiadau mawr iawn i Lauren Connelly a
enillodd gystadleuaeth barddoniaeth Her Canol
De Cymru. Cafodd Lauren fynd i berfformio ei
cherdd ar y thema 'Beth sy'n gwneud athro
gwych?' yng nghynhadledd prif athrawon De
Cymru yn Stadiwm Dinas Caerdydd ac roedd y
gweinidog addysg yno i gyflwyno'r dystysgrif iddi.

Llongyfarchiadau mawr hefyd i Dyfed Jenkins
oedd wedi cael ei wahodd i rownd derfynol Rali
Cymru i gystadlu yn y gystadleuaeth dylunio
nwyddau. Dyluniodd Dyfed clawr iphone, crys-t a
mwg i'w gwerthu fel rhan o'r gystadleuaeth rali.

Sgwad Sgwennu

Diolch yn fawr iawn i'r awdures a
newyddiadurwraig Lowri Cooke am ddod i gynnal
gweithdy gyda disgyblion Bro Edern a'u helpu i
ysgrifennu canllaw yn hysbysebu eu maestrefi
nhw. Cafwyd sesiwn Sgwad Sgwennu
lwyddiannus iawn yng nghwmni disgyblion Plas
Mawr a Glantaf gyda'r awdures Gwenan Evans yn
cynnig themau Nadoligaidd i'w sbarduno.

Yr enillwyr gyda Larry Lamb

Chwaraeon
Daeth tim blwyddyn 7 a thim blwyddyn 8 a 9 yn
fuddugol yn y gynghrair trawsgwlad y tymor hwn,
gyda thim blwyddyn 10 i 13 yn ail yn eu hoedran -
llwyddiant o fri!

Roedd timoedd pél rwyd blwyddyn 8 a blwyddyn
10 y n cynrychioli 6r
cenedlaet hol yr Urdd yn
yn liwyddiannus wrth gyrraedd y rownd derfynol,
ond yn anffodus colli oedd hanes y ddau yny gém
olaf, i orffen yn ail yn eu cystadleuaeth.
Llongyfarchiadau i Jesse Lipetz-Robic blwyddyn
13 oedd wedi ei ddewi s
erbyn y Gweilch yn ddiweddar. Llongyfarchiadau
hefyd i Rhodri Thomas bl 7 a fu yng Ngwlad Belg
mewn twrnament pél droed gyda thim Abertawe.
Cafodd tri bachgen o flwyddyn 7 (lwan, Jac a
Gwilym) y fraint o wylio tim rygbi Cymru yn
ymarfer yn stadiwm y Mileniwm cyn ei gém
ddiweddar yn erbyn Fiji fel rhan o ymgyrch
"Captain'és Rauendd yn frai
wrth eu bodd yn!lcwrdd

Yr Adran Addysg Grefyddol

Maeobr Adr an Addysg
brysur yn cydlynu ymgyrch Operation Christmas
Child eleni - casglwyd 120 bocs. Diolch i bawb am
eu gwaith caled abéu hae

Y Chweched Dosbarth

Llongyfarchiadau i dim siarad cyhoeddus yr ysgol
(sef Sioned Graves, Beca Dafydd ac Aron Cynan)
a ddaeth yn ail yn nghystadleuaeth Rotari de
Cymru. Llongyfarchiadau yn enwedig i Sioned, a
enillodd y wobr am Gynigydd y Gystadleuaeth.

Bu criw o ddisgyblion y chweched yn ffilmio yn y
Senedd yn ddiweddar ar
rhaglen Hacio. Roeddent yn rhan o gynulleidfa o
bobl ifanc o ysgolion ledled Cymru oedd yn cael
dweud eu dweud ar bynciau llosg, megis gostwng
yr oedran pledleisio a hun-luniau.
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bawb am eu cyfraniad.

Mae disgyblion yr ysgol wedi bod wrthi yn ddiwyd

yn paratoi bocsys yn llawn nwyddau a fydd yn
Pencampwriaeth Dadlau Cymru cael eu dosbarthu i blant yn Romania cyn y
Llongyfarchiadau enfawr i Dafydd Foster-Davies a Nadolig. Casglwyd bron i dri chant o focsys ar
Jordan Stavrakis o flwyddyn 12, ar eu llwyddiant gyfer yr achos da yma.
diweddar ym Mhencampwriaeth Dadlau Ysgolion Codwyd £595 ar gyfer Apél y Pabi. Ymdrech
Cymru. Curodd y par Ysgol St John Baptist yn arbennig o dda.
rownd Bro Morgannwg, Penybont a Rhondda
Cynon gyda dadl anweledig. Enillodd y ddau
unwaith eto yn y rownd gogynderfynol a
chyrraedd y rownd gynderfynol yn erbyn
Monmouth Boys School. Roedd y testun eto yn
anweledig ac roedd ganddyn nhw'Tr ol
gwrthwynebu. Yn anffodus wnaethon nhw ddim Cystadleuaeth Siarad Cyhoeddus
ennill y rownd yma felly ni fyddant yn mynd trwy it Bu tim o'r ysgol yn cystadlu drwy gyfrwng y
rownd derfynol. Roedd y gystadleuaeth wir yn Saesneg yn erbyn  ysgolion Caerdydd.
wych ac yn agos iawn. Canmolwyd yr ysgol ar ddoniau'r ttm wrth annerch
y gynulleidfa. Coronwyd Elen Brown, Tomos
Moynihan ac Osian Davies yn fuddugwyr y
gystadleuaeth. Ymdrech arbennig o dda!

Cystadleuaeth Calendr

Llongyfarchiadau i Hannah Tyler ar ennill
cystadl euaeth Cal endr 6 Rac
fydd noson wobrwyo ym mis Rhagfyr. Da iawn ti

Hannah.

Diwrnod Talentau Y sgol Gymraeg Dewi Sant

Ar ddydd Mawrth 18®% Tachwedd aeth criw o
ddisgyblion chweched y Fro i Ysgol Gymraeg
Dewi Sant yn Llanilltud Fawr i helpu gyda Cystadleuaeth Gwyddbwyll

6Di wrnod Talent aubd. ROomtéalgnd Iwyddianteyr yséob yeng lgtydtadieuaeth
gymnasteg, sgiliau pél a chelf ac roedd pob Gwyddbwyll De Cymru. Yn dilyn cystadlu brwd fe
dosbarth yn rhan o'r di ddaethy timyn onglydd. beeidwn ¢hirgydn f yny i
fliwyddyn 3! Y wers gyntaf i'r chweched oedd sut i
addasu'r gweithgareddau ar gyfer plant
annibynnol 3 mlwydd oed!

Cystadleuaeth Dylanwad 100

Llongyfarchiadau gwresog i Brennig Davies o
Flwyddyn 10 am ddod yn ail yng nghystadleuaeth
ysgrifennu ryngwl adol 0
100 mlynedd ers geni Dylan Thomas. Mynychodd
Brennig seremoni wobrwyo yn Abertawe yng
nghwmni llenorion adnabyddus Cymru. Mae ei

t m
waith nawr wedi ei gyhoeddi ar wefan vy
gystadleuaeth.
Gweithgareddau amrywiol
Cynhaliwyd diwrnod T Llew Jones lliwgar a difyr
aor di sgyblion wr t h eu bo
farddoni aeth aoi storpugau.
arian i Bl ant Mewn Angen wr
dillad sbotiau a streipiau a gwneud digon o
: gacennau i 6w bwytal!! Aet h
Helpu gyda diwrnod talentau am dro i'r ardal leol er mwyn ei gymharu ag ardal
Ysgol Gymraeg yr Andes ym Mhatagonia.
Gwasanaeth Diolchgarwch
Mr Dafydd Roberts o Ystrad Mynach oedd yn
' ' ywi o6r gwasanaet h. Canodc
Achosion Da Syl faen a Chyfnod AIlIIl weddol
Roedd neuadd yr ysgol dan ei sang ar Ddiwrnod rhieni yny prynhawn. Roedd pawb wedi mwynhau
Plant Mewn Angen gyda phlant yn prynu a nhaws y gwasanaeth, a chasglwyd tuniau bwyd
gwerthu cacennau. Codwyd £970.00 yn ystod y a mr y wi ol i 6w r hoi i Fanc Bw
di wrnod a br af oedd gvbe wor ysgol y n
mddangos ar sgrin We(ﬁgyrmpastg I.c h i
y 9 9 y Cafo dd |sgybe}| Wyd¥iyn % Qu erS| %endlgedlg



gan Miss Amy Rees. Mae disgyblion Cyfnod
Allweddol 2 hefyd wedi bod yn ffodus i gael gwersi
wythnosol gyda Cardiff Multisport. Diolch i Gareth
yr hyfforddwr.

Gwasanaeth Nadolig

Edrychwn ymlaen yn awr at ein gwasanaeth ar
Ragfyr 10 a hefyd ein ffair Nadolig a gynhelir am
3.30pm brynhawn y gwasanaeth.

Mae croeso mawr i chi ymuno ani!

gwahanol a chafodd pawb amser anhygoel !

Gymnasteg

Cawsom ymweliad gan Frankie Jones, y gymnast
enwog o Gymru, a enillodd 6 medal yng Ngdma u 6 r
Gymanwlad yn ddiweddar. Daeth hi ac aelodau Tim
Datblygu Gymnasteg Cymru i rannu eu profiadau gyda
phlant yr adran lau.

Hyfforddiant beicio

Derbyniodd Blwyddyn 6 hyfforddiant arbennig ac er
bod y tywydd yn anffafriol roedd gwén ar wyneb pob
un!

P | Wythnos lach

Y dosbarth derbyn yn mwynhau

Llangrannog

Cafodd Blwyddyn 6 wythnos anturus a phrysur yn
Llangrannog. Roedd llu o weithgareddau gwych yn
cynnwys rhaffau uchel, sgio a chwrs antur mwdlyd.
Roedd hi én gyfle i gwr dd

B Caf wyd

I I awer o hwyl wr t h i
wythnos. Daeth cwmni A - Life i gyfwyno nifer o
| wei thgareddau diddorol id6r di
gadwdn i ach. Cawsom ymweli ad
PC Emma yn siarad am gadwbdn
Heal ey i Ssgwrsio am Gymdeit
Deillion.

Josef Herman (1911-2000), yr arlunydd o
wl ad Pwyl , aoi
oedd testun Caryl Roese, yng nghyfarfod mis
Tachwedd. Bu Caryl yn bennaeth cerdd Coleg
Cyncoed ac yn canu ar lwyfannau ledled y byd.
Mae 6 n Gy mrawd o6r
Croten fach oedd hi pan gyrhaeddodd yr arlunydd
aoi briod, Catriona, y
bobol go iawn! Pan welodd Josef Herman nifer o
l owyr yn croesi o6r bont
iddyn nhw gan eu
ei fod wedi cael ei ddymuniad ac fe gofnododd fod
y gwacter

gyswlhitt hago6nYy

a¥onrg hMgRylyn Pmgdlli md 1y9 51y,
troi 6n BéchoahwarelwymBgtdedda ynghyd agphaerntiady d d

nhw & rhieni
Caryl. Cawsom
weld  portread

Herman o frawd
Caryl yn bedair
oed ac 0

ddeuddeg oed ¥
gan ei wraig [
Catriona.
Ac adeDnd u aGeérrdda r@a&}%geggrg,{l glggortread
Mar tin 0 00| brawd y
pbeladtlaresy@yofaol, i o

pentre, hefyd.

Lo

gan Herman o lowyr Ystradgynlais. Parhaodd

0 0 iei Iéneiwaethyyno ic gyswlit Caryl & Josef Herman wedi iddo symud i

f wr wor Sul ac aros am ddemgaim ymydadi Bayidldawrdani g, |
darl uni odr gl owyr dan ddéanavayn Hantmersmathv Roeddavedi dog & sawl,
a pheintio gwragedd yn magu babanod. Ar sgrin, dar |l un gwrei ddi ol o06i waith
cawsom gi pol wg ar Ystraddyglyahwad, i &w tweil d a éarr ni f
strydoedd, y capel:. aor diweddarlCymeuhi p s, a dehongliad
Herman ohonynt. Cai ei gymharu & Marc Chagall.
Yn nhafodiaith ei bro enedigol, swynodd Caryl y Cangen Caerdydd = fydd = yn croesawu

P : nghennauo Rhanbaré
cyfarfod ©O0i hatgofi on d

gyswl It tymhestlog ©06i
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28 Tachwedd - lonawr 31
Arddangosf a

Rhagfyr

Mercher, 10 Rhagfyr

Gwasanaeth Naw Llith a Charol
gyda Chér Caerdydd yn Eglwys Fair,
Church Rd/Penlline Rd, Yr Eglwys

Gallery [/

Mercher, 24 Rhagfyr

Llun, 19 lonawr

Cymdeithas Gymraeg Rhiwbina. Cymdeithas Gymraeg Rhiwbina.
Gwasanaeth carolau a chanhwyllau Sgwrs gan Daniel JenkinssJ ones o006
dan ofal Gwenda ac Eleri, - capel RSPB. Yng nghapel Bethany, Heol
Bethel, Rhiwbeina am 11pm. Llanisien Fach, am 7.30pm.
Llun, 19 lonawr
Cymdeithas Wyddonol Cylch
Ionqwr , Caerdydd. 6Cell oedd
ten: 60 Gaeaf e N
Liun. 5 lonawr ydrogen. 8 Sgwrs gan
' (Prifysgol Caerdydd), yn Ystafell

Cylch Cinio Cymraeg Caerdydd, yn
Jolyons, Ffordd y Gadeirlan, am
7.30pm. Prif westai: Heini Gruffudd.
Am fanylion pellach e-bostiwch
cylch.cinio@gmail.com neu ffoniwch
029-2075-3625.

G77 ym Mhrif Adeilad Prifysgol
Caerdydd, Parc Cathays, am

7.30pm. Croeso i bobl nad ydynt yn
6arbeni gwyroé gwyddono
Mawrth, 20 lonawr

Newydd, am 7.30pm. Yr elw tuag at Mercher, 7 lonawr E:/Ig rm(; ao nd © (r \I( OVT/I a Bd/ f a I)3 af rLI
Tenovus. Aelwyd Hamdden Cymry Caerdydd. Sgwrs gan yr Athro E. Wyn James |
Mercher, 10 Rhagfyr i Gwener, 2 SgWr's gan yr Athro E. Wyn James estribr Taber na
lonawr ar y testun, 0E IérlgnrllneYB arr.I\}{!lo 2’?561 n, &

Theatr Sherman mewn Wladfa T a Chaer dydd 6!\/] r‘ﬁy 2ng| @ &- o, P-m-

cydweithrediad a Theatr CapelMinny Street am 2.00pm. CsmjtefthasonggirvvyIIiannoI Minny
Genedl aethol Cy mr Merchen 7 lengwr | wy n o OYrgh [ cet 6Chwilio a
Hwy aden Fach Hy IMeghed yyn Wawrh eBgot Radur. -\ -0 | &, a4 Hel edd
Sherman. ~ Manylion pellach a Coginio gyda Beca Lyne-Pirkis yn ng festri Capel Minny Street am
thocynnau: 029-2064-6900. neuadd Capel y Methodistiaid, )7/30pm P y

lau, 11 Rhagfyr
Cyngerdd Nadolig Coérdydd gyda
darnau gan Lauridsen, Mealor a
Rutter ~ynghyd & chlasuron
Nadoligaidd, yng Nghapel Salem,
Treganna, am 7.30pm. Tocynnau
wrth y drws: £8 gyda gwydraid o win
gaeaf; £5 i fyfyrwyr a phlant.

lau, 11 Rhagfyr

Gwasanaeth carolau yng Nghapel y
Tabernacl, Yr Ais, Caerdydd, am
7.00 pm wedi 6i
O0Mi ssing Peopl ebd
Gymru sydd ar goll y Nadolig hwn.
Tocynnau a manylion pellach:
0800-647-7466.

Sadwrn, 13 Rhagfyr

Bore coffi rhwng 10.30 a 12.00 ar
gyfer rhai syobn
11.00am bydd Dr Phil Ellis yn trafod
carol blygain. Yn adeilad yr Eglwys
Efengylaidd Gymraeg, Harriet St
Cathays CF24 4DX. Croeso cynnes.
Llun, 15 Rhagfyr

Cymdeithas Gymraeg Rhiwbina.
Dathliad Nadolig yng Nghlwb Golff
yr Egiwys Newydd, am 7.00pm.
Mawrth, 16 Rhagfyr
Cymdeithas Ddiwylliannol
Street .
nghwmni Moyra Greaney a Sybil
Bevan, yn festri Capel Minny St am
7.30pm. Pwnsh a mins peis i ddilyn.
Mercher, 17 Rhagyfr

Eglwys Dewi Sant, Cilgant Sant
Andreas, Caerdydd, CF10 3DD.
Gwasanaeth Carolau Dwyieithog y
Cilgant am 1pm
gwei thi o yng

Minny

Dat hl udribawbNadol i g

Ffordd Windsor, Radur, am 7.30pm.

Gwener, 9 lonawr

Cymdeithas Eglwys y Crwys.
Gwasanaeth Blwyddyn Newydd vy
Gymdeithas, yng Nghapel y Crwys,
Heol Richmond, am 7.30pm.

Sul, 11 lonawr

Cymdeithas Ddiwylliannol Minny

Street.
Parch. Ddr R. Alun Evans, yn
Eglwys Sant Teilo, Amgueddfa

d r Wetim @ymgua ainy Ffagan,| ars

200pm. gof i o pobl
Mawrth, 13 lonawr
Merched y Wawr, Caerdydd.

Amrywiol atgofion gan Alun Wyn
Bevan, yn Neuadd Eglwys
Fethodistaidd, Cyncoed,

Manylion pellach: 029-2075-4379.
Gwener, 16 lonawr

Cylch Llyfryddol Caerdydd. Sioned
Wiliam yn trafod ei nofel ddiweddar,
Dal i Fynd, yn Ystafell 0.31, Adeilad
John Percival (sef Adeilad vy
Dyniaethau), Safle Rhodfa Colum,
Prifysgol Caerdydd, CF10 3EU, am
7.00pm. Cydnabyddir nawdd
Llenyddiaeth Cymru. Croeso cynnes
yng
Sadwrn, 17 lonawr

Bore coffi rhwng 10.30 a 12.00 ar
gy fer rhai syobn
Sgwrs am 11.00am gan Lois Dafydd
ar y testun
Wl adf ad. Yn ade
Efengylaidd Gymraeg, Harriet St,

a rCathpys fCe24 4DX.aGroleso eypngsn
nghyibdwo.ni audr

2 S ar
Dat hl uorGI g’\llvyrgg,l n

egl wy s.

Mercher, 21 lonawr

Aelwyd Hamdden Cymry Caerdydd.

Sgwrs gan Rob Nicholls ar y testun,

O0Fy My d Cerddo,

Minny Street am 2.00pm.

Mawrth, 27 lonawr

Cylch Cadwgan. Lynn Davies yn
i arad y t g tun, O

y nggy ﬁé’ HA1 wb
tyrch am 8.00pm. Cydnabyddir

ecergnogaeth Llenyddiaeth Cymru.

yn

(0]

Chwefror

Llun, 2 Chwefror
Cylch Cinio Cymraeg Caerdydd, yn
Jolyons, Ffordd y Gadeirlan, am

Wesingnster Cresaent @y 7.30pMmm 7.30pm. Prif westai: Y Prif Weinidog,

Carwyn Jones. Am fanylion pellach
e-bostiwch  cylch.cinio@gmail.com
neu ffoniwch 029-2075-3625.

Mawrth, 3 Chwefror

Cymdeithas Ddiwylliannol Minny
Street. OWrth Fy
nghwmni Alun Treharne (Banc Bwyd
Caerdydd) a Dr Buddug Rees
(Rheolwr Treialon Clinigol), yn festri
Capel Minny Street am 7.30pm..

N

Anfonwch fanylion ar gyfer

dy s gYuwigwyGdiadurata e g .
Yr Athro Wyn James, 16 Kelston Rd.,

0 By W yr BglwySNeydid tChetdyid CHFLN2ATY

i I ad fren 029-2062-876aWY S
E-bost: JamesEW @caerdydd.ac.uk
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Ar Draws
1. Adwaith Bet wrth gefnu ar y lle hwn (6)
4. Llestr sgarlad (6)

9. Rhoi dillad am un i
10.Ynglyn © 6écel ebsdé yr oes
11 . -----OMair
Y tragwyddol airoé (wl
12. Atsain o glec ofnadwy (3)
13. Saibi 24 ar y we (5)
15. Ffurf hen ffasiwn (5)
20. Anrheg y doeth (3)
21. 6Dros baAt-—-a bryn a
Oddi ar y meysydd dr awdl g(.BD)Galnbo.l 3gaeaf noethl wm
23. Rhoi coflaid i Wi I'I'i am BRighm----starnjes tha a(tgJoyg ((5))
24. Parti yn peri dadlaith annifyr (7) 19. Cnuy da yn creu cynnyrch niferus (6)
25. Deunydd y teimladau (6) 21. Gweler 17
26. Adrodd yn Eisteddfodol (6) 22. Gweler 17
IlLaVWCy wasgubér ysgall draghef ErilillydderoesairRhif146 en (4)
2. 6Dyw bod fel hyn ddi I yan'éadjgne%\’gW”?deﬁﬁaH
3. 0 A -Ma-i--fgwair
Wyl i ai ei baban tIl ws 6 |Atahidbh\@oesyir Rhif 146 )
5. Griddfan bod dim cadwyn yn Lloegr (5) Ar Draws: 2. Aed 5.Stecen 7. Esmwyth 9. Nid adwaenir 10.
6 . Budn Saes oedd yn ym) C—}a!q.ru ]dDyc(wyp }3: Ymgyrch }6. Hymian 18.
7. Cadarn Arglwydd aé6i pI§rpdurgn 19 Megdip 20.E9ai 21 0Gof ¢ t h
(6) o ] ] | Lawr: 1. Atynfa 2. Anadlu 3. Deuawd 4. Cyfrwy 6.
8. Sirioli calon'y dicllon niferus (5) Cydnabyddiad 8. Mynych ym mrig 10.Gwy 12. Non 14.
14. Rhai syodén pal u y g wYyMaghedls @an@idg 16 Hydreffl B.iahndd ( 7))
16. Nid y lle i fod ar wyliau (7)
17+21+ 2-2-ddaetho ----- . Danfonwch eich atebion at Rhian Williams
Y Deddfwr gynt ar ----- 6( EIl) (q. , ) erbyn 5 Chwefror, 2015.
22 Heol Cae Rhys, Rhiwbeina, Caerdydd, CF14 6 AN
Buén st'n am ymchwil gwydd
y dyfarnwyd Gwobr Nobel iddynt, ac am yr angen
i gynydduor ymwybyddiaet h
yn cael ei drosgiwyddo o genhedlaeth i
genhedl aet h. Maedn debyg b
Dr Joan Williams, arbenigwr ar drin y Nghymru sydd ddim yn ymwybodol eu bod yn
clefydau syodon effeithdioodalref yacoffélfl ydymeown opery
ganlyniad i golesterol uchel, ddaeth i annerch y ddioddef anhwylder enbyd. Ceir clinigau ledled
Gymdeithas ar 17 Tachwedd. Yn wreiddiol o Cymru, a noddir gan y Gwasanaeth lechyd,
Lansadwrn, Sir Gaerfyrddin, ac yn ddisgynnydd i Llywodraeth Cymru a Sefydliad Prydeinig y Galon,
W Llywelyn Williams, awdur y gyfrol enwog, i ymchwilio i6édr anhwyl der a

Gwilym a Benni Bach, mae Joan bellach yn byw
yny Creigiau. Roedd y nifer fawr o bobl a ddaeth i
wrando arni yn dyst i ddiddordeb cymaint yn y
pwnc a fubébn destun ymch
ers blynyddoedd lawer.

trafodaeth ar y galw i roi statins i bawb ond doedd
Joan ddim o blaid hynny. Esboniodd bwnc
cymhleth i leygwyr a chafwyd cipolwg ar fanylder
wgivdith yneclwil mbddyga. (manvagddad alud W) r
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Schubert yn G a gweithiau cysegredig eraill a

Gwasanaeth Naw Llith a Charol chafwyd datganiad ar yr organ gan leuan Jones.

wmni Co Gwnaed casgliad ar y diwedd a chodwyd £160 at
yng Ngh ni Cor Caerdydd Gronfa Organ Eglwys Y Tabernacl a £147 at Ofal
ewch i ddat hl udr N ach®sér Mérie C@iy. d a Chtr

Caerdydd mewn gwasanaeth Naw Llith a
Charol yn Eglwys y Santes Fair, Yr Eglwys
Newydd ar nos Fercher Rhagfyr 10.

Yn hwyrach yn y mis cafodd aelodau'r cor
gyfle i berfformio cyn gam Cymru a Fiji yn
Stadiwm y Mileniwm, gan gynhesu'r dorf gydag

Bydd nifer o sér yn cyflwyno darlleniadau, gan  emynau a chaneuon poblogaidd. Uchafbwynt
gynnwys Ifan Huw Dafydd sydd wedi bod yn arall oedd ymuno & Cherddorfa Genedlaethol
teithiodr wlad fel 60 Ca p tGHrirdlg yBBCE iOberffomo Offecdeh HetdmiH y¢ hi ad
Clwyd Theatr Cymru o AURAemeHi IManWoahh, arwies ai ad
Victoria, syoén acti o 0 Shjenkinslufwaith éto yMNedadd®Dewi BantCRo&Id a O r
gyflwynwraig teledu a radio Kim Marks. y neuadd dan ei sang, y gwrandawiad yn wych a'r

Bydd y noson yn dechr a®nullgidfa & e'“BtE?‘E)drﬁ(n gyggradyyp. Bydd y
er budd yr elusen ganser Tenovus. Béngeégg (;V:;’ chlywed yn y flwyddyn newydd ar

[

1 O 1
pTrarY hsyrl#n)r/, de'vvc(:)hri Eg?wysry’ San%e{é1 Iquair i
glywed ac i gyd-ganu carolau gyda Chor
Caerdydd, ac i ymuno yn naws y Nadolig.

Bu mis Tachwedd yn un
ddechrau gyda chyngerdd am ddim yn Eglwys y
Tabernacl, yr Aes. Perfformiwyd Offeren

Hoffai Sian a holl staff
y Fenter ddymuno
Nadolig Llawen a

Blwyddyn Newydd Dda n ystod mis Tachwedd cyflwynwyd dau

menter caerdydd i holl ddarllenwyr y Dinesydd! destun di ddor ol i 6r
Y siaradwraig gyntaf oedd Miss Eirwen Richards o
Cyrsiau Crefft Nadolig Langynwyd, Penybont ar Ogwr, yn sbn am
1. Addurniadau Nadolig Ffabrig - Dydd Sul, "Gaws". Gan iddi raddio a darlithio ym Mhrifysgol
Rhagfyr 14, 1.30 -5pm, Chapter, Treganna Aberystwyth mewn Amaethyddiaeth, a
2. Addurniadau Nadolig Ffelt - Nos Sul, Llaethyddiaeth yn benodol, priodol iddi oedd dilyn
Rhagfyr 14, 5.30 -9pm, Chapter, Treganna gyrfa fel arbenigwraig gyda chwmniau fel y Bwrdd
£20 y pen, pris yn cynnwys deunyddiau, paned a Marchnata Llaeth a Dairy Crest yn Llundain.
mins pei! Roedd galw am ei harbenigedd yn y maes dros

sarajones @mentercaerdydd.org / 02920 689888  Brydain ag Ewrop, yn arbennig i gwmniau fel,
Marks and Spencer. Trafododd hanes cynhyrchu

caws o bob math gan ateb amryw o gwestiynau

Hyfforddiant cyfrvng Cymraeg i Oedolion

Chwilio am gwrs Cymorth Cyntaf, Hylendid Bwyd, diddorol.
Delio ag Unigolion Heriol, Warden Téan a Glowi Dro arall, tywysodd Elen Jones y gwrandawyr i
laith? fyd Masnach Deg. Hi yw Cydlynydd Masnhach Deg

Ewch i6r wefan am f any]l Canedlaethol £ymiu. Eglarodd yn gaowl pethsyw r u ,
neu ebostiwch angharad@mentercaerdydd.org | gofynion masnachu teg er mwyn i gynhyrchwyr
029 2068 9888 bwyd a nwyddau yn y trydydd byd gael pris gwell
Tymor newydd o gyrsiau Oedolion am eu cynnyrch, a hefyd amodau byw teg i'w
Bydd cyrsiau oedolion Menter Caerdydd yn teuluoedd anghenus. Soniodd am vy profiad

ailgychwyn lonawr 14 e.e Eidaleg i Ddechreuwyr, Dbythgofiadwy o ymweld & gwledydd tlawd fel
Addurno Cacennau, Coginio, Ukulele: Lefel 2, Uganda.

Yoga, Zwmba, Pilates. A Llongyfarchwyd dau aelod ffyddlon, sef Sally
Am ragor o wybodaeth, cysylitwch & Davies, yr Eglwys Newydd a Bob Davies,
sarajones@mentercaerdydd.org, neu ffoniwch  penylan, ar gyrraedd 90 oed yn ystod y mis.
02920 689888.

Noson i godi arian i Tafwyl 2015 Ar y wefan y mae rhai 06T

Noson o fwyd a chwmni .
eu cynnwys n rhifymn hw
Gathering, Treganna. Nos Fercher, lonawr 21, )c/)herwydc}/diffygygofod.y y

2015.7.30pm. Pri s y tocynnau Y www.dinesydd.com
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ANid gor -ddweud ydw i wrth
gymharu pryd o'r fath i brofiad
cwbl trosgynnol

el sbn am fis prysur o loddesta - a

ddechreuodd gyda phriodas ddinesig
Catrin, fy chwaer. Yn dilyn seremoni hyfryd yn
siambr y cyngor yn Neuadd y Ddinas cafwyd
gwledd ym mwyty Laguna, gwesty Park Plaza.
Salad betys a chaws gafr, tortelli pwmpen cnau
menyn a saets, yna brest hwyaden & saws mwyar
duon; gwledd dymhorol hynod flasus a orffennwyd
mewn steil & mousse siocled Cocorico Patisserie.

Ychydig ddyddiau wedi hynny, hedfanais i San
Francisco ar gyfer cynhadledd sgrifennu bwyd.
Ces fy ysbrydoli'n llwyr gan benwythnos A Feast
For The Eyes: Gastronomy and Fine Print, a tra
yno, es i ati i ymchwilio ymhellach i California
Cuisine - i ddarganfod rhagor - y mae'r cyfan ar fy
mlog.

Ond eto i ddod oedd uchafowynt y mis, a
dihangfa pur annisgwyl; diolch i ngolygydd hael yn
Red Handed Magazine, enillais loteri'r beirniaid
bwytai. Ces i wahoddiad funud olaf i adolygu The
Crown at Whitebrook ger Trefynwy, un o'r unig
fwytai yng Nghymru i hawlio seren Michelin.

Os ydych chi'n hesb o syniadau am anrheg
Nadolig arbennig iawn i‘ch cymar neu enaid hoff
cytln, ga i'ch annog, o ddifri, i ystyried y bwyty
bendigedig hwn am brofiad bythgofiadwy? Dyw'r
pris ddim yn afresymol, am fwyd o safon seren
Michelin : am £65 y pen, cewch fwynhau'r fwydlen
flasu ryfeddol saith cwrs, sy'n cynnig gwefr i'r
synhwyrau. Ac os am fynd amdani go iawn, i
fwynhau dihangfa werth chweil, archebwch noson
yn un o ystafelloedd braf y gwesty.

Ychydig dros flwyddyn sydd ers i Chris Harrod,
y Chef newydd, gymryd yr awennau, ac mae'r
ffaith iddo sicrhau seren mewn dim o beth yn
deyrnged i'w weledigaeth wych. Yn syml, ceir

YN EISIAU: STAFF YSGOL

ATHRO CYNRADD NEU GYNORTHWY-YDD
CYMORTH DYSGU NEU GYNORTHWY-YDD
DYSGU LEFEL UWCH?

pwyslais ar ddenu blasau Dyffryn Gwy yn
plat o'ch blaen. Sawrais flasau cwbl newydd - a
gyfosodwyd & llysiau, caws, pysgod a chig - a
fforiwyd o'r coed a'r caeau tu fas.

Wedi cychwyn & stwnsh gorbwmpen gorwych,
cynigiwyd twmplenni caws Cenarth Aur & bara
caws y gog (woodland sorrel). Yna cydbwyswyd
melyster saig cranc o Gernyw gyda mwstard
gwyllt o'r enw berwr y torlannau (charlock), cyn
profi llwylys (scurvy grass) a lleden fannog (brill).
Ro'n i'n sicr i mi gyrraedd uchafbwynt y wledd
gyda'r cig carw, a gafodd ei weini'n hynod dyner,
ond gorffennwyd ar nodyn cwbl ogoneddus, diolch
i mousse mafon, a'r parfait fioled.

Nid gor-ddweud
ydw i wrth
gymharu  pryd
o'r fath i brofiad
cwbl trosgynnol.

Ond 'y gwir
plaen  amdani
yw y dyfernir
seren Michelin

am lawer iawn
mwy na dim ond
y wledd. Ceir
croes?o

cyfeillgar, decor
cyfoes, cynnes braf, a naws ymlaciol dros ben.

The Crown at Whitebrook,
Gwenffrwd / Whitebrook ger Trefynwy, Sir Fynwy,
NP25 4TX; 01600 860254

Canllaw Bach Caerdydd gan Lowri Haf Cooke, £9.99
(Gwasg Gomer)

(parhad o dud.17)

Roedd vy
dangos mor gyfoes oedd ei thestun. Ceir rhagor o wybodaeth
ar www.fhwales.co.uk

cwestiynau aéor

Mae gennym waith o ddydd | ddydd
a thymeor hir yn eich ardal chi mewn
ysgolion cyfrwng Cymraeg a
Saesneg. Oes gennych chi
ddiddordeb? Ffoniwch BAY
RESOURCING TEACHING AGENCY REzgureing
ar 02920494560, Cyfwallad lleol, Tea

ching Agency

Clywyd
drosgl wyddo
Pancreas, elusen y Gymdeithas y llynedd. Ei merch, Siriol,
gododd
Picchu, Periw.
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CHWARAEON

CRICC

Ar ol dyrchafiad eleni
obr bedwar pdd i Or ail

adran o] gynghrair
Dwyrain Canol SWALEC,
roedd pawhb Qobr farn y
byddai 6n dymdr go gal ed i
Glwb Rygbi Cymry
Caerdydd. Ond dyma ni
yn gorffen mis Tachwedd
ar frig yr adran, wedi colli
unwaith yn unig. Ar 6l
collioén agos |yng nghwpan
SWALEC yn erbyn
Aberhonddu talwyd vy
pwyth yn ol gyda
chanlyniad nodedig o 29-27 yn eu herbyn ar eu

tomen eu hun ar Dachwedd 3. eithriadol o dda & safonau uwch dymor ar 6l

Y canolwr grymus Steffan Morgan yn torri trwodd

Gydaér ail d" m hefyd )t/ywor'gwneud yn dda yng
nghynghrair Rhanbarth Caerdydd Premier, mae 06r Gwer nyfed a Ll anisien
clwb yn mynd o nerth i nerth ar 6l pedair blynedd yn y gemau nesaf. Dewch yn llu i gefnogi a
0 l wyddi ant anghr edad wywynhaudyglei éyffrouma wr i or
chwar aewyr aor hyf forddwyr am ddygymod mo r

Y Ganolfan
Tabernacl, Yr Efailisaf

Gwefan Gymraeg i Fythynnod
Canol fan boblogai dd dYy
deniadol, cyfoes am bris rhesymol ar gyfer

gweithgareddau grwpiau bychain Gwy|iau Gorau Cym ru
Ydych c¢chid&dn chwilio am
gweithgaredd bore neu brynhawn? Beth am gysylitu 250+ o fythynnod 4* a 5* ar hyd a lled Cymru
a Rheolwr y Ganolfan i drafod beth allwn ni ei
gynnig? Gorau 0 Gallwch chwilio ac archebu eich gwyliau ar
. JILIC  \www.ygorauogymru.co.uk
Ann Dixey vt
07505 323299

neu gysylltu & thim cyfeillgar Y Gorau o Gymru ar 01650 511 101
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