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Y DINESYDD

Golygydd:

Alun Treharne

Golygydd Rhagfyr:
Sian Parry -Jones

Cyfraniadau erbyn 27 Tachwedd i:
sepj@cardiffbay.clara.co.uk
87 Halliard Court, Glanfa lwerydd,
Caerdydd, CF10 4NH
07985 043633

Y Digwyddiadur:
Cyfraniadau erbyn 27 Tachwedd i:
Yr Athro E Wyn James
JamesEW @caerdydd.ac.uk
16 Kelston Road, Caerdydd, CF14 2AJ
029 20628754

Hysbysebion:
lestyn Davies
iestynd@gmail.com
63 De Burgh St., Glan-yr-afon,
CFl16LB
07876 068498

Dosbarthu
Huw Jones
huwgybuw@aol.com
22 Blaen-y-coed, Radur,
Caerdydd, CF15 8RL
029 20842811 07985 174997

copy

www.dinesydd.cymru

Cyhoeddir gan Bwyllgor y Dinesydd.
Nodir hawl y golygyddion i gwtogi
ar erthyglau yn 11

Argraffwyr:
Gwasg Morgannwg, Mynachlog Nedd.

Ariennir yn rhannol gan
Lywodraeth Cymru

Siopau syon gwer
CABAN, Pontcanna

CANT A MIL VINTAGE , 100 Whitchurch Rd
CHAPTER, Treganna

DERI STORES, Rhiwbeina

FOOD FOR THOUGHT, Y Barri

GRIFFIN BOOKS, Penarth

PAPERWEIGHT, 22 Wellfield Road

SIOP Y FELIN, Yr Eglwys Newydd

VICTORIA FEARN GALLERY, Rhiwbeina

food bg'nk

Banc Bwyd tae.'dyddo

Yma o hyd:
Banciau Bwyd

Banc bwyd : gwasanaeth brys i unigolion a theuluoedd sydd
mewn argyfwng 16w hat al rhag
fudr sylw i fanciau bwyd ers
Ma i el eni mae eu drysaudn dal
rhagolygon y byddant yn cau yn fuan.

ne'

y mg
a

Pam mae angen banciau bwyd yn 2015? Meddai Oxfam

mewn adroddiad diweddar: 60 Ma e
berffaith o doriadau i fudd-daliadau, cyflogau isel a swyddi
ansefydlog. 6 Ategir hyn gan
6Bydd pobl yn troi at fanci
hincwm yn rhy isel i allu talu am eu hanghenion sylfaenol i
cartref, diladabwyd T ac maedér cymorth biwr
ar gael iddyn nhw yn rhy araf yr

Nghymru 25% swyddi 6

C

el
au

u
b

eYnNng ma e o]
byw.
e Derbyniodd 8,651 o bobl gymorth argyfwng gan Fanc

Bwyd Caerdydd dros gyfnod o flwyddyn 2014/15.

e Derbynnir dros 100,000 kg o fwyd i warws Banc Bwyd
Caerdydd yn Sblot bob blwyddyn a dosberthir dros
100,000 kg o fwyd i gleientiaid anghenus.

eErs sefydlu Banc Bwyd Caerdyd
cynyddodd nifer y cleientiaid anghenus fesul 20% bob
bl wyddyn. Maed6r angen yn dal i

e Daeth dros 100 o bobl anghenus i Fanc Bwyd Caerdydd
ar fyr rybudd ar Noswyl y Nadolig y llynedd.

au:

Mynnwch gyfle i gefnogi gweithgarwch Banc Bwyd Caerdydd.

Mae mannau casglu bwyd mewn nifer o archfarchnadoedd

mwy a f y brifddinas a bydd ni f
cyfrannu bwyd yn gyson. Beth am
yn eich gweithle?  www.cardiff.foodbank.org.uk
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Oliver, Tomos a Mared - aelodau o PIMS (Pobl Ifanc Minny Street)
- yn cynorthwyo i brosesu rhoddion bwyd yn warws Banc Bwyd
Caerdydd yn ddiweddar
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6Braf ydy meddwl y bydd o0Gwl ad, gwl a
unwai th eto ym medyrsoyeddd Fpf°rlai nc. O

H af go lew gawson ni eleni ond ym mis Medi ethnig mwyaf yng Nghaliffornia a chyn bo hir
cawson ni di pyn o] h erbdir yi Bydd trgearb o yldinasyddion yr Unol
wellodd y tywydd a phrofon ni Haf Bach Mihangel Daleithiau hefo Sbaeneg yn famiaith iddyn nhw.
cyn dyfodiad vyr hydr ef . MaB£9 miava o ddinasgddion Lab yAdgeles y n
byrhau ond mae har ddwc hdray Hispahiyyth siaad yr igith hortha. | i 6n

swyno cyn daw dyddiau blin y gaeaf. Mae dysgu unrhyw iaith yn gofyn ymroddiad a

Gel wir mis Tachwedd yadyfdéaHibsarbDwd@ ,6 a agwior by ai d Sb
gai r, tra gelwir mis ChWwafmmwomeu lg gn iadth-ffosetigBed ¢ Gydraeg,a mi
Mai yn O6Fis y Blodaubéd. Re WBeaewn yy ny nh egdyfnaonr tdhr aiwd ri 6dy
Wiladfa rwan byddwn yn dal y gwanwyn yno ac mei st r ol i er mwyn i c hi al |
erbyn y Nadolig byddwn yn gallu torheulo a nofio y Wladfa yn Gymraeg a Sbaeneg!

yn 'y mbr aasadoMy nchaaaut hl uor Nﬁ]dd%i\llvezld@ar Yoddd y cwmni Seisnig a

A . |
ITeor twrecl arferol! brynodd Blas Glynllifon ger Caernarfon eisiau
Tradn sln am vy WI a d fnae,wi tha eetnrw 6Wyhnioyndddaysioin! Wedi

arbennig yn ei hanes yn brysur ddod i benond der byn sawl cwyn, dy ma
maeor holl ddat hl u dr awphaeardeyrnfgy nNig ltyardrwid,r Wwedi enw
bod yn hynod o lwyddiannus a phawb bellach yn me d d wl et o, ac, yn y pen

ymwybodol o ymdrechion yr Archentwyr Cymreigi cynllun yn llwyr. Ond yng Nghaerdydd mae

gadw eu hunaniaeth ar gyfer y dyfodol yng per chnogi on Gwestydr Parc )
nghanol y m!r o Sbaeneg.amikewit aienwegra mis Vaochdede icJhuiroynds | n
fod yn sbardun [ ni ybygdyNgodh ysngrrui f we ® t h g @né ddimy u r
galetach dros yr iaith. yn apelio rywsut!

Dros y blynyddoedd Fframkrgeig dumdr r yoghbif GCymrtth fr v
dramor a addysgwyd yn ysgolion uwchradd ein yng Nghystadl euaeth Cwpan
gwl ad, ond yn '] vy s!'n mae h@ama soygtny regibaydc e nRifffar
y di sgyblion syon astudgiyd fuousyw Ondi tpho b d rcd noadr i
mewn gwirionedd. Hoffwn i awgrymu y dylid hymdrechion teilwng. Yn y cyfamser rhaid

cyflwyno Sbaeneg yn hytrach na Ffrangegynein | | on gy f ar c {roeel anmlwyddo imenrplldle
hysgolion gan fod 6na f wy Mtgencgmpiribeth Huro 201a yrafkfraincry i a i
honno dros y byd. flwyddyn nesa a hynny am y tro cyntaf ers dros

Darll enais i yn rhywl Qagn% ga}n leynqu nHér pyw pl%baa[rog P/ntteJngreg u
ydyor ail wlad yn y byd/ &Y M§gdqml.oV.

d0
fwyaf o Sbaeneg. Erbyn fgglg(lv tEateltnoos @@Sl%ranggr%{re |

Ctr Heol y Ma
yn codi arian i D RHafan

Bydd Ctr He ol y Mar ch
cynnal Cyngerdd Lansio eu CD Sain newydd, i
godi arian i DR Hafan n @S
2015 am 7.30 p.m. yn Eglwys yr Holl Saint,
Penarth. Y gwesteion fydd Ellen Williams
(soprano) a Rhydian Jenkins (Tenor). Tocynnau
A8/ A5 oddi wrth aelodau
neu corheolymarch@gmail.com.
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WHALU MEDDILIE

dalle 'mod i'n lwcus nad ydw i'n un sy'n treulio rhyw
lawer o amser yn meddwl ac yn hiraethu am ryw
gyfnod aur yn vy

Ji w, ma''r wythnose
Fe fydd Nadolig 'ma cyn 'mod i'n troi rownd, a
wedyn y misoedd diflas hir cyn bod y gwanwyn yn

gorffennol . 0

' ma 6 ndiwbtlradnfaanae ejn lawmy sherttdrygionus, lagym t .

hapus o'r funud pan fydd yn codi i'r funud pan aiff
i'r gwely. Ac y'ch chi'n gwbod pam? Wel fe gafodd

dychwelyd i godi calon a wedyn ............ ? y cwyr oedd yn ei glustie' ei chwistrellu mas! Am
- . bythefno y roedd e_wedi_mynd yn
Y diwrnod o'r bl ©n, MY B?y%W%WW W9 Cs SV,
s LT 0y O™y o el b e tion ibdd & Uy Sy prie g .
yn 'syth wedi ro driniaeth f

galaru am y David oedd yn arfer bod. Dyna,

medde fe, sy'n gyffredin ymhlith gofalwyr cymar sy

© r clefyd. Dw i felly
f'ateb i. Falle 'mod i'n lwcus nad ydw i'n un sy'n

treulio rhyw lawer o amser yn meddwl ac yn

hiraethu am ryw gyfnod aur yn y gorffennol. A gan

'mod i'n byw 24/7 gyda David 'dw i ddim yn sylwi

cymaint © hynny ar 'y
gy fl wr. Fe al wodd
ei weld e ers blwyddyn a mwy. Hithe'n dweud fel
roedd e wedi dirywio.

Ond mae 'na chwe blynedd ers iddo gael y
diagnosis, ac mae e yma o hyd! A'r dyddiau

David dymunol a hawddgar. Y neges yw bod rhaid
bo I;{n effr%i rhrr%vabfetlp,gr (fjlr}h\ﬁyld% ge'{a,ha all na’
ypse o tréfen élco .

Y mis di wet ha' probl emau
mynd ©' m syl w, a dw i'n de.
'mod i wedi mynd yn rhy bell - mater preifat yw

n erhwwbeth ®ly'ny.nOndl chiphwgwlebd beth n wréhi
f fr i ndannu fydhywgtdedigaethr a'mibgofi® ar Twateerd-dle h e b

ma' 'na gymuned dementia gefnogol tu hwnt - fe
ges ddigonedd o gynghorion a help. Diolch byth
bod 'na rai sy'n deall ac yn gwerthfawrogi bod

mynd i'r tR bach yn rhan na

ffotograffydd, Robert Evans, o Abertawe, a

ymwel odd ©6r gangen
e ym Moel fre, ar Ynys
ficer plwyf. Symudodd
Saundersfoot, Sir Benfro. Wedi gyrfa fel cyfrifydd
ac fel argraffydd yn ninasoedd Lloegr, dychwelodd
i Gymru. Tra oedd dros y ffin, ailgydiodd yn y
Gymraeg trwy ddarllen llyfrau, gwrando ar Radio
Cymru a mynychu dosbarthiadau nos. Ei brif

ddiddordeb  wedi
ymddeol yw
crwydro Cymru
gydabdi
digidol .
daith o]
Benfro, gan
ddechrau ym

Moelfre a hanes [lii:
trychineb y Royal !}
Charter. Gwelwyd
cerflun yr arwrol
Dic Evans cyn ein
cludo i Landdwyn

MERERER RSLN] L
T L LRty ol
e RERTER RN R ALY s{

%IIII 1" f.

o e

|
L

agasgl Hgdref | uma
Myn reyfleu lamrywiaetiy godidbg eiri gwiadh €belliy n
y gweld yaffotbgrpitan ar wwyvdohedtévangc.ukl u i

hardd a rhyfeddodau Afon Menai. Mae Robert
Evans yn tynnu ei luniau yn y bore bach pan fydd
gol euni 6r cyfnod hwnnwoén t
tir aodn mt r abdn mynyddoed
Aberdyfi ac Aberaeron, Dinbych-y-pysgod, Porth-
gain ac Amroth. Hefyd, mae gan y ffotograffydd
gwy® bobl a

Croesawyd Eluned Norton a Gwenda Morgan

i 6n plith a hyfryd oedd (
ymysg y gynulleidfa. Ar 4 7
hael odaudn y muno © chriw
mwyty Clink i flasu te prynhawn,

meddwl erbyn 13
Tachwedd er mwyn

y muno © th'n
gangen yn y Cwis
Cenedlaethol.

Robert Evans gyda
Heather Owens a
Shan Morgan



Trio Eto i tair telyn a thair telynores i ddaeth i
Gapel Bethany nos Lun 19 Hydref i gynnal noson.
Y tair oedd Si ©n
Metcalf. Cyflwynwyd sawl cadwyn o alawon pert

yn cynnwys O6Angylion vy
6Suo GOné6G, 60Y Gelynnent
Roedd rhaglen y noson
Rhuddl andéd a O0Gwenynen

chaneuon serch
glywodd y tair gyntaf yn repertoire y bandiau pres.

Thomas

hudol us,

sef Si ©n Thomas

a Llinos Metcalf

Trio Eto

Rhwng yr eitemau, b
Llinos yn dweud straeon ac yn rhoi hanes eu
telynau. Mae Llinos yn mynd ar daith gerdded i
Batagonia i godi arian at Ysbyty Felindre yn fuan.
Cafwyd noson ddifyr yn eu cwmni.

A1, 000 i EIDrEle doned a élusdn
Hafal, yn derbyn siec
Cymdeithas Gymraeg Rhiwbeina, Tom Smith.
Codwyd yr arian gan y gymdeithas yn ystod
tymor 2014-15. Mae Hafal yn cynnig
cefnogaeth i rai syon
di frifol ac

Nadolig cynnar ar S4C
wrth i bumed bennod
Pobol y Cwm ddychwelyd

B ydd dilynwyr drama nosweithiol S4C yn cael
anrheg Nadolig gynnar eleni wrth i Pobol y
Cwm ddychwel yd i 6r
wythnos. Bydd rhifyn dydd Mercher yn dychwelyd
ar 16 Rhagfyr am 8.00 p.m. gan ddechrau ar
gyfnod o ddrama heb ei
fydd yr unig un i roi syrpreis neu ddau i
gymeriadau'r opera sebon. Cyhoeddodd S4C ym
mis Gorffennaf y byddai'r bumed bennod yn
dychwelyd cyn diwedd y flwyddyn wedi i'r ddrama
nosweithiol ostwng i bedair pennod yr wythnos ar
ddechrau 2015.

sianel

Bydd adfer y bumed bennod yn ddechrau ar
gyfnod cynhyrfus o straeon gafaelgar a fydd yn
gweld ambell gymeriad eiconig yn dychwelyd i
Gwmderi ar adeg pen-blwydd yr opera sebon
fytholwyrdd yn 41 oed. Bydd nifer o gymeriadau
newydd yn ymuno O'r
(Carli De'La Hughes) a Dolores (Lynn Hunter). Yn
ogystal, bydd stori fawr Sheryl a Hywel yn dod i
ben llanw dros y misoedd nesaf.

BRW® rMdwrmodch¥t
lawn dop o ddrama ar S4C, gyda'r ddrama lys
barn Dim ond y Gwir yn parhau bob nos Fercher
&ragyfrbs ddraind GWahfCarteef yh Bychivelyé it
sgr’ " n bob dydd Mercher

Meddai Cyfarwyddwr Cynnwys a Darlledu
S4C, Dafydd Rhys:
bennod Pobol y Cwm ddychwelyd. Bydd yn
gwneud amserlen Nadolig S4C hyd yn oed yn fwy

Py

bl asus. 6

6 Mae'

An

ydda

~

am A

di o

i 6w gofal wyr .

cast !

hefyd vy



Cymru a Copenhagen -
Cysylitiadau Cymreig y
Ffisegydd Niels Bohr

r nos Lun, 19 Hydref 2015, cawsom sgwrs

ddiddorol dros ben gan Rowland Wynne am
ffrwyth ei ymchwil ar wyliau diweddar i Ddenmarc.
Aeth e a'r mathemategydd Gareth Ffowc Roberts i
Copenhagen a threulio diwrnod yn archif vy
ffisegydd Niels Bohr (1885-1962) gyda'r bwriad o
ddysgu mwy am ei gysylltiadau Cymreig. Mae
Niels Bohr yn cael ei gofio am ei waith arloesol yn
creu model mathemategol o'r atom a oedd yn
gam enfawr ymlaen yn ein dealltwriaeth o sut
mae'r bydysawd yn gweithio. Roedd Bohr yn un o
wir fawrion Ffiseg ac mae ei waith yn rhan
hanfodol o gwrs Ffiseg pob prifysgol.

Cysylltiad Cymreig cyntaf Rowland oedd
Edwin Augustine Owen (18871 1973) o Flaenau
Ffestiniog a oedd yn gyfaill i Bohr yn Labordy
Cavendish yng Nghaergrawnt; mae nifer o'i
lythyrau at Bohr yn yr archif yno. Aeth Owen
ymlaen i fod yn Athro ym Mhrifysgol Bangor lle
sefydlodd grRp ymchwi.l

ffiseg metelau. Mae ei lythyrau yn cynnwys sawl
gwahoddiad i Bohr fynd gydag ef i ogledd Cymru,
ac yn wir fe aeth o leiaf unwaith.

Aet h Rowl and yml aen [ s
William Ewart Williams (1984-66) o Rostryfan ger
Caernarfon. Cyfarfu ©O
ym Manceinion. Er i'w meysydd ymchwil
ymbellhau wrth i Williams symud i UDA a gweithio
i nifer o gwmnpau a dod
roeddent yn |l ythyruon

Yn olaf, soniodd Rowland am lythyrau Evan
James Williams (1903-45) o Gwmsychbant yng
Ngheredigion a ddaeth yn enwog am ddarogan
bodolaeth gronyn is-atomig y pion ac am ei
gyfraniad enfawr i'r frwydr yn erbyn llongau tanfor
yr Almaen yn yr Ail Ryfel Byd. Roedd Williams yn
ffisegydd gwych, gan ennill dau ddoethuriaeth o
brifysgolion Manceinion a Chaergrawnt cyn ei
benodi dn At hro Ffiseg
Treuliodd flwyddyn yn Copenhagen gyda Bohr yn
1933 a bu mewn <cysylltiad
enwog. Mae hyn yn dangos bod gan Gymru fach
wyddonwyr o'r radd flaenaf oedd yn cydweithio
gyda mawrion y byd gwyddonol yn ystod y cyfnod
cyffrous lle gwnaed nifer o ddarganfyddiadau
chwyldroadol.

Bohr

y n
gyso

yn A

Diolchwn o galon i Rowland a'i gyfaill, Gareth,
am eu hymchwil ac am agor ein llygaid i
gysylltiadau Cymreig Niels Bohr.

Rhys Morris

arl oesol arbenigo ar

yn

r nos Lun, 5 Hydref,
daeth aelodau
[ ] Cymdeithas Gymraeg
Dinas Powys at ei gilydd
i agor tymor
newydd ac i
ddathlu achlysur |
arbennig iawn.
Roedd y
F Gymdeithas yn
dathlu ei phen-
L blwydd yn 50

oed. Cyn
dechrau ar vy
dathlu cafwyd oedfa hyfryd yn Eglwys
San Pedr, Di nas Pow
Parchg Aled Edwards - yntau yn ein
hannog i ofyn y cwe
ac i wynebu gwirioneddau digon pigog.

Wedi 6r

Penblwydd Hapus
Cymdeithas Gymrae
Di

Dinas Powys
L

oedfa dym

yn neuadd yr eglwys. Cafwyd gair o groeso gan

ein Cadeirydd, Al un Dani el |,
bl wydd hapusé cafwyd darn
gwydraid o siamp°®°n dgowdd , 06c

i gloncian a hel atgofion am y dyddiau a

fuu Dechreuad hyfryd i6r tyn
6euraiddd yn wir.
Cymdeithas Gymraeg Dinas Po:

llawenydd dathlu pen-blwydd y gymdeithas yn 50 oed




O bl e 0d
chion dod NABOD EIN POBOL
cawsoch eich
addysg?
Dw i O0n dod
Benrhosllugwy,
pentre bach ger
Moelfre ar Ynys
ML n . Es i Prefiad vybytggefindwy! Hefyd pan oeddwn yno
Gymunedo!| chwaraeais yng Nghymanfa Ganu Cymdeithas
Moelfre ac yna i Gymraeg Efrog Newydd mewn eglwys arall yn y
Ysgol Syr Thomas Jones, ddmin@csh. h@mee. i 6nEs wads dai

i dderbyn fy addysg trwy gyfrwng y Gymraeg. Dw | wer ddon adér | lynedd ®Gael
ion cofiodébn iawn yr hyn GwmiagdwyRedloadddi paaf t@aedigchr a
amser i mi ddewis pynciau ar gyfer Lefel Al Fi ml ynedd yn *1 . Roedd gweld
oedd yr unig un i ddewis Cerddoriaeth aburhaidi i fai nc wedi fy synnudn faw
mi fynd i Ysgol LlangefdieddaoWynsia ¢haguadNgpdrepsd Wy
Mghludo i yno. Bws i miengl ywuinan yno f2fpa0 6R.deWi lil ijasm
brifysgol yma yng Nghaerdydd i astudio Cerddac dan bridd tramor.. .0 Profia
aros yma. Maedn anodd meddwl bod ams
Pryd ddechreuodd chi ymddiddori mewn gael diddordebau heblaw am gerddoriaeth ond
cerddoriaeth? dw i 6n mynd i ofyn er hynny
Roedd gen i ddiddordeb pan oeddwn yn ifanc Oes. Dw i 6n hoffi arlunio
O6n chwarae ych

iawn, a dweud y gwir. Dechreuais gael gwersi Mmewnacrylcsa dw i
piano pan oeddwn yn chwech oed a roeddwnyn sboncen a chriced. Hefyd dv
canudr organ yn yr eglwddaetam Yoedidd®horythe byyhhnny a
oed. Organ fach electronig oedd hi! Bues i yno tan tafarn a gweini bwyd. Gan nad oes car gen i dw
y Sul olaf cyn i fi ddod i Gaerdydd! Roeddwnyn i 6n cerdded |l awer ac yn c
canudr organ mewn angl addyddadu Swyd i §n eogeldwyygn ac yn !
ystod amser ysgol ac ymesmwlnyByaneddith@erclidior Y
prifathro i adael yr ysgol i wneud hynny. Bu Nain 0, o5 Rhufain. Mae holl hanes yr adeiladau yn
yn organyddes yr eglwys am flynyddoedd hefyd.  , nghyifroi yn fawr ac mewn cyferbyniad lwyr

Oedd cyrraedd Caerdydd mwynhesi$ bflog Newydd?yn entwedigy y bariau

yng nghanol y wlad? jazzac hos d w jazzmfawn iawnf i
Oedd, siRr iawn. Y prys\udydceyp cYhM w‘@)ﬁln@arﬁjd Mmewn ¢
chael siopa yn hwyr Ngg§wa ghedrwd eédn'l‘?\\yvyﬁﬁe?lfaHyn

Adra roedd rhaid mynd yn y car am ddeng m|IIt|r hefyd!!

Clywais Frank Ifield yn yodlan a
cyn cyrraedd y siop agosaf. y yny

mwynhauodor sain ac fe ddech
Pa mor bwysig ywoér egl wygawod hac? erbyn hyn dw i06n n
Yn bwysig iawn. Pan ddes i Gaerdydd fe esi pes &na ber son 6dych chion
Eglwys San loan yng nghanol y ddinas am ryw dri Oes, Taid.

Tai hyfrytaf i
mis ac yna fe droiais i fewn i Eglwys Dewi Sant aid oedd y dyn hyfrytaf y gwn !

0 Morwr oed%
rhyw fore Merc_her ac roReddden yArh né(s uI i awn
canlynol!! David Leggetblnlguea(ﬂaq\|b8t{ﬁf\éleféd|%|ywﬂeqjdrqh§n g
bryd hynny ac erbyn hyn ;mgeenfiei bytaghd Mdud Myl &t dafai
Ardwyn yn y ddinas. gwac8&u biniau ac yn mynd vy
Beth o6dych chidn wneud nkoigr 21 yn eu Il e. Hefyd rc
Dw i6n gweithiodon || awr yayganingaugisiay giisgodidad yr yropetgpan  pw
i 6n ymchwilydd cerdd i §8JGWA YN hegy bach (Roeddpgwb yrymeddwl| | o
Gir Orffiws Treforus, obydohppe.oQie, Taid. March yn vy
Bontfaen, [ Gtrdydd ac Yldy@hl’ cMeérb'ﬁ]é‘dde@leryryrewch
Arfau, ac yn gyfarwyddwr cerdd yn Eglwys Dewi M1y r hyw ddydd?
Sant. Dw i ddim yn siRr achos ym
Ydych chi wedi teithio dramor gydag unrhyw dw i 6n mwynhau byw yn y ddi
glr? i mi ddweud fy mod yn gwerthfawrogi fy hen ardal
Ces y fraint o fynd i Eflawergwyee wyiddgdigae@guld. ch:r dydd

a chael cyfeilio iddynt yn Neuadd Carnegie.



Mae Ceiri
. Torjussel CERDYN POST
: 39 oed, yn
gytansoddwr O LOS ANGELES
cerddoriaeth
et f il m, ac mae 6 n
. b y W gy da
wraig  Patricia
; ’ yn Los Angeles.
Un o ble ydych chi'n wreiddiol?
Wedi byw yn Rhiwbeina ers fy ngeni (efo sawl wr ai g cyn efall ai eistedd
blwyddyn yn yr Eglwys Newydd hefyd); mae Mam meddwl am fy syniadau cyntaf i'r ffilm Speilberg
a Dad yn dal i fyw yn Rhiwbeina. dw i newydd gytuno ei sgor
bwyta pizza a gwy | i Glése Entolritelsnof

Sut lanioch chi yn Los Angeles a beth ydych
chi'n ei wneud yno?

Des i yma yn wreiddiol yn 1998 i astudio gradd
Masters mewn Cyfansoddi ym Mhrifysgol De
Califfornia. Ers hynny dw i wedi bod yn cyfansoddi
cerddoriaeth i ffilm a theledu yma yn LA. Er fy
mod yn byw yng Nghaliffornia dw i'n aml yn
gweithio ar ffilmiau o Brydain i dw i newydd orffen
sgwennuor gerddoriaeth
am Joe Calzaghe (Mr Calzaghe) fydd allan mewn
SinemoOu l edl ed Prydain
llynedd gwnes i sgorio ffilm arswyd o'r enw The
Canal oedd yn gyd-gynhyrchiad rhwng Iwerddon a
Chymru.

Disgrifiwch eich diwrnod delfrydol yn Los
Angeles...

Codi'n fore a mynd am dro yn y mynyddoedd yma
yn Topanga (yn ymyl Santa Monica sy'n rhan o
LA). Dod ar draws cougar (llew mynyddig), a
thynnu ei lun. (Wedyn danfon y llun i National
Geographic ac ennill gwobr am y llun mwyaf
anhygoel o natur gwyllt Califfornia!) Cerdded
adref, dim ond i gael
Spielberg yn gofyn i mi
nesa. Yna cael paned bach o de. Wedyn efallai

the Third Kind. Base hwnna'n ddiwrnod delfrydol.

Pa dri lle yn Los Angeles y byddech chi'n

annog unthywuno Gaer dydd i y mwe |l d
i gael blas go dda o'r ddinas honno?

Mae Venice Beach yn lle bohemaidd iawn - llawn
artistiaid, cerddorion, syrffwyr a phob math o bobl

o0 bob rhan o06r by dtimewdrae t
P Orf {19 &P adid ddippiewn ddf Lalgiiama e 0 1
ei elfen. Mae Topanga Canyon yn y mynyddoedd
rivn ghi Sambha hwWead cavya Malil
heddychlon iawn - hollol wahanol i drwmbwl y

ddinas fawr. Yn y 1920au roedd yn lle i actorion y

silent movies ddengyd oddi wr th
Hollywood, a bu hefyd yn gartref i gerddorion fel

Neil Young, Marvin Gaye a Joni Mitchell. Yna mae

Watts Towers yn hollol unigryw: rhes o dyrrau

sydd wir yn gerflunwaith a grewyd gan un dyn

dros tua 30 mlynedd rhwng
sef Simon Rhodia. Mae haneswyr yn cyfeirio atynt

fel un o6r enghrei ffolkatau m
n y bydnustddaie nnr hywun syon
©06r ddinas.

%alwad,lf,fl_n a&?an Steven

ey ydych ghengigpgllifwyad gqmGaerdydd?y, ¢ ¢ j |

Mam a Dad, y teulu, hen ffrindiau, Mynydd y

mynd i gwrdd © Mr Spi elWseeaftg charwm Brgins.nMag LA yrellavg cyjfra,

Mal i bu, cyn mynd am ddi pmywaethy avphob Teathe ¢ gseadigryvydd o

wrth ymyl morfil humpback sydd yn pasio o anhygoel . Mae gan Gaerdydd
Alasca i Fecsico. Yna mpdewlaigarafigufen i © efo'r

Cymrodorion Caerdydd

A gorwyd tymor newydd y Cymrodorion gydag
arwisgiad y Llywydd newydd, Brynmor
Jones, © chadwyn ei swyc
yn neuadd Eglwys Dewi Sant. Yn dilyn ei arwisgo
cafwyd sgwrs yn llawn ffraethineb a hiwmor

ganddo ar O6Fois y Cilie
gynefin ac achaudr teul g
gweu drwyo6r cyfan roedd

cael eu hadrodd ar ei gof gan Brynmor.

Cychwyn addawol iawn i raglen y flwyddyn.
Yn dilyn y cyfarfod darparwyd paned gan aelodau
syén mynychu Egl wys Dewi

0 vy
Cymrodorion Caerdydd: Yr Athro John Gwynfor
Jones (LIlywydd Anrhydeddus), Brynmor Jones
é&hywydd) abr Parlywydd) Dy fr



EGLWYS Y TABERNACL
Pen-blwydd priodas

Dathlodd Gwyneth a Ron
Thomas eu 65ed pen-blwydd
priodas yn ystod y mis.
Llongyfarchwn hwy ar y garreg
filltir hon a diolchwn i Dduw am y
berthynas gyfoethog a chariadlon
hon. Cyfrannodd y ddau yn
sylweddol iawn at fywyd yr
eglwys am flynyddoedd lawer.
Genedigaeth

Rhannwn lawenydd Lowri a Tom
Guy ar enedigaeth eu merch
Hanna, chwaer i Wil. Edrychwn
yml aen
Beibl.net
Bydd gan nifer ohonom sawl
Beibl gwahanol yn ein meddiant.
Cyhoeddwyd un arall yn
ddiweddar ac mae modd i ni
archebu coppau.

0 ddiaconiaid Eglwys Ebeneser, breg.eth ar bennopl_gyntaf Lnyr_ eu
a nbaryel gary bwysteisia sutuy ba b gwolh@6h rhyngwladol mwyaf

syon gyfrifol

YR EGLWYS EFENGYLAIDD
Llongyfarchiadau ...

... I Ifan Lewis ac Esther Burns ar
eu dyweddpad.
llawenydd a bendith iddynt wrth
drefnu eu priodas yr haf nesaf.
Croesobn 1|
Maeo6n braf
Lewis yn 1]
dreulio dwy flynedd yn y Bala.
Mae Bedwyr bellach wedi gorffen
ei addysg uwchradd ac yn
treuliodr
Nghaerdydd cyn penderfynu ar y

i 6w gwel ddyfg,dﬁl. y Tabernacl

Oedfa
Bendith a braint unwaith eto
oedd clywed un o ddynion ifanc
yr eglwys, Aled Lewis, yn
pregethu yn

F 1wy d I MrnDeI N

oedfqéri

Y Wladfa
Dymunwn yn dda i Wyn a
Christine James a Lois Dafydd

ystod blwyddyn y dathlu.

EGLWYS Y CRWYS

i a wn(|on§yfretiadauB.e d wy r
gyda nijsar pakchgdde yn

ar gael ei ethol yn Llywydd
Cymdeithasfadr
Bresbyteraidd Cymru;

wyh Fiboot ar ddathiu
50 mlynedd fel blaenor yn
Eglwys Bresbyteraidd Cymru ac
i 6r Athro John
ddathlu deugain mlynedd fel
blaenor yn Eglwys Pembroke
Terrace ac Eglwys y Crwys;
BYYF i YTor

déiwefidarn Sgilwdde #led lgi’in.gyi‘ansoddiadau cerddorol wedi

henwebu

yw cynnig y testun mewn iaith Daniel fyw yn sanctaidd er iddo .|odfawr ym myd cyfansoddi
ystwyth a dealladwy i bawb. wasanaethu yn llys y brenin ym .arqdoriaeth ar gyfer ffilmiau, sef

Ei soes
Beibl newydd hwn yn vy
Tabernacl ac fe gafodd
dderbyni ad br wd
gynulleidfa.

Cymdeithas y Chwiorydd .

Ma e mi s Hydr ef
chwiorydd ail-gydio yn eu
rhaglen a gwyddom eu bod yn
gymuned weithgar a hwyliog.
Braf oedd croesawu Rhiannon
Alun Evans wrth iddi ein diddanu
ar y testun
Ddiwedd y mis cawsom gwmni
ein cyfeillion o Ebeneser mewn
Cwrdd Diolchgarwch.
Cymdeithas Nos Fawrth.
Gwyddom fod y swyddogion
wedi trefnu rhaglen amrywiol ar

ein cyfer bob nos Fawrth.
Dechreuodd gwe i
tymor gydag Oedfa
Ddiolchgarwch dan ofal vy
gweinidog. Yna cyn hanner

tymor daeth Karen Owen i siarad
ar bwnc eithriadol o ddifyr, sef
6Lein a b’'t
Bore coffi

Diolch i Delun a John Callow am
ein croesawu
ystod mis Hydref.

10

thrigain. Cymhwysodd y neges

i 6n sefyllfa ni
geigi@a byw yneshnetaidal wyrd ein
dydd ni.
Salwch

DyMinwn $ndd8a%i Nodl £ felen
Gibbard sydd heb fod yn iach
iawn yn ddiweddar. Llawenhawn
nad oes rhaid i Helen dderbyn
rhagor o driniaeth am dipyn a
dymunwn yn dda i Noel wrth iddo

0 DyHod ¥irds y TalvdriMiae®h hdej

lygad. Braf iawn yw gweld Gill

Burns yn |

anaf i6éw throed
Clwb y Plant Bach

Bob bor e Gwenergj

gloch ymlaen mae cyfle i rieni/
gpacpogwy, J"H/’%ﬁ“a paned
gydaoi gl ydd
chwarae ac yn cael sesiwn o
ganu. Mae croeso cynnes i eraill
ymuno ©O06r

Cydymdeimlo

gyd aRosnln'a

by

gweit hagneqchifdda se

dar | | enwyMhbilahdamyddeng mhmedol Gar vy |nternational Music and Sound

Awards. Pob llwyddiant iddo.

M unwnddygh ymwel d

De,

Gwy n

j uss

am ul

. P& Rh)?s'ngiesha? Sagl 2i9 i

ethol i ddwy swydd ran-amser yn
dysgu Saesneg i raddedigion ac

1 faddedigion mewn dwy
brifysgol ym Mharis. Hyd yn
ddi weddar budn

Cyngor Prydeinig yn y ddinas.

Y Cymdeithasau

Cynhaliwyd cyfarfod cyntaf tymor
y Gorlan gydag anerchiad gan y
Parchg Ddr R. Alun Evans ar y

t es.t un 0 Y mf u d, 0

D4Vies oqecL siéréjd\g/réig
cyfarfod
Merched a mwynhawyd yn fawr
MhanekcRiad 0 & hared Dr
William Price, Llantrisant.

Diolchgarwch
39 Odjwasgnae{ﬁl ff_’)i&éh-
garwch arbennig gan blant ac
ieuenctid eq/lvw s gydag
["gan Thomas

Ellis Williams. Diolch i athrawon

wod d

y ng Gygdnyam doeni nbl aw nd d@ . Lai gienWiyrl Ysgoh B am Oy

gw

0 F
gael

cynt

yn

teulu ar | [ L iyrSmiaga@.! | i ei brawd,
© Katherine Hal l am aor teul u ar
i ogaelli mamage Kathgrige. y n



EGLWYS DEWI SANT

Mae'r mis a aeth heibio wedi bod
yn un prysur a chymdeithasol

EGLWYS EBENESER
Cyfarfodydd pregethu
Dyna braf oedd croesawu ffrin

Claude Le Razavet yn dilyn eu
priodas yn Minny Street ar 26
d Hydref.

iawn yn yr eglwys unwaith eto. mynwes ol i 6n p | Y Gymdeithas Ddivgylliannol 1 1
Hanes y Beibl Cymraeg 1 y Hydref. Daeth y Parchg Ddr R Agor wyd y tymor ni
Gamp Lawn Alun Evans atom achafwyddwy af |l af ar ond © sein

Cafwyd cyfres o dair darlith
hynod ddiddorol ar waith a
bywyd yr Esgob William Morgan

h e r ithelyn vogyfargddal o Gweename t h

gwhbawodn oO6Nmebn i '
fedbeduhi ¥t hevmga@ral emoso
fu yno yn gyt3

bregeth i6n
© ni at y bedd

beidio © bod

ar dri bore Mercher yn ystod y
mis gan Gwynn Matthews.
Dyma'r ail gyfres o ddarlithoedd
blynyddol gan Gwynn ar thema
cyfieithu'r
Esgob Morgan, ei waith a'i
gyfnod yn fyw i ni a hyfryd oedd
croesawu nifer o ymwelwyr aton
ni i wrando ar y darlithoedd yma.
Gobeithir yn fawr y cawn gyfres
arall gan Gwynn vy flwyddyn
nesa.

Gwasanaeth Teuluol

Cynhaliwyd ein Gwasanaeth
Teuluol misol fore Sul, 11 Hydref,
ac roedd yn hyfryd gweld cynifer
0 blant yn y gwasanaeth.
Croesawu Myfyriwr

Estynnwn groeso cynnes i Alun
Evans o Goleg San Mihangel
sydd wedi ymuno © nii
gwanwyn. Brodor o Ddoc Penfro
yw Alun ac yn ystod ei gyfhod
gyda ni bydd yn cymryd rhan yn
y gwasanaethau.

Cymdeithas Nos lau

Ddiwedd mis Hydref aeth
aelodau o'r Gymdeithas i siop
Cook i flasu a phrynu'r

danteithion a werthir yno. Roedd
pawb wedi mwynhau'r noson a
chafwyd cyfraniad i'r eglwys gan
Cook ar ddiwedd y noson. Nos
lau, 26 Tachwedd, cynhelir cwis
blynyddol y Gymdeithas yn
nhafarn Y Mochyn Du.

Bore Coffi Dysgwyr

Cynhaliwyd y cyntaf o'r boreau
coffi i ddysgwyr fore Sadwrn, 10
Hydref. Menter newydd yw hon i
gynnig cyfle i gwrdd a chael
clonc dros baned gyda dysgwyr y
ddinas. Bydd y bore coffi nesa
fore Sadwrn, 14 Tachwedd.

Stondin Cynnyrch Cartref
Cafwyd stondin llewyrchus iawn i

godi arian fis Hydref. Roedd
aelodau'r eglwys wedi paratoi
danteithion Ilu i'w gwerthu a

gwnaet hpwyd el w

yn poeni am y bedd gwag ondi pawb
ganolbwyntio ar yr Atgyfodiad. chwip o noson. Dau o'n
Wedyn gydadér n o baelodauwy o darlledwr n rhugl
cymel | i 6ddal GaeethiEBaineyd a'rw gthrylith odo

B e i bahhaws®raae ti tdal Gnv gryf yn feddyg Hywel Dafydd, fu'n rhoi
c cireal eu byl dgddi@l pn seskin e i
Ngwai th

ein ffydd adn
negeseuon pwrpasol.
Y Gymdeithas

Nos Fawrth, 13 Hydref, oedd

6Wrth fy
Gymdeithas yn cyfarfod bob yn
ail nos Fawrth yn y Festri. Mae'r
rhaglen yn un ddifyr a byddai

noson gyntaf rhaglen tymor : X
newydd y Gymdeithas. Ein croeso cynnes yn eich disgwyl
hael od annwyl F PgRpechyp g mewn. aoi

merch Catrin, oedd y gwesteion Pedal Power

a chawsom f | as Hown)vein helugen eléni. Elasen
gawson nhw fel teulu i Batagonia leol yw hi sy'n darparu cyfleoedd
y llynedd. Cawsom glywed am y i blant ac oedolion sy'n dioddef
croeso Cymreig a Sbaenaidd a anabl edd i
gawson nhw heb
Saesneg i 6w gl yeireharwyddgimagghbgidir trefnu
hanes ambell brofiad gweithgareddau pwrpasol i

toyghgofiagwy. Diolch am weld sicrhau cyfraniad anrhydeddus i'r

rhai o6u prof i acldsen ®chanyond gweithfawr
y PowerPoint oedd yn dangos hon. Pan ymwelodd yr Ysgol Sul
prydferthwch a hagrwch y wlad. © ¢ h a n &dddl aPower yn
Diolch am noson ddiddorol iawn ystod yr haf sylweddolwyd mor
a gwybodaeth am ardal y gellid allweddol yw'r gweithgarwch

efallai ei g a | wsgml hwi YB yaibtygiad hiydercah
oddeutu 8000 o filltiroedd i annibyniaethy beicwyr.

ffwrdd.

Colli aelod BETHEL, PENARTH

Trist oedd clywed am farwolaeth |longyfarchwn deulu John a
y diweddar Marjorie Bowyer. Yn Jane Thomas ar groesawu aelod
aelod ffyddlon, yn arbennig i newydd, Steffan John, a aned ar
oedfadr bor e, 11 Hydre¢ Mak ei rieni, Nia ac
habsenoldeb yn amlwg iawn, yn Alex Smith, ar ben eu digon.

dilyn cyfnod o salwch yn yr Bu cyfnod yr hydref, tymor

ysbyty. Estynnwn gydymdeimlad pjp|chgarwch, yn hynod o brysur
di ffuant 0

aelodau dwy eglwys yr ofalaeth
yn addol i
Nhabernacl, Y Barri - bu Kevin
yn tywys disgyblion saith ysgol
yn y Fro yn eu cyfarfodydd

EGLWYS MINNY STREET
Genedigaeth

Croeso cynnes i Osian Benjamin
Dafydd, mab Hywel a Jenny (Y

diglch.~Yn ei fyfyrdgd rhoddodd

;/Ia% Ba)iligsd Bychan) abv(\:/ysla|i?syarreiria{u yn E/tﬂyr Faul

_ ' at y Galatiaid (Penodau 5 a 6) lle
Priodas

) ceir cyngor a rhybudd ynghylch
Llongyfarchiadau a phob haya medi.

dymugigdoda i Ppagl@wick a  (harhad ar dud. 12)

(@)

f wynhaut
b rooddn agr wre faibreic . 0

© Ger aijngty yg wadiby jagderg™ tee jun

gydadi
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modd effeithiol iawn. Gwnaed

y CRe@dd ad

(parhad o dud.11)
Atgyfnert hwyd

emyn Rebecca P Boadenaid. | 6Pan
ddaw pob tymor yn ei Clwby BoblIfanc
d r dcéaneyon Ffydd, rhif 81). Cawsom noson hwyliog yn

ORhyfeddol 6, bodlibdeagyny Bad mo$ \Bener,
6dyr c hia fdoyl nba r ali6 Hydfo r
ansoddeiriau a ddefnyddlwyd Ysgo| Treganna yn Salem
gan ael odaubr

ymateb i gyflwyniad un-person \yasanaethau diolchgarwch yn

g%’ It 4 Mgl cofft

9oyrhHlibdd® Y<hdi @ Tregahdaly nghy d i

BETHEL, RHIWBEINA

ap-°l y

Ar ddydd Gwener, 25 Medi,
cynhaliwyd bore coffi yn y capel

er budd Nyrsys Macmillan gan

Sian Francis, gyda chymorth rhai

o] wragedd y capel .
lwyddiannus a daeth llawer
gefnogi 6r

Cymdeithas Bethel

Sian Meinir,  gaRn eler R RibyRdsdhaeth | Ar fore Mawrth, 29 Medi, aeth
Fendlgald A.nnO,. gydmgy%b\;hﬁnannéchyn'?ﬂ-ha| (0] ael odau mW‘
Hydref. Mewn cynhyrchiad ar sail hob ™ un. Hyfryd oedd gweld capel am dro o gwmpas Llyn
cyflwyniad gan gwmni Brith Gof sgjem yn llawn o blant Parc y Rhath cyn pi
yn dyddi o yn ' tegarind ' 1980au, lany llyn am goffi ac yna ymlaen
cafwyd cipol wg, Aw&ﬁawelgh(@srll_un, ac ar §I’hree Arche§ am ginio gyda

lafar dros fwy nag awr o amser, 19 Hvdref  5.30 - 6.30 b.m ni fer ob6r aelodau |
ar agweddau ar bererindod U y'th T b d.d p-m. | Llongyfarchiadaui ...

ysbrydol yr emynydd Ann ZNWaih y mis bydd y capel ar = caeth a Hayley Jones ar

Griffiths. Roedd y cyflwyniad hwn
yn rhan o gyfres gan Sian Meinir
ar draws Cymru. Os cewch gyfle
i weld y cyflwyniad, ewch a
phrofwch.

cannwyll a chyfle i daro heibio
am lonyddwch.

Adran yr Urdd

Mae'r Adran wedi bod yn cwrdd
ddwywaith y mis, ac mae Beca
Hughes a Gwenllian Evans o
Fiwyddyn 10 Ysgol Plasmawr,
sydd hefyd yn mynychu Salem,
yn gwirfoddoli gyda'r plant fel

SALEM, TREGANNA
Bedydd
Bedyddiwyd Ania Wyn, merch

agor ar gyfer gweddi, cynnau

enedigaeth Erin Ann, wyres i
Wyn a Julie Jones;

... Gerallt a Nia Evans ar
enedigaeth Twm Dafydd, brawd
bach i Guto a Deio.
Dadorchuddio Plac Glas

Bore Sadwrn, 24 Hydref,
dadorchuddiwyd plac glas ar wal
t R yn Ltn Il sa Il e

enwog Dr Kate Roberts yn byw

Lowri ac Ilwan, ddydd Sul, 4 rhan o'u gwaith gwirfoddol am gyfnod_ Trefnwyd yr achlysur
Hydref. Dymuniadau gorau cymunedol. gan Gymdeithas Ddinesig

iddynt fel teulu. Clybiau eraill Rhiwbeina a bu paned a chyfle
Gwasanaeth diolchgarwch Bur Clwb Cerdded ym Mharc @am sgwrs yn Festr.i
Thema ein gwasanaeth eleni Gwledig Llynnoedd Cosmeston seremoni ddadorchuddio.

oedd 6Ff oadur i aar @30Hydref.CHefgdl yo lystod ¢ Cydymdeimlo

galon i'n hieuenctid a'r Ysgol Sul mi s cyfarfuér GrCREYOd®d Ml wnclywbp dd
am wasanaeth arbennig iawn, ac Coffi a'r Clwb Brecwast. Mrs Eira Gage abi t
am ein cynorthwyo i uni aet hu © marwolaeth ei mam yn
theimladau ffoaduriaid mewn

ddiweddar.

Ar ddechrau mis Hydref, Rhiannon Alun
Evans oedd Cadeirydd cyfarfod cangen
Merched y Wawr, Bro Radur. Cawsom noson yng
nghwmni Edwina Williams Jones, y cynllunydd
gwisgoedd o Borthcawl. Testun ei sgwrs oedd =
60Trwsio ac Addasu Dill at
unigryw fe'n hargyhoeddodd na ddylid taflu dim i
ffwrdd i'w ailgylchu ond yn hytrach gweld
potensial ailddefnyddio popeth at ryw bwrpas.
Noson ddifyr iawn.

Cath Edwards
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Eirlys Eckley, Llywydd y gangen, Edwina Williams
Jones a Rhiannon Alun Evans



ffaith bod tylluan yn aml yn hedfan uwchben Llyn
y Morwynion ger Blaenau Ffestiniog yn peri

gofid. Ai h i sydn dal Riyoddawydhy d

syl w i ddr amOu, ffil miau a
gainc yn ystod y dydd! Ma e
Mabi nogi adr un negesuon mc
i ni hyd heddiw.

Cwrs Sadwrn y Mabinogi Pwyll Pendefig Dyfed aédr
afodd cwrs Sadwrn anhygoel ei gynnal yng t €stun syl wor lefelau Canol
Nghanolfan Dysgu gydol Oes Paimerstonar Ni f er odr dysgwyr eu si omi

3 Hydref. Roedd pedwar dosbarth llawn o hartaith wrth gario ymwlew

ddysgwyr ar bob lefil,Le etnhMpnaedi adyrysn trafod h:

Mabinogi - yn plesio pawb. St or i Bl od eA®&8d aor

Bedwaredd Gainc a ddaliodd ddychymyg y cwrs Yn sicr fe ddaliodd straeon arbennig y

Uwch dan | awbr tDaemtpawb_l Maabti riong iL | WY chymyg y dysg

wybod am hynt a helynt y ferch a gafodd ei Gwnaeth pawb fwynhau yn fawr, gan ddysgu

gwneud 0 fl odau aobr iyl 0ahm egddwlYad £48i 'l enyd

chanlyn. Oes gwirionedd i 0r jggpgt orpau hyn? Dyna

oedd y cwestiwn ar flaen tafodaudr dysgwyr. Maedr
Cafodd y cast adr t " m cyn

Da. t hl u®Clode 9 gan ddiddordeb personol Cameron Mackintosh,

berfformiad 130 o Gymry Ifanc cynhyrchydd y sioe yn Llundain, a ymwelodd ag

oL es Mi s @"ga b | eywarferion cynhyrchiad Theatr leuenctid yr Urdd

. . yn ystod yr haf. Yn dilyn ei ymweliad gwahoddwyd
Nghanolfan Mileniwm Cymru criw yr Urdd i ymuno © chas
6Pawb yn y theatr ar euY Wpsh &y ¥prLupdain gr gyfgry aEQvsur o | 4 1
seinio. #LesMisCymraeg gwefreiddiol! arbennig i nodi pen-blwyddysme gerdd enwog yn
Llongyfarchiadau @Y gegeso BG 26 dggghyay ggs Hydgef. Yn ystod vy

drydar gan Sioned Treharne) i dyna un o lu o
negeseuon trydar tebyg yn dilyn perfformiadau

perfformiad yn Llundain fe ymunodd cast yr Urdd
r perfformwyr

gwrei ddi ol

c

a
0
a

Cymraeg fersiwn ysgolon Les Mi s &nga B:'Ir@é’h' nes. Ymysg y s°®r ar
Nghanol fan y Mileniwm d8TMsyd WeﬁicrgNarqq)yhar}Jgap Valiegryyn
un fu ymateb pawb a welodd y cynhyrchiad. y cynhyrchiad o' blaen, gan gynnwys y Cymro
John Owen Jones.

Cynhyrchwyd y sioe gan Theatr leuenctid )
Genedlaethol yr Urdd a Chanolfan Mileniwm Liwyfannwyd y perfformiad cyntaf o Les
Cymru mewn partneriaeth ag Ysgol Glanaethwy a Mi S ®r grbylGgrsraeg gan Theatr leuenctid yr
gyda chefnogaeth Prifysgol Cymru y Drindod Ur_dd_yn ystod Elsteddfoq yr Urdd Canolfan y
Dewi Sant fel rhan o ddathliadau 10 mlynedd Mileniwm 2005 ac eleni cafodd Cenhedlaeth_
Canolfan Milenivm Cymru a Gwersyll yr Urdd nNeéwydd o berfformwyr ifan
Caerdydd. Roedd 130 o bobl ifanc o Flwyddyn 10 9wefr hefyd a gafodd y gynulleidfa o fwynhau
a dan 19 oed o bob cwr &YBPMIGhyAdr PLY oadf xhstch
ac arweinivyd y cynllun gan Cefin Roberts, | | €1 siau, egnior perfformi
Cyfarwyddwr Ysgol Gl ankhle@m@yfagchigdgu gcynnes i
hyfforddwyr profiadol yn cynnwys Carys Edwards 9y Sy ! tiedig ©o6r fenter!
a Rhian Roberts, a John Quirk fel Cyfarwyddwr
Cerdd.
Llongyfarchiadau
LIl ongyfarchiadau mawr i Emma Watt a Tom Aubrey ar
Howard Watt a gorwyr i Mrs Doris James.
Llongyfarchiadau mawr i Amelia Curley a Geraint Thomas ar eu priodas yn Eglwys St. Joseff, Y
Mynydd Bychan, ar 30 Hydref. Mae Amelia yn dod yn
Gymr aeg. Mae Amelia yn gweithio fel rheol wraig gy
BBC.
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Mercher, 18 Tachwedd Mawrth, 1 Rhagfyr
Cylch Cadwgan. Sgwrs gan Dr Walter Cymdeithas y Tabernacl. Cinio Nadolig y

Y Brooks ar y testun Qymdeithasgyo Gi av 4.685bGadwsaign vy
Ganolfan, Tabernacl, Efail Isaf, 8.00 p.m. wadd: Caryl Parry Jones.
DIGWYDDIADUR lau, 19 Tachwedd Mercher, 2 Rhagfyr
Caf fi Par kinsonods Aehwvydr &argiden Cyimryi Gaerdydd.
nhafarn yr lvor Arms, Brynsadler, Pont-y- Gwas anaet h a the parti
Tachwedd clun am 1.00 p.m. Croeso i siaradwyr a festri Capel Minny Street am 1.00 p.m.
dysgwyr Cymraeg sy Rr dcdwavddgydavechg Ddr Al

Mawrth, 10 Tachwedd cyflwr, ynghyd ©6u lat, 2Rhagyoedd, gof al wyr
Merched y Wawr, Caerdydd. Noson o e, frindiau. Cadarnhewch, os gwelwch Cymdeithas Hanes Plaid Cymru. Noson i

siopa Nadolig. Stondinau gan gr?ﬁwf yn dda, drwy gysyl | golio @fraRiadbye étbra Gliffittd dohn o

lleol yn neuadd Eglwys Fethodistaidd b5 ki nsonos UK @3mwul I(iaxms084@i wr ai g, E
Cyncoed, ~Westminster Crescent, 3714. ydon@parkinsons.org.uk) neu ael odau o 6 i Elenaddnasace d d
Cyncoed. ¥n dechrau am 7.30 pm. g gp Cadi f or -238-615; Em@siRbkeRs i yn rhannu eu hatgofion

Manylion pellach: 029-2075-4379. scadiforo01@btinternet.com). amdanynt, a bydd yr Athro E. Wyn

Mawrth_, 10 Tachwedd ., Gwener, 20 Tachwedd James yn rhoi sgwrs ar
Cymdeithas y Tabernacl. Sgwrs gan llid ¢y cp | | ryddol Cagewldayddd f awPanmynnayrhaigor 0:
Anne Jones ar y teglgp,ple é}\ﬁl’ sMePAM € pyyffross .o h WBllaraso & sSaupders

(189171196 0) Anwyl yn vBRINBsh! Adeilad Ydhn Percival, Le wi s 6 . Yng nghapel
festrior Tabernacl, gt RHodfa Edlm’ - Brifysdbt Bwaelod-y-garth, 7.30 p.m.

Mercher, 11 Tachwedd Caerdydd, CF10 3EU, am 7.00 p.m. lau, 3 Rhagfyr

Y Gorlan. Sgwrs gan y Parchg Glyn croeq0 cynnes j hawb. . . Cylch Cinio Merched Caerdydd, yng
Tudwal Jones ar 'y (cg&bofTadhWeliyve! I @d ©0 [gniwb Golff Radur am 7.00 p.m. ar

I ndi ad, yng Nghapetaperphel, Yo TAKY SerfformiBd®® hr y gyfer 7.30 p.m. Gwraig wadd: Margaret
Richmond, am 2.15 p.m. ffidil gan Christopher Horner o waith Williams. Croeso cynnes i bawb. Am

Mercher, 11 Tachwedd Bach, Prokofiev a RodrigaIee am7.00pm. f anyl i on pell ach, cy
Cyfarfod y Caer do,GiyqRau: 9AIRP (yn cYsoifennydd, Lindai Gruffsdd (07587- .

cymdeithasol yng Nghaerdydd ar gyfer roniweh 029-2065-7475 am docynnau 157045 Linda@gruffudd.org).

siaradwyr Cymraeg. Am ragor o fanylion, ( P

. A A cyfyngedig i 80). lau, 3 Rhagfyr
ewc h ! oCaer dogion §adwr%,r21 Tdctfvd@ P 0 0 K a Cymdeithas Cymru-Ariannin (Cangen y
Twitter neu ebOSt'WC.h Bore coffi rhwng 10.30 a 12.00 ar gyfer De). Parti Nadolig yn y Plymouth Arms,
caerdogion15@qgmail.com. rhai syon dysgu C ySain Bfaggn, am %.80vwp.msar ggfen 8.00

Llun, 16 Tachwedd o 11.00 a.m. gan Marc Evans ar y testun p.m. Manylion pellach gan Bob Puw:
Cymdeithas Gymraeg Rhiwbeina. Noson ¢ ¢y mr y Mewn Cel f 6 . aplwydi44@ardai.coin;2020-203440803.
yng nghwmni  Gerwyn Williams, 'y gq\ws Efengylaidd Gymraeg, Harriet St, Gwener, 4 Rhagfyr

cartwnydd, yng nghapel Bethany, Heol caihays CF24 4DX. Croeso cynnes i Cymrodorion Caerdydd. Sgwrs gan yr
Llanisien Fach, am 7.30 p.m.

bawb. At hro Katie Gramich ar
Llun, 16 Tachwedd Mawrth, 24 Tachwedd Byd Modern: My People gan Caradoc
Cymdeithas Wyddonol Cylch Caerdydd. cymgeithas y Tabernacl. Ymweld ag Evans aDublinersgan James Joyce
0Cregyn Gleision Y Uﬁign rddV_ RoeQdidd Sant festri Capel Salem, Treganna, am 7.30
Perthynas ©or Br'thgéols,Sf?ya ute. E0 90 DarL .i?)esocynnesibawb.

gan Gethin Thomas (Darlithydd Swoleg Mercher, 25 Tachwedd Sadwrn, 5 Rhagfyr

y Coleg Cymraeg Cenedlaethol, y Goran. Sgwrs gan yr Athro J. Gwynfor C&  Philharmonig  Caerdydd  yn
Prifysgol Abertawe), yn Ystafell G77 ym

. . . Jones ar y testunp &THoimas miGee @ Cer emo
Mhrif Adeilad Prifysgol Caerdydd, Parc ngi nphycho, yng NghaQaelol g6 C(Bg®j amMien| Britt
Cathays, am 7.30 p.m. Croeso i bobl nad pi-hmond, am 2.15 p.m. 6Messiahdé (Handel) yn Ec
ydynt yn o6arbeni gwygfend W?yrgcﬂv%gdo I Cilgant Sant Andreas, am 7.30 p.m.

Mawrth, 17 Tachwedd Merched y Wawr, Bro Radur. Bwyd ac Sul, 6 Rhagfyr

Bore coffi a chacen ym Methel, ,4oniant yny Bae: pryd bwyd yn Ffresh Cynhelir cyngerdd Cerddorfa Dinas
Maesyderi, Rhiwbeina, am 10.30 am. Y 5. aqjoniant gyda Cherddorfa Gymreig y Powys am 7.30 p.m. yn Neuadd y Piwyf,
elw tuag at Ysbyty Felindre. BBC yn Neuadd Hoddinott. Trefnwyr y Dinas Powys. Manylion ar wefan y
Mawrth, 17 Tachwedd ) bwyd: Eiryl Walters a Delyth Williams. Y gerddorfa: www.cdpo.org.uk.
Cymdeithas Ddiwylliannol Eglwys Minny p,vq am12.00 p.m. ar gyfer 12.30 p.m. Llun, 7 Rhagfyr

Street. Sgwrs gan John Albert Evans a 5 5 a4 on i ant am 2.WBeérphed y Wawr. Gwasana
Glyn ~Jones ar Y GwénérS2¥ théhwedd Hen Rhanbarth yng Nghapel y Methodistiaid
Gymeriadaub, yn fegyri pGapgly i Mi NNY¥ espeshey, gfadd Windsor, Radur, dan
Street am 7.30 p.m. Anné (Cyfarwyddwr: ofaiCangeniBrgRagls. Jones) .
Mawrth, 17 Tachwedd Dehongliad o waith yr emynyddes, Ann Llun, 7 Rhagfyr

Cymrodorion 'y Barri. Noson yng qitfiths, mewn perfformiad theatrig gan Cylch Cinio Cymraeg Caerdydd, yn
nghwmni Gareth Thomas, awdur y nofel gantores, Sian Meinir (mewn Jolyons, 10 Ffordd y Gadeirlan,
boblogaidd A Welsh Dawn, yn festri o gy eithrediad ag Archif Brith Gof), yng Caerdydd CF11 9LJ, am 7.00 p.m. ar
Capel 'y Tabernacl ., \yemdoMY crays, H2OI RRHMBNd, am gyfer 7.30 p.m. Gwestai: lola Baines,
Barri, am 7.15 p.m. Croeso cynnes. 77" 39 ° p ', Mynedi ad:Br oA5r. BMahdHi aas ar Ff
Mawrth i lau, 17119 Tachwedd pellach; www.sianmeinir.com. R Am fanylion pellach, e-bostiwch
Th_eat r__Bara Caws yn cyflwyno oDifab gac@lch.cinio@gmail.comneuﬁoniwch:
Dewi Wyn Williams, yn Theatr Sherman Rhagfyr 029-2056-8420 / 07800-558996

am 7.30 p.m. Manylion pellach a mawrth, 1 Rhagfyr '
thocynnau: 029-2064-6900. Cymdeithas Ddiwylliannol Eglwys Minny

Mercher, 18 Tachwedd Street. Seiat Holi yn festri Capel Minny

Aelwyd Hamdden Cymry Caerdydd. st reet am 7.30 p.m. Ae llallgfgnlag\avyé)ci)rdae\tl\?) ange 'aid ur
Sgwrs gan Fflur Gwynn (Sain Ffagan) ar angharad Mair, Betsan Powys, Eurfyl ap _ 9wy

y testun 6Gemau a T@ilfincalVaugHdn Ro®Ack Cadeiygd:0 9Weler manylion ardud.3.
yn festri Capel Minny Street 2.00 p.m. Hywel Gwynfryn.
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Bryn F1n:
Noddwr Stafell Fyw
Caerdydd
m 8:00 oo gl och ar
Tachwedd bydd Bryn

perfformio mewn cyngerdd arbennig yn Neuadd
Bentref Pentyrch. Trefnir y digwyddiad hwn ar
ran St af el | Fyw Caerdydd
Fyw. Fel y bydd darllenwyr Y Dinesydd yn

Owen ei fod yn
hynod falch o
gefnogaeth o
perfformiwr  mor |

ﬂl\ﬁ S
J'Bryn yn dod [
berfformlo i

ntyrc yin
ﬁeeevyiléjdlorlt3 Bmyy(!hn

gwybod, canolfan ywor St""gfeilfl"“iyoliq - A a
rhoi cymorth io6r rhai Wo iy f0§59fu adferjad tymor
o broblemau difrifol alcohol a/neu broblemau eralll rbe nn| 9 an ddi ynwy pel
y n y mwneud © chyffuria Fe|l1 &?H‘g“g\t}/% 'Q Q{'Hou giy day dt
niweidiol eraill. and lawr Strydoe e talw , 1 tlasu cawl
cartrabd efnogi acho
Fel un o noddwyr Stafell Fyw Caerdydd mae A No s o n Or ai ogRy eam A15! 6
Bryn F'n yn gefnogol i aw acdOwcydnlnapuerfcfy(%ryrlnil(t)er
eisoes mewn cyngerdd arbennig i ddathlu pen-
bl wydd cyntadr mudiad dg"f‘edyd%ﬁr:%loag #284939% neu, trwy & post, ,
at livingroom-cardiff@cais.org.uk. Mae tocynnau

Stafell Fyw Caerdydd dywedodd Wynford Ellis

ar werth hefyd yn eich siop Gymraeg leol.

Bws Cerdded

d sg 'I'y_Wern:: plant ac
dolionh. ar eu
i 3 -

i ach,

Dul |
ac oddi yno yw bws cerdded . Bydd y plant a

di ogel a chy
gwirfoddol wyr (oedolion)
gan godi a gollwng Oteit

Ar ddydd Mercher, 14 Hydref, fe ddaeth Ilu o
blant, rhieni, athrawon, heddlu a gwahoddedigion
ynghyd i ddathlu blwyddyn Iwyddiannus y Bws
Cerdded trwy gerdded i 6r
hon yn cael ei chefnogi gan nifer o asiantaethau
gan gynnwys staff yr ysgol, yr Heddlu Cymunedol,

Sustrans, Diogelwch y Ffordd Sir Caerdydd,
Eglwys Christ the King, Rhwydwaith Ysgolion lach
Cymru a Bwrdd |l echyd Pr
Fro. I nodi or achlysur
arbennig yn yr ysgol ga
Pwyl Il gor Eco. Di ol ch i
prosiect.

Chwaraeon

Aeth wyth o blant

gystadlu yng nghystadleuaeth traws gwlad

Blwyddyn egr.

ysgolion Caerdydd. Daeth t°
5 yn gyntaf. Derbyniodd Lewys Thomas fedal
unigol am ddod yn drydydd. Bydd timau bechgyn
a merched Blwyddyn 5 a 6 yn mynd ymlaen i
gystadlu yng nghystadleuaeth ysgolion De Cymru.

Da iawn chi!

Llongyfarchiadau i ddisgyblion Blwyddyn 3 a
enillodd gystadleuaeth Chwaraeon.Caerdydd
(Sport.Cardiffy yn ddiweddar. Aeth ugain o
ddisgyblion i gystadlu mewn amrywiaeth o
chwaraeon yn Llys Talybont.

Achosion da

©
Ba%k? natgnwcyasgl\?/yd ﬁlfgr lfa\tlver Idecfjls dc ﬂ]éent ysg O
ar Lu ff(f’cfddj gyg‘a/rla |o>r/dgl

ce
h

A

t edi s
blant%ach yn gyrl

Ibell

'rC he Ihgin

a.
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