
   

Yn y rhifyn hwn ...  

¶ cofio Aber-fan  

¶ Addysg Gymraeg: 

Cynhaeaf yn ei bryd 

¶ Banc Bwyd Caerdydd yn 

agor canolfan newydd 

Dyma Gariad (fel y moroedd):  
arddangosfa o waith diweddar Iwan Bala (tud. 2) 

Gwahoddiad i gysylltu © Si¹n Corn!  

Ymgyrch Nadolig 2016 Bobath Cymru (tud. 22.) 

Gareth Lewis ï Hogyn oôr Felin ac o 

Gwmderi ï yn ei hwyliau yn noson 

lansio ei hunangofiant yng Nghaffi Bar 

yr Hen Lyfrgell (tud. 17) 
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C¹r Canna 

Hawlfraint: BBC Cymru Fyw 

Hawlfraint:BBC Cymru Fyw 

Hawlfraint: BBC Cymru Fyw 

 

Dyma Gariad (fel y moroedd)  
Arddangosfa o waith diweddar  

Iwan Bala   

O s ewch chi iôr Pafiliwn ar bier Penarth o hyn i ddiwedd mis Tachwedd fe gewch chi agoriad 
llygad!  Yn ystod y pum mlynedd diwethaf buôr arlunydd 
enwog o Gymro yn gweithio ar gasgliad o luniau 
dychanol syôn adlewyrchu ei ymateb iôr sefyllfa 
wleidyddol yng Nghymru a Phrydain, yn cynnwys 
Brexit. Mae ei arddull yn ówahanol iôr disgwylô a dweud 
y lleiaf ï gan ei fod yn cofnodiôr broses feddyliol o greu 
yn hytrach na chanolbwyntio ar y gwrthrych 
gorffenedig. Byddai ópryfoclydô yn ansoddair priodol! 

Ganed Iwan yn Sarnau ger y Bala ond mae bellach 
yn byw yng Nghaerdydd. Enillodd brif wobrau celf yr 
Eistedddfod Genedlaethol lawer gwaith ac mae ei 
luniauôn enwog am adlewyrchuôr ymgyrch dros yr iaith 
Gymraeg. 

Ailagorwyd Pafiliwn Pier Penarth ym mis Rhagfyr 
2013 ar ¹l i elusen Celf a Chrefft Penarth Cyf. godi Ã4.2 
miliwn iôw adnewyddu. Maeôn lle dymunol i dreulio 
diwrnod: rhaglen dda o weithgareddau ï a chaffe 
hyfryd ï ar agor bob dydd oôr wythnos. 

Go West / Dos 
(fersiwn 2, 2016), 
cyfryngau cymysg 

GȏYL Y GAEAF CAERDYDD YN 

CODI'R TO YM MIS TACHWEDD!  

M ae atyniad poblogaidd y gaeaf yn ¹l eto i ddod © hud a lledrith yr ȏyl i ganol dinas Caerdydd. 
Eleni, maeôr cyflogwr lleol, GrȐp Admiral, yn ymuno ©ôr 
fenter ac mae nodwedd newydd sbon a fydd yn cadwôr 
sglefrwyr yn sych ar Lawr Sglefrio Dan Do Caerdydd.  

Bydd GȐyl y Gaeaf Caerdydd gyda Llawr Sglefrio 

Admiral yma o ddydd Iau 10 Tachwedd tan ddydd 
Mawrth 3 Ionawr, ac wedi un oôr gaeafau gwlypaf a 
gofnodwyd erioed y llynedd, maeôr trefnwyr wedi 
goresgyn yr her o dywydd tebyg trwy gadw sglefrwyr yn 
sych dan do clir a goleuadau'r nos. 

Dywedodd Sayers Amusements: óRoedden ni am 
osgoi siomi sglefrwyr a fyddaiôn cyrraedd ac yn gweld 
bod eu sesiwn wedi ei chanslo oherwydd y glaw, felly   

GȐyl y Gaeaf Caerdydd 2015 

(parhad ar dud. 4) 
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Golygydd Rhagfyr / Ionawr  
Clive Rowlands 

 
Cyfraniadau erbyn 27 Tachwedd i: 

clive43@icloud.com 
5 Clos y Wern, Rhiwbeina,  

Caerdydd CF14 6NL 
029 22417045    07866 667313 

              
Y Digwyddiadur:  

Yr Athro  E Wyn James 
JamesEW@caerdydd.ac.uk 

16 Kelston Road, Caerdydd, CF14 2AJ 
029 20628754 

 
Hysbysebion: 
Iestyn Davies 

iestyn@gmail.com 
63 De Burgh St., Glan-yr-afon, 

CF11 6LB 
07876 068498 

              
Dosbarthu copµau:  

Huw Jones 
huwgybuw@aol.com 

22 Blaen-y-coed, Radur,  
Caerdydd, CF15 8RL 

029 20843835 07985 174997 
 

www.dinesydd.cymru  
 

Cyhoeddir gan Bwyllgor y Dinesydd. 
Nodir hawl y golygyddion i gwtogi  
ar erthyglau yn ¹l y gofyn. 

 
Argraffwyr:  

Gwasg Morgannwg, Mynachlog Nedd. 
 

Ariennir yn rhannol 
gan 

Lywodraeth Cymru 
 

 

Siopau syôn gwerthuôr Dinesydd 
 

CABAN , Pontcanna 

CANT A MIL VINTAGE , 100 Whitchurch Rd. 

CHAPTER, Treganna 

DERI  STORES, Rhiwbeina 

FOOD  FOR  THOUGHT, Y  Barri 

GRIFFIN  BOOKS , Penarth 

PAPERWEIGHT, 22 Wellfield Road 

SIOP BODLON , Yr Hen Lyfrgell, Yr Ais 

SIOP  Y  FELIN, Yr Eglwys Newydd 

VICTORIA  FEARN  GALLERY , Rhiwbeina

Golygydd:  

Alun Treharne 

 

Cofio Sioned James  

óDoes gen i ddim dwywaith y byddwn yn dathlu cyfraniad Sioned i 
fyd corawl Cymru a thu hwnt am ddegawdau i ddod. Maeôn 
ddylanwad enfawr, yn golled bersonol i nifer ohonom ac mae 
Cymruôn dlotach lle hebddi.ô Dyna eiriau Huw Foulkes yn ei 
deyrnged iôr diweddar Sioned James yn rhifyn mis Medi Y 
Dinesydd. 

Ddydd Sadwrn, 15 Hydref, cynhaliwyd Oedfa Ddiolch dan ofal y 
Parchg Denzil John a Betsan Powys yn Eglwys y Tabernacl, yr Ais 
i ddathlu bywyd Sioned. Talwyd teyrngedau teimladwy gan Alwyn 
Humphreys a Keith Davies, cafwyd unawdau gan Gwawr Edwards 
a Trystan LlȒr Griffiths a chyfrannwyd rhaglen amrywiol o ganeuon 
ac emynau gan aelodau C¹rdydd. Yn ¹l y disgwyl, yr oedd yr oedfa 
ar ei hyd yn gyfuniad oôr llon aôr lleddf. 

Yn ystod yr oedfa hefyd darllenwyd yr englynion coffa canlynol 
gan Emyr Davies. Braint yw cael eu cynnwys yn y rhifyn hwn. 

 

I  Sioned  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trwyôr lafant aôr wylofain, hebddi hi  
  Ni bydd hwyl yn atsain; 
Heno sut mae llenwiôr sain  
A hiraeth yn ein harwain? 

 
Ni welwyd strab anwylach; y Ilynedd  

  Yn lIonniôr gyfeillach; 
Os un waith buôn rhosyn iach,  
Y mae hi ynghwsg mwyach. 

 
Yn feistres lond y festri; yr oedd aur  

  Y gerddoriaeth drwyddiôn 
Wythµen, cyn ei thewi: 

Craig yr oesoedd ydoedd hi. 
 

Dawôr haf llawn glaw yn ei dro ï Awst ei hun  
  Yn trist§u wrth deimlo 
Ein cur ar lwyfan y coô ï 

Y brifwyl wedi'i brifo. 
 

Y maeôr haf yn dymor rhyfedd weithiau;  
  Chwythodd yn y diwedd 

Rhyw gorwynt didrugaredd  
Lºyn byw i Ian y bedd. 

 
Wediôr haf, rhaid ailafel yn seiat  

  Nos Iau; ac iôr gornel 
Daw hi i wrandoôn dawel ï 

Hen ffrind ynoôn dweud ffarw®l. 
 

Emyr Davies 

mailto:iestynd@gmail.com
mailto:huwgybuw@aol.com
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D an ni wedi troiôr clociauôn ¹l awr erbyn hyn ac mae Noson Calan Gaeaf a Noson Guto Ffowc 
wedi mynd heibio a Sul cyntaf yr Adfent ar ein 
gwarthaf, ac felly rwan gallwn ganolbwyntio at baratoi i 
ddathluôr Nadolig, gan geisio anghofio ein bod yng 
nghanol óy Mis Duô, hefoôi nosweithiau hir a dyddiau 
byr. Ond wyddoch chi beth - mai dim ond tua saith 
wythnos sy ar ¹l rwan cyn y byddwn yn dymuno 
óNadolig Llawenô i bawb! Felly does dim amser iôw golli! 

Y llynedd bues iôn s¹n yn y golofn hon am wahanol 
fudiadau yn dathlu cerrig milltir yn eu hanes ac mae 
hyn yr un mor wir eleni. Ar 8 Medi 1966 agorodd y 
Frenhines Bont Hafren ï y bont gyntaf dros yr afon - 
sef hanner canmlynedd i eleni; ac maeôr byd rygbi yn 
cofioôr ffaith fod y g°m rygbi gyntaf yng Nghymru wedi 
ei chwarae 150 mlynedd yn ¹l rhwng Coleg Llanbedr a 
Choleg Llanymddyfri. Hefyd mae Clwb Rygbi Cymry 
Caerdydd yn dathlu hanner canmlwyddiant ei sefydlu a 
Mudiad Ffermwyr Ifanc Cymru yn 70 oed eleni. 

Dechreuodd Clwb Rygbi Cymry Caerdydd fel rhan o 
weithgareddau Aelwyd yr Urdd yn y ddinas dan 
arweiniad gȐr ifanc brwd oôr enw Martin Williams odd 
yn ddisgybl yn Ysgol Cathays ar y pryd. Ei fab, Gareth 
Williams, yw hyfforddwr y t´m presennol. 
Llongyfarchiadau iddyn nhw wrth ddathluôr garreg filltir 
hon yn eu hanes. 

Mae Cerddorfa Genedlaethol Ieuenctid Cymru hefyd 
yn dathlu ei hanner canmlwyddiant eleni. Dymaôr 
gerddorfa gyntaf oôi bath yn y byd ac mae nifer o gyn-
aelodau oôr gerddorfa hon wedi serenu yn y byd 
cerddorol, megis y cyfansoddwr Karl Jenkins. Maeôr 
gerddorfa yn dal i fynd o nerth i nerth a safon eu 
chwarae yn syfrdanol, er mor ifanc ywôr aelodau. 

Wedyn, yma yng Nghaerdydd, maeôr Aelwyd 
Hamdden ar gyfer Cymry Cymraeg hȒn, syôn cyfarfod 
yn festri Minny Street bob mis, yn haeddu sylw bach, 
ac mewn te parti yn ddiweddar gwelwyd Gwenda 

Morgan, un o sylfaenwyr yr Aelwyd, yn torriôr gacen i 
ddathlu 25 mlynedd ers ei sefydlu. 

Ond i mi y mudiad syôn haeddu clod a mawl 
arbennig ywôr Mudiad Meithrin, syôn 45 oed eleni. 
Deilliodd y syniad o gyfundrefnuôr ysgolion meithrin 
Cymraeg odd mewn bod ar y pryd o Gaerdydd, ac ar ¹l 
gwyntylluôr syniad mewn cyfarfod ar faes Eisteddfod 
Bangor, cynhaliwyd cynhadledd yn Aberystwyth yn 
Hydref 1971 a daeth y Mudiad i fodolaeth. Erbyn hyn 
maeôr Mudiad yn mynd o nerth i nerth ac mae 
cannoedd ar gannoedd o blant bach yn mynychuôr 
cylchoedd ledled Cymru. Maeôr Llywodraeth ym Mae 
Caerdydd yn s¹n am weld miliwn o siaradwyr Cymraeg 
ymhen rhai blynyddoedd, ac yn sicr mae twf y mudiad 
hwn yn gallu cyfrannu at y nod. Pen-blwydd Hapus 
Mudiad Ysgolion Meithrin! 

Bu gan Gaerdydd ran yn natblygiad y Mudiad gan iôr 
diweddar Ifan Wyn Williams, Prifathro Ysgol Rhydfelen 
ar y pryd, alw cyfarfod yn ei gartref yn yr Eglwys 
Newydd i drafod sefydlu pwyllgor i ehangu addysg 
feithrin Gymraeg yn y ddinas a thrwy hynny orfodi 
cyngor y ddinas i agor mwy o ysgolion cynradd 
Cymraeg gan mai ond un, sef Ysgol Bryntaf, odd ar 
agor ar y pryd. Cafwyd enw crand ar y pwyllgor hwn 
sef Pwyllgor Canolog Ysgolion Meithrin Caerdydd ac 
aethpwyd atiôn llawn brwdfrydedd i gyflawni nod y 
pwyllgor. Ffrwyth y gwaith arloesol hwnnw a 
arweiniodd at lwyddiant y dyddiau hyn hefo 17 ysgol 
gynradd Gymraeg yn y ddinas a thair ysgol gyfun 
Cymraeg. Felly gallwn ymfalchµo yng Nghaerdydd yn 
ein hymdrechion i sicrhau lle teilwng iôr Gymraeg yn ein 
prifddinas. 

Penodwyd Ashok Ahir yn Gadeirydd Pwyllgor 
Gwaith Eisteddfod Genedlaethol Caerdydd 2018 yn y 
Bae mewn cyfarfod ar nos Fercher, 12 Hydref. 
Llongyfarchiadau cynnes iddo a phob llwyddiant gydaôr 
paratoadau i groesawuôr ȏyl i Gaerdydd unwaith eto. 

Colofn  G.R.  

òI mi y mudiad syõn haeddu clod a mawl 

arbennig ywõr Mudiad Meithrin, syõn 45 oed eleni.ó 

(parhad o dud. 2) 
rydyn ni wedi gwneud popeth posib i osgoi hyn eleni. 
Rydyn niôn gobeithio felly gallu sglefrio am 55 diwrnod 
trwy dymor yr ȏyl, a chau ar ddydd Nadolig yn unig.ô 

Er gwaethaf y tywydd gwael, bu dros chwarter 
miliwn o ymwelwyr yng NgȐyl y Gaeaf y llynedd o flaen 
Neuadd y Ddinas, a byddant yn ¹l eleni i brofiôr 
amgylchedd lliwgar a'r reidiau ffair, gan gynnwys yr 
olwyn fawr sydd yr un maint © thri bws deulawr a fydd 
yn rhoi golygfa wych oôr brifddinas, aôr Pentref Alpaidd 
gyda Bier Keller, Gl¿hwein a chȐn poeth Almaenig. 

Bydd GȐyl y Gaeaf Caerdydd eto eleniôn cynnal 
rhaglen adloniant trwy gydol y cyfnod o wyth wythnos. 

Yn ogystal, mae Nes§u at y Nadolig Cyngor Caerdydd 
yn nodi dechrauôr Ȑyl ar 10 Tachwedd gydag adloniant 
a siopa gydaôr hwyr. 

Elusen GȐyl y Gaeaf eleni yw elusen yr Arglwydd 
Faer, Ymchwil Canser Cymru, a bydd yr arian a godir 
yn mynd at waith ymchwil clinigol ac mewn labordai 
prifysgolion ac ysbytai yng Nghymru gyfan, gan 
gynnwys Canolfan Ganser Felindre, syôn ganolfan o 
ragoriaeth ar gyfer triniaeth ganser ddi-lawdriniaeth. 
 
http://www.cardiffswinterwonderland.com/cy/  
Tocynnau: www.ticketsource.co.uk/cardiff-winter-
wonderland / 0333 666 3366 
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Beti  George  

WHALU MEDDILIE  

F e sonies i ym mis Medi ein bod yn troi'r stafell 
molchi yn stafell wleb. Yn hytrach na'r pythewnos 

gafodd ei addo fel yr amser fydde hi'n gymryd i neud y 
gwaith, fe fuodd hi bron yn fis. Ninne'n gorfod symud 
stafell wely a 'dodd hynny ddim yn rhwydd fel y 
gallwch chi ddychmygu gan fod David yn ei chael hi'n 
anodd torri ar arferiad. Rodd na bethe odd ddim yn 
iawn ac fe addawon nhw ddod n¹l i'w cywiro nhw  -  
ond fis wedyn? Dim s¹n. Ew maen nhw'n hala fi'n 
grac!  

Wrth gwrs rodd popeth yn sang-di-fang am 
gyfnod. Ond rodd e'n gyfle i dowlu mas! Ma hynny'n 
anodd - fel sech chi'n towlu'ch gorffennol i'r domen 
sbwriel.  

Ond un peth fydd ddim yn cal ei dowlu yw sawl 
llythyr gan fy Anti Lizzie, Llech yr Ychain (neu Ochain 
- yn dibynnu pa mor ramantus yw'r dychymyg). Rodd 
hi'n sgrifennu llythyron maith - i gyd mewn tafodieth 
gwaelod shir Aberteifi a heb atalnode. Dw i'n difaru na 
chadwes i fwy ohonyn nhw. Fe fydde gen i drysorfa. A 
finne'n straffaglu fan hyn yn Whalu Meddilie i gadw 
(mor anghyson) at fy nhafodieth ac yn sylweddoli mod 

i wedi colli cyment ohoni.  

Ma na fwy nag un peth yn gyffredin rhwng Anti 
Lizzie a fi - trwyne a gofalu. Fe fuodd hi'n gofalu am 
Mam-gu fu'n orweddog am chwe blynedd wedi iddi 
dorri ei chlun. 'Dodd dim modd cael clun newydd y 
dyddie hynny. Felly 'dodd dim amdani ond aros yn y 
gwely. Ac fe gafodd y gofal perffeth. 

Yr hyn sy'n dod n¹l i fi yw'r gwynder. Rodd popeth 
yn garlwm wyn - y dillad gwely, hyd yn oed y runner ar 
ben y leino ar y st©r. Gan fod na fisitors yn galw fe 
fuse rhaid ei olchi bob dydd neu ddwyweth y dydd os 
odd y tywydd yn lyb. A'r nyrs fuse'n dod rhyw 
ddwywaith y dydd - rodd gwyn ei ffedog a'i phenwisg 
hithe yn disgleirio'n wyn.  

Ac rodd y gofal hefyd yn disgleirio! Chwe blynedd 
o orwedd yn y gwely a dim un briw ï bedsore ï wedi 
ymddangos ar gorff Mam-gu.  

Dyw David ddim yn orweddog diolch byth, ond fe 
fydda i'n dwyn i gof yn amal y gofal gafodd Mam-gu 
gan Anti Lizzie ac yn gobeitho y galla i fod hanner 
cystal © hi o leia.  

ò Yr hyn sy'n dod n¹l i fi yw'r 

gwynder. Rodd popeth yn garlwm wyn.ó 

A r nos Lun, 17 Hydref, cawsom ddarlith gofiadwy 
ar 'Ailfapio Tywodfaen Coch yn Ne Cymru' gan 

Dr John H. Davies (óJohn the Rocksô i rai ym 
Mrycheiniog). Cafodd John ei eni yn Lerpwl cyn 
symud i Gaerdydd a mynd i Ysgol Gynradd Ton-yr-
Ywen ac Ysgol Uwchradd Fodern Allensbank. 
Ymlaen wedyn i Goleg Llandaf i ddilyn cyrsiau Lefel O 
a Lefel A. Oddi yno i Goleg Chelsea ym Mhrifysgol 
Llundain i ddilyn ei ddileit mewn daeareg a daniwyd 
gan ddarlithoedd Emlyn Evans yn yr Amgueddfa yng 
Nghaerdydd. Enillodd ddoethuriaeth am ymchwil ar 
Gerrig Gogledd Brycheiniog. Gweithiodd fel 
daearegwr i Gomisiwn Cefn Gwlad Cymru ï swydd 
oedd wrth ei fodd ar hyd ei yrfa.  

Dechreuodd John y ddarlith trwy drafod rhai o'r 
termau creiddiol; er enghraifft, mae óHen Dywodfaen 
Cochô yn cyfeirio at garreg waddodol (sedimentary) o'r 
cyfnod Defonaidd. Mae i'w gael ar draws Prydain, 
Iwerddon, Gogledd America, a chyn belled i'r gogledd 
©'r Ynys Las ac Ynysoedd Svalbard. Wrth fynd heibio, 

nododd John gysylltiad Cymreig y termau daearegol 
óSilwraiddô a óCambriaiddô aôr modd y gwnaethpwyd 
llawer o'r gwaith cynnar ar ddaeareg yn Abertawe yn 
y bedwaredd ganrif ar bymtheg. 

Eglurodd John fod ein gwybodaeth am yr haenau 
cerrig o dan dir Cymru yn ddifrifol o anghyflawn a bod 
angen mwy o waith mapio i ddeall pa gerrig sy'n torri 
i'r wyneb. Yna aeth © ni ar wibdaith ddaearegol o 
amglych Cymru gan ddangos lluniau o Dyddewi, 
Mynydd Epynt, y Mynydd Du, Allt Cunedda, 
Pontsenni a Llanisien, cyn mynd draw i Swydd 
Henffordd ac ardal Bryste. Dangosodd luniau 
trawiadaol o'r holl lefydd gan adrodd ambell stori am y 
drafferth a gafodd yn tynnu'r lluniau. 

Pwysleisiodd John bwysigrwydd enwau lleoedd 
Cymraeg i ddaearegwyr ï enwau megis óCreigiauô, 
óTalgarregô a óMaenclochogô yn awgrymu bod haen o 
gerrig wedi brigo ac felly o ddiddordeb mawr. Nid yw'r 
wybodaeth hon i'w chael o'r enwau Saesneg. Roedd 
brwdfrydedd John yn heintus; anogodd y gynulleidfa i 
fynd am dro i rai o'r llefydd y buôn s¹n amdanynt a 
dod i adnabod daeareg Cymru yn well. 

 
Rhys Morris 

Cymdeithas Wyddonol  
Cylch Caerdydd  
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Aelodauôr Aelwyd Hamdden yn mwynhau eu hymweliad © Llancaiach Fawr 

C roesawodd y gangen Daniel Jenkins-Jones oôr 
Gymdeithas Frenhinol er Gwarchod Adar (RSPB 

Cymru) iôw cyfarfod ar 11 Hydref. Oddi ar 2011, Daniel 
yw Pennaeth Materion Cyfoes y gymdeithas honno, a 
buôn s¹n am ei gariad at adar, eu harddwch, eu sain, 
eu harferion aôu gallu anghyffredin. Dangosodd inni 
luniau hardd oôr Drudwy, y Gylfinir, y Nico neu Deiliwr 
Llundain, y Gornchwiglen  neu Hen Het, y Corhedydd 
neu Was y Gog. Soniodd am nodweddion yr amrywiol 
adar a chymharu pwysauôr Dryw ©ôr 
Eryr M¹r anferth. Peiriannydd o fri 
ywôr Titw Cynffon Hir syôn cynllunio 
nythod rhyfeddol aôr fenyw yn dewis 
pa un i ddodwy ynddo! Hyfryd oedd 
clywed am yr Adar Drycin Manaw 
syôn gaeafu ym Mhatagonia ond yn 
teithio yma i Gymru wrth eu miloedd. 

Mae Daniel yn dwlu ar lais yr 
Aderyn Du Bigfelen a siom oedd 
deall nad ywôr Eos iôw chlywed 
bellach. Mae 50% yn llai oôr Gwcw yn 
ymweld © ni nawr a bron © diflannu o 
Forgannwg maeôr Gwybedog Brith. 
Mae dulliau amaethu a newid 
hinsawdd yma yng Nghymru, ynghyd 
© chymhlethdodau draw yng 
nghynefinoedd yr adar syôn gaeafu yn 
ardaloedd y Sahel, yn Affrica, yn 
golygu bod ambell rywogaeth bron © 
diflannu.  

Rhoi Cartre i Fyd Natur yw arwyddair yr RSPB yng 
Nghymru. Cawsom gyngor gan Daniel i beidio © chadw 
gerddi rhy dwt ac i blannu blodau a fyddaiôn denu 
gwenyn a thrychfilod, i osod bwyd iôr adar ac i wneud 
hynny yng nghwmni plant. Cawsom wybod am waith y 
gymdeithas yn gwarchod cynefinoedd ac am yr 
ymweliadau ag ysgolion i ysbrydoliôr genhedlaeth 
nesaf. Roedd Daniel yn ein hannog i ymaelodi ©ôr 
RSPB ac i bwyso ar aelodauôr Cynulliad i roi sylw iôr 
maes hwn. 

Merched y Wawr 
Caerdydd  

Daniel Jenkins-Jones yng nghwmni Gwenda Morgan 
a Rhiannon Gregory 
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T refnwyd ymweliad © maenor Tuduraidd Llancaiach Fawr, Nelson, yng Nghwm Rhymni ar gyfer yr 
aelodau ar ddechrau mis Hydref.   Wedi pryd blasus 
hanner dydd yn y ffreutur, tywyswyd pawb o lawr i lawr 
gan bortreadu bywyd y teulu Pritchard yn y 17eg 
ganrif.  Gwisgai'r arweinwyr wisgoedd priodol gan 
siarad iaith y cyfnod.  Wrth grwydro drwy'r Neuadd 
Fawr, y ceginau, yr ystafelloedd ymgynnull aôr 
ystafelloedd gwely cafwyd darlun o fywyd bonheddig y 
cyfnod a lle'r gweision wrth redeg y tȒ a gweithio yn y 
gerddi.  Treuliwyd amser yn y ganolfan groeso cyn 
ymadael.  Buôn brynhawn diddorol, gan ddysgu am 
gyfnod anghyffredin y 17eg ganrif! 

Yn ail gyfarfod mis Hydref croesawyd Dr Ieuan 

Thomas, darlithydd ac arbenigwr ar Fotaneg a 
Garddwriaeth, a darlledwr cyson ar raglen Tinopolis, 
Prynhawn Da.  Gofynnodd i'r aelodau am gwestiynau 
amrywiol: cyflwynwyd y rhain gan Eirlys Roberts (gofal 
am geraniwm), Robin Brown (tocio hen rosyn dringo), 
Idwal Hughes (pry tȒ gwydr) a Margaret Evans (gofal 
am astromeria), a'u recordio ar gyfer rhaglen Prynhawn 
Da.  Hefyd trafododd Dr Thomas amryw o faterion eraill 
- sut i docio gwinwydden (Ann Saer), adnabod coeden 
geirios anarferol (Dyrinos Thomas), defnydd o dir 
cleiog (Allan Pickard), trin blodau azalea (Gwenda 
Hopkins) a pha blanhigion syôn tyfu orau mewn lle 
cysgodol  (Marian Lake).  Cafwyd prynhawn diddorol 
ac addysgiadol! 

Mae croeso cynnes i Gymry a dysgwyr y ddinas 
ymuno ©'r Aelwyd.  Am fanylion pellach, ffoniwch 2025 
4679. 

(gweler llun oôr ymweliad gyferbyn) 

A gorwyd tymor newydd Cymrodorion Caerdydd 
gydag arwisgoôr Llywydd etholedig, Y Parchedig 

Dyfrig Lloyd, © chadwyn hanesyddol ei swydd gan y 
Llywydd ymddeoledig, Brynmor Jones. Cynhaliwyd y 
cyfarfod yn neuadd Eglwys Dewi Sant gyda nifer dda o 
aelodau, hen a newydd, yn bresennol.  

      Pwnc cyflwyniad diddorol iawn y Llywydd oedd 
bywyd a gwaith óYr Hen Ficerô, sef y Ficer Prichard 
(1579?-1644). Gosodwyd Rhys Prichard yn ei gefndir 
hanesyddol, gan ddangos fel y bu iddo ei drwytho ei 
hun yn iaith Beibl William Morgan a mydryddiad y 
Salmau gan Edmwnd Prys i gynhyrchu corff sylweddol 
o farddoniaeth a gyhoeddwyd wedi ei farwolaeth, sef 
Cannwyll y Cymry. 

     Cawsom ambell hanesyn am fywyd Rhys Prichard. 
Pan oedd yn llanc ifanc roedd ganddo fwch gafr wrth ei 
gwt ble bynnag yr elai, gan gynnwys iôr dafarn. Un 
noson llwyddodd rhai oôi gyfeillion i gael y bwch gafr i 
yfed cwrw ï digon i beri iddo 
gael hangover y bore wedyn!  
O hynny ymlaen yr un lle na 
ddilynaiôr bwch gafr Rhys 
iddo oedd y dafarn! Stori 
ddoniol oedd honno, ond 
stori arswydus oedd hanes 
llofruddio ei fab, Samuel, aôr 
modd y ceisiodd y llofrudd 
gael gwared oôr corff. 

      

 

Roedd óYr Hen Ficerô yn feirniad llym iawn ar 
gymdeithas ei ddydd. Dyma ei rybudd iôw blwyfolion yn 
Llanymddyfri: 

Mene Tecel, Treô Llanôddyfri, 
Pwysodd Duw di yn dy fryntni; 
Ni chaôdd ynot ond y sorrod; 

Gochel weithian rhag ei ddyrnod. 
 

Tebyd ydwyt i Gomorra, 
Sodom boeth, a thref Samaria, 
Rhai na fynnent wella hyd farw, 
Nes eu troi yn llwch a lludw. !! 

 

Ond, maeôn debyg maiôr darn mwyaf cyfarwydd o waith 
y Ficer Prichard yw ei garol, óAwn i Fethlemô: 

Awn i Fethlem, bawb, dan ganu, 
Neidio, dawnsio a difyrru, 

I gael gweld ein Prynwr côredig, 
Aned, heddiw, ddydd Nadolig.   

 
 

Cymrodorion Caerdydd  

Aelwyd Hamdden  
Cymry Caerdydd  

Llywydd newydd 
Cymrodorion Caerdydd, Y 

Parchedig Dyfrig Lloyd, 
gydaôr cyn-Lywydd, 

Brynmor Jones  
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Croeso i ail golofn Gohebwyr y Groes. Rydym wedi 
cael mis prysur iawn yn llawn o ddigwyddiadau 
diddorol. 

Gwasanaeth diolchgarwch  

Cawsom wasanaeth diolchgarwch hyfryd ar y 12fed o 
Hydref. Daeth y Parchedig Kevin Davies i adrodd stori 
ddiddorol am Alun ac Ali. Yn ogystal cawsom ein 
diddori gan barti llefaru Blwyddyn 5 a 6 yn adrodd 
óDawns y Dailô. Darllenodd Blwyddyn 3 a 4 eu 
disgrifiadau gwych oôr hydref a gwnaeth plant y Cyfnod 
Sylfaen aôr Adran Iau ganu caneuon am ddiolchgarwch. 
Casglwyd dros 200 o  becynnau bwyd iôr Banc Bwyd a 
diolch iôr rhieni am eu caredigrwydd. 

T. Llew Jones  

Gwnaethon ni ddathlu Diwrnod T. Llew Jones ar yr 
11eg o Hydref  wrth i bawb, yn cynnwys yr athrawon, 
wisgo fel cymeriadau allan o nofelau T.Llew Jones. 
Cawsom ddiwrnod penigamp yn llawn o weithgareddau 
diddorol yn ymwneud ©ôi nofelau aôi gerddi. 

 

Llyfrgellwyr  

Mae wedi bod yn fis cyffrous iawn i Adran Iau yr ysgol 
oherwydd roedd ffurflenni cais yn hedfan o gwmpas, 
rhestr fer a chyfweliadau pwysig yn swyddfa Mrs 
Fenner! Ond oôr diwedd cafodd tair o ferched Blwyddyn 
6 eu penodi yn llyfrgellwyr yr ysgol. Llongyfarchiadau 
mawr i Paige, Taylor a Melanie. Maent wedi dechrau ar 
eu gwaith wrth drefnu partneriaid darllen a chreu  
arddangosfeydd fydd yn ein hysbrydoli. Ar ¹l hanner 
tymor byddant yn cynorthwyo yn ein Clwb Darllen. 

Cyfeillion Campus  

Yn dilyn cyfarfod cyntaf y Cyngor Ysgol penderfynwyd 
ffurfio Cyfeillion Campus. Maent yn cynnwys disgyblion 
o Flwyddyn 5 a 6 sydd wedi eu hyfforddi i ddilyn 
cwestiynau óParchô er mwyn cynorthwyo a datrys 
problemau ar yr iard amser cinio. Rydym yn falch iawn 
oôu gwaith ac maent yn llwyddo i sicrhau bod pawb yn 
hapus wrth chwarae ar yr iard. 

Diolch!  

Diolch am ddarllen ein colofn! Cofiwch ymweld ©ôn 
gwefan neu ein dilyn ar @YGPenyGroes er mwyn cael 
mwy o wybodaeth am ein hysgol ni. Hwyl am y tro! 

Daniel Carnell, Melanie Carr a Samuel Jones 

Ysgol Pen -y-groes  

Roald Dahl  

Cawsom ddiwrnod iôr brenin yn dathlu canmlwyddiant 
ein hawdur lleol, Roald Dahl.   Roedd yr ysgol yn llawn 
Oompa Loompas, Matilda, aôr CMM ac roedd ambell i 
Mrs Trunchball yn ein plith!  Mwynhawyd sesiwn stori a 
buôr dosbarthiadau yn dathlu bywyd a gwaith yr awdur 
gydol y dydd.  Cyhoeddwyd ein gwaith ysgrifennu trwy 
óTryDahlô ar wefan Cymru Fyw!  Profiad creadigol i 
Flwyddyn 6 oedd creu drama mewn diwrnod.  
Cydweithiodd cwmni drama ©ôr disgyblion i sgriptio, 
actio, ymarfer a pherfformio drama am Roald Dahl i 
weddill yr ysgol.  Ar ddiwedd y dydd, roedd y 
neuadd yn f¹r o chwerthin wrth i bawb fwynhauôr 
perfformiad. Llongyfarchiadau i Alfie (Bl 6) a 
Rhydderch (Bl 4) ar ddod yn fuddugol mewn 
cystadleuaeth gelf ym mhentref Llandaf i gynllunio 
poster Roald Dahl. Cynhaliwyd seremoni hyfryd yn 
y ôStiwt yn Llandaf. 

óDrysau Agoredô y gymuned 

Dathlon ni ddoniau ein disgyblion yn ein cyngerdd 
óDrysau Agored,ô lle croesawyd ein teulu estynedig 
aôr gymuned am baned er budd  elusen Macmillan.  
Bu Menna, Indeg a Megan (Bl 6) yn perfformio - 
diolch iddyn nhw.  Aeth Blwyddyn 5 am dro iôr 
Eglwys Gadeiriol, lle cawsant eu hysbrydoli wrth 
fraslunioôr ffenestri lliw yn Eglwys Fair. 

Blwyddyn 6 yn Llangrannog  

Cafwyd wythnos benigamp gyda chlwstwr Glantaf 
yn Llangrannog.  Buôr disgyblion yn mwynhau y 
gweithgareddau di-ri gydol y dydd aôr 
gweithgareddau t´m bob nos, heb s¹n am greu 
ffrindiau newydd.  Uchafbwyntiau oedd y sgµo, 
trampolinio, cartio, gwibgartio, rhaffau uchel, ein trip 
i lawr iôr traeth ac i Ddolau Cothi, aôr disgo. Diolch o 
galon i Ysgol Glantaf am yr holl drefnu ac iôr swogs 

am eu gwaith diddiwedd.  Mae pawb yn edrych ymlaen 
at ddychwelyd y flwyddyn nesaf ym Mlwyddyn 7! 

Blwyddyn 2 yn ymweld © Sain Ffagan 

Aeth Blwyddyn 2 am ddiwrnod i Sain Ffagan i ddysgu 
am fywyd ôslawer dydd.  Dysgon nhw am fywyd heb 
drydan ac am ddiwrnod mewn ysgol yn ystod Oes 
Fictoria.  Er gwaethaf y tywydd cafodd pawb amser 
arbennig.   

Shoctober  

Maeôr ysgol gyfan wedi cymryd rhan mewn sesiynau 
cymorth cyntaf.   Buom yn dysgu sut i achub bywyd a 
bu Blwyddyn 1 a 2 yn ymarfer eu sgiliau gydaôu tedi 
b°rs. 

Ysgol Pencae  

Enillwyr Diwrnod Roald Dahl 
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Pencampwriaethau Nofio Cymru    

Llongyfarchiadau gwresog i Nia Evans (Bl.11), ar ei 
llwyddiant ysgubol ym maes nofio. Braf iawn oedd 
clywed ei bod wedi ennill dwy fedal aur ac un arian ym 
Mhencampwriaethau Cymru dros wyliauôr haf. 

Traws gwlad    

Cafwyd gȐyl draws gwlad lwyddiannus unwaith eto 
eleni gyda nifer fawr o ddisgyblion (dros 1000) yn 
rhedeg! Dewi ddaeth iôr brig ar ddiwedd y dydd, ond 
gyda 7 pwynt yn unig yn eu gwahanu oddi wrth Illtud, 
cafwyd cystadlu brwd iawn! Teilo ddaeth yn drydydd, 
gyda Dyfrig yn y pedwerydd safle.  Llongyfarchiadau i 
bawb a redodd, ac ennill pwyntiau iôw llys, ond yn 
arbennig iËr disgyblion a redodd y ras 3.7km mewn 
amseroedd  anhygoel o gyflym. 

Gemau Caerdydd    

Llongyfarchiadau mawr i d´m canwioôr ysgol ar ddod yn 
fuddugol yng nghystadleuaeth canwio Gemau 
Caerdydd. Braf oedd gweld Mr Norton hefyd yn dod iôr 
brig yng nghystadleuaeth yr athrawon. 

Taekwondo    

Newyddion gwych am lwyddiant  Megan Tucknutt 
(Bl.10) mewn  cystadleuaeth Taekwondo yn yr Alban 
yn ddiweddar.  Yn ystod y gystadleuaeth llwyddodd 
Megan i gipio dwy fedal aur ac yna mynd yn ei blaen i 
dderbyn gwregys du yn y gamp. Rydym yn falch iawn 
ohonot Megan. 

Ymweliad awdur    

Yn ddiweddar cafodd criw o Flwyddyn 8 gyfle gwych 

gan Gyngor Llyfrau Cymru  i gyfarfod ©ôr awdur  LlȒr 
Titus. Roedd y dosbarth wedi bod yn astudio Gwalia, 
sef y nofel a enillodd Wobr Tir na n-Og yn 2016, ac 
felly braf oedd cael y cyfle i holiôr awdur. Yn ystod y 
sesiwn awr o hyd aeth y disgyblion ati i gyd-drafod © 
LlȒr Titus sut i greu stori lwyddiannus. Yn sicr roedd y 
disgyblion wediôu hysbrydoli erbyn diwedd y sesiwn.  
Pwy a Ȑyr, efallai bod awduron y dyfodol yma yn ein 
plith yng Nglantaf?   

Cyfansoddwyr y dyfodol    

Braf yw gweld brawd a chwaer yn ffynnu ym myd 
cerddoriaeth.  Bellach mae Rhys a Heledd Newton yn 
enwau cyfarwydd ar lwyfannau eisteddfodol, ond tawel 
iawn oeddent am eu llwyddiant mewn cystadleuaeth 
gyfansoddi.  Cipiodd y ddau'r wobr gyntaf yng 
nghystadleuaeth gyfansoddiôr Urdd i Flynyddoedd  7 i 9 
eleni. Da iawn chi! 

Ysgol Glantaf  Gemau Caerdydd: t´m canwio buddugol Ysgol Glantaf 

Taith Hanes i Lerpwl  

Y n y gwersi Hanes rydym ni wedi bod yn astudio 
caethwasiaeth. Felly, ar y 4ydd o Hydref aethom 

ni (Blwyddyn 9), cyn ein hasesiad, ar daith i Lerpwl i 
ymweld ag Amgueddfa Caethwasiaeth Lerpwl. Deffrais 
yn gynnar er mwyn mynd ar y daith hirfaith i Lerpwl. 
Pan gyrhaeddon ni Lerpwl roeddem ni i gyd wedi'n 
syfrdanu ein bod oôr diwedd yn gweld gydaôn llygaid ein 
hunain y dociau a oedd yn cael eu defnyddio i ddanfon 
y llongau i Affrica a chipio'r caethweision ï roeddem 
wedi dysgu cymaint amdanynt yn y gwersi!  

Ar ¹l cyrraedd yr amgueddfa aeth fy ngrȐp i yn syth 
iôr arddangosfa ble roeddech yn dilyn taith y caethwas 
o Affrica i America. Roedd llawer o ddarnau darllen 
bachog i'w cofio a chlustffonau'n adrodd profiadau 
personol ac erchyll y caethweision. Mwynheais wylioôr 
fideo byr am gaethwasiaeth fodern hefyd wrth i bobl 
sydd mewn dyled gael eu gorfodi i weithio i daluôr 
ddyled. Cyffyrddodd y fideo addysgiadol hwn © fy 
nghalon i a fy ffrindiau wrth i ni sylweddoli realiti 
caethwasiaeth ein byd ni heddiw!  

Fe wnaeth trydydd llawr yr amgueddfa fy helpu i'n 
fawr iawn gyda fy nhasg asesu wrth iddynt gymharu 
sut mae bywyd pobl dduon wedi newid ers cyfnod 
caethwasiaeth. Roedd yr arddangosfa ar yr ail lawr am 
y llongau hefyd yn ddiddorol a rhyngweithiol iawn, ac 

yn newid hyfryd o fod yn yr ystafell ddosbarth! Roedd 
manylder y modelau bach o'r llongau yn rhoi syniad i 
mi oôr math o awyrgylch roedd yn rhaid i'r caethweision 
fyw ynddo.  

Yr uchafbwynt i mi oedd ymweld ©'r seler am fod yr 
addangosfa o fod mewn llong yn teimlo'n realistig iawn 
ac un peth syôn sicr, mi fydden i'n casau gorfod byw 
mewn amgylchedd gwarthus fel y llongau hynny - fe 
wnaeth godi ofn arna i ychydig hefyd! Joiais mas draw 
ar y daith hanes ysblennydd eleni ac rwy'n edrych 
ymlaen at y trip nesaf! 

Lleucu Evans  

Disgybl Blwyddyn 9 

Ysgol Bro Edern  

Disgyblion brwd Blwyddyn 9 yn Lerpwl! 


