
   

Nadolig Llawen a Blwyddyn Newydd Dda  

iõn holl ddarllenwyr 

Tocyn i gyngerdd Cofio  
John Albert ñ gweler tud. 3 

Siop y Felin yn newid 
dwylo ar ¹l 21 mlynedd ñ 

gweler tud. 13 

T´m Rygbi Merched Cymry 
Caerdydd ñ gweler tud. 21 

Tom a Gwen, plant Gina, yn llongyfarch ei mam ar 

ddiwedd hanner marathon Caerdydd eleni. Dymaôr  

pedwerydd tro yn olynol i Gina, syôn dod yn 

wreiddiol o Riwbeina, gwblhauôr ras a llwyddo i 

godi swm sylweddol  iôr gwahanol elusennau. 

T´m Rygbi Merched Cymry Caerdydd 
 ñ gweler tud. 21 
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C¹r Canna 

Hawlfraint: BBC Cymru Fyw 

Hawlfraint:BBC Cymru Fyw 

Hawlfraint: BBC Cymru Fyw 

 
Go West / Dos 

(fersiwn 2, 2016), 
cyfryngau cymysg 

FFILM NADOLIG HUDOLUS  
Albi a Noa yn Achub yr Iwnifyrs  

S4C Dydd Nadolig, 25 Rhagfyr, 7:30pm  
 

Nes§u at y Nadolig yn  
Yr Hen Lyfrgell  

 

M aeôn braf gweld cymaint o fwrlwm yng nghanol y ddinas wrth i ni edrych ymlaen at y Nadolig ac 
rydym yn edrych ymlaen at groesawu nifer o grwpiau 
yma yn ystod y mis nesaf i ddathlu. Bydd Yr Hen 
Lyfrgell yn gyrchfan i nosweithiau ciniawau Nadolig yn 
y Caffi Bar wedi eu trefnu gennym ni mewn 
cydweithrediad gyda Capital Cuisine sydd wedi paratoi 
bwydlen hynod o flasus! 

Gyda'n cyfarwyddwr Bethan Williams wedi ein 
gadael am gyfnod mamolaeth yr wythnos 
diwethaf, rydym yn falch o gael Nia Ramage i 
gymryd ei lle dros y misoedd nesaf. Gyda 
phrofiad yn trefnu digwyddiadau lu i sefydliadau 
trydydd sector hoffem ddymuno pob hwyl i Nia yn 
ei swydd fel cyfarwyddwr ac i Bethan a'r aelod 
newydd oôr teulu. 

Pleser oedd gweld ein hystafelloedd 
cynhadledd a chyfarfod yn parhau i fod yn brysur 
fis Tachwedd gyda Diabetes Cymru, Cyngor 
Gofal Cymru, Cyfieithwyr Cymru a llawer mwy yn 
eu defnyddio. Rydym yn hapus iawn o allu 
cyhoeddi bod y gwasanaeth yma wedi bod yn 
llwyddiannus iawn ers i ni agor gyda sefydliadau, 
grwpiau cymdeithasol a busnesau yn dychwelyd 
dro ar ¹l tro i ddefnyddio ein cyfleusterau ac 
maeôr calendr yn edrych yn addawol am y 
misoedd nesaf hefyd.  

Mae siop Bodlon wedi bod yn cynnal nifer o 
ddigwyddiadau arbennig ac os ydych yn edrych am 
anrhegion Cymreig o safon neu gardiau Nadolig, maeôr 
lle yn llawn danteithion ac yn fwrlwm o siopwyr bob 
dydd felly galwch draw.  

Hoffem ddymuno pob llawenydd dros gyfnod y 
Nadolig a blwyddyn newydd hapus iawn i'n holl 
ffrindiau aôn cefnogwyr gan bawb yma yn Yr Hen 
Lyfrgell. Cofiwch edrych ar ein gwefan am 
ddigwyddiadau yn y Flwyddyn Newydd. 
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Golygyddion Chwefror  
Eirian a Gwilym Dafydd  

 
Cyfraniadau erbyn 27 Ionawr i: 

eirian.dafydd@ntlworld.com 
Hengoed, 4 Coryton Rise, 

Yr Eglwys Newydd, Caerdydd, CF14 7EJ 
029 20657108 

              
Y Digwyddiadur:  

Yr Athro  E Wyn James 
JamesEW@caerdydd.ac.uk 

16 Kelston Road, Caerdydd, CF14 2AJ 
029 20628754 

 
Hysbysebion: 
Iestyn Davies 

iestyn@gmail.com 
63 De Burgh St., Glan-yr-afon, 

CF11 6LB 
07876 068498 

              
Dosbarthu copµau:  

Huw Jones 
huwgybuw@aol.com 

22 Blaen-y-coed, Radur,  
Caerdydd, CF15 8RL 

029 20843835 07985 174997 
 

www.dinesydd.cymru  
 

Cyhoeddir gan Bwyllgor y Dinesydd. 
Nodir hawl y golygyddion i gwtogi  
ar erthyglau yn ¹l y gofyn. 

 
Argraffwyr:  

Gwasg Morgannwg, Mynachlog Nedd. 
 

Ariennir yn rhannol 
gan 

Lywodraeth Cymru 
 

 

Siopau syôn gwerthuôr Dinesydd 
 

CABAN , Pontcanna 

CANT A MIL VINTAGE , 100 Whitchurch Rd. 

CHAPTER, Treganna 

DERI  STORES, Rhiwbeina 

FOOD  FOR  THOUGHT, Y  Barri 

GRIFFIN  BOOKS , Penarth 

PAPERWEIGHT, 22 Wellfield Road 

SIOP BODLON , Yr Hen Lyfrgell, Yr Ais 

SIOP  Y  FELIN, Yr Eglwys Newydd 

VICTORIA  FEARN  GALLERY , Rhiwbeina

Golygydd:  

Clive Rowlands  

 

Cyngerdd Cofio John Albert  

N os Wener 18 Tachwedd trefnwyd cyngerdd gan Y Stafell Fyw 
i gofioôr diweddar John Albert Evans. A hithauôn noson erwin 

gyntaôr gaeaf a goleuadau Nadolig y ddinas yn gefnlen, 
ymgasglodd cynulleidfa deilwng yng Nghapel y Tabernacl i 
gyngerdd a fyddai wedi bod wrth fodd John. Am un noson 
bedyddiwyd yr adeilad yn Neuadd John Albert.  Roedd yn hyfryd 
gweld aelodauôr teulu yn bresennol. 

Agorwyd y noson gan Brif weithredwr Y Stafell Fyw, Wynford 
Ellis Owen, yn darllen englyn gan gyfaill mynwesol John sef y 
Prifardd Aled Gwyn.  

                    Trist ywôn gwlad, gwag ywôr Stadiwm ï oer ywôr ias 
                               Sydd ar awch yr hirlwm; 
                    Wrth gofio y troedio trwm, 
                    Caled yw torriôr cwlwm.     

Yna daeth Steffan Jones ymlaen gydaôi gyfeilydd, Lowri Guy, i 
arwain C¹r Meibion Taf. Cyflwynwyd croesdoriad o repertoire y c¹r 
yr oedd John yn arbennig o hoff ohonynt, yn amrywio o emynau 
mawreddog i sianti forwrol, o ddarnau clasurol i ganu gwerin. 
Ychwanegwyd at arlwy y noson gan gyfraniadau caboledig ar y 
git©r glasurol gan Rhisiart Arwel sydd hefyd yn un o denoriaid y 
c¹r. 

Cyflwynwyd teyrnged gynnes a chynhwysfawr gan y Parchedig 
Denzil John. Roedd yn gyfuniad oôr llon aôr lleddf. Cyffyrddodd © 
phob agwedd ar fywyd John ï ei gariad at ei deulu, ei gyfraniad i 
Gymreictod ac addysg, ei obsesiwn © ph°l-droed yn arbennig felly 
t´m y brifddinas ...... y cerddwr aôr gwladwr, y dinesydd aôr 
cyfarwydd ac, yn anad dim, ei hiwmor. Cyfannwyd y cyfan oll yn 
ddeheuig gan Denzil, y cyfaill agos a chyd aelod oôr c¹r a ddaeth 
©ôr holl atgofion yn fyw. 

Cynigiwyd y diolchiadau gan Gadeirydd Y Stafell Fyw sef Arwel 
Ellis Owen gan dalu ei deyrnged bersonol. Yn olaf, daeth Wynford i 
grybwyll cyfraniad unigryw John iôr Stafell Fyw ac i grynhoi ei 
sylwadau, darllenodd englyn iddo gan y Prifardd Emyr Lewis:- 

                          Direidiôr w°n, dewrder enaid ï geiriau 
                                   cyfeillgarwch tanbaid; 
                          llawn hwyl am ei anwyliaid 
                          bob tro; gobeithio diïbaid. 

óPobol y Rhigwmõ 

C roeso i gornel 'Pobol y Rhigwm'. Dyma gornel misol i 
rigymwyr, limrigwyr, beirdd neu unrhyw un arall sy'n dymuno 

cystadlu drwy weithio brawddeg, pennill, limrig neu bwt o gerdd ar 
destun gosod. Y beirniad fydd Emyr Davies.   

Dyma'r testun cyntaf felly:    

Brawddeg ar y gair 'DINAS'.    

Rhaid i bob gair yn eich brawddeg ddechrau © llythrennau'r 
gair hwnnw. Daw i ni awen sylweddol ... gobeithio. Bydd gwobr o 
Ã10 i'r enillydd, a chyhoeddir yr enw yn y rhifyn oôr Dinesydd ar ¹l 
y nesaf.  Ewch ati felly!  Gwobrwyir doniolwch. 

Anfonwch eich cynigion drwy e-bost, yn nodi eich enw iawn a 
ffugenw at: db.james@ntlworld.com erbyn 5 Chwefror.  Mae 
barn y beirniad yn derfynol! 

mailto:iestynd@gmail.com
mailto:huwgybuw@aol.com
mailto:db.james@ntlworld.com
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M ae 2016 yn brysur ddod i ben ac mae hi wedi 
bod yn flwyddyn llawn digwyddiadau cynhyrfus 

ac anodd gwybod beth ddaw yn 2017. Ond digon iôr 
diwrnod ei ddrwg ei hun biau hi siwr o fod ac felly 
hwyrach dylwn ganolbwyntio ar ddathluôr Nadolig aôr 
Flwyddyn Newydd cyn wynebu ansicrwydd 2017! 

Maeôr etholiad yn yr Amerig wedi cynhyrfuôr 
dyfroedd a phe bai Hillary Clinton wedi ennill y ras iôr 
TȒ Gwyn byddai hi wedi bod y wraig gyntaf i fod yn 
Arlywydd y wlad a hithau hefyd o dras Cymreig ochr ei 
thad. Mae o wedi ei gladdu yn y fynwent Gymreig yn 
Scranton, Pennsylfania. Ond cafodd Hillary Clinton ei 
geni yn ninas Chicago ac ar ddechrauôr ganrif 
ddiwethaf odd Capel Cymraeg yno oôr enw Hebron 
hefo tua phum cant o aelodau yn ¹l Ellen G Evans yn 
ei llyfr ñI Chicagoôn Bymtheg oedò. 

Eto yn ddiweddar bylchwyd ein rhengoedd drwy 
farwolaethau y nofelydd Gareth F Williams, awdur y 
nofel ñAwst yn Anogiaò ac enillydd Llyfr y Flwyddyn yn 
2015 a'r Dr Terry James Cydweli, y cerddor aôr 
cyfansoddwr. Cafodd fywyd hynod o liwgar a diddorol 
ac am gyfnod buodd yn byw yn yr Amerig yn 
cyfansoddi ar gyfer ffilmiau. 

Mae Lucy Owen y gyflwynwraig ar y BBC wedi 
siarad yn Gymraeg ar y teledu am ei llyfr i blant oôr enw 
ñBw-a-Bog yn y Parcò sy wedi ei gyhoeddi yn Gymraeg 
a Saesneg aôr elw i fynd tuag at Gronfa Arch Noa yn 
Ysbytyôr Plant yng Nghaerdydd. Llongyfarchiadau iddi 
hi am fentro siarad yn Gymraeg yn gyhoeddus a hithau 
yn ddysgwraig ers peth amser. 

Ysgrifennydd Parhaol nesa yn y gwasanaeth sifil 
yng Nghymru fydd Shan Morgan sy ar hyn o bryd yn 
gweithio ym Mrwsel ond bydd hiôn olynu Syr Derek 
Jones yn y swydd. Ar un adeg buodd hiôn Llysgennad 
Prydain yn yr Ariannin a thra yn y swydd honno 

ymwelodd ©ôr Wladfa Gymreig ym Mhatagonia. Croeso 
iddi hi i Gymru a phob dymuniad da iddi yn y swydd 
bwysig hon. 

Maeôr Ganolfan Gymraeg yn yr Hen Lyfrgell yn 
wynebu dyfodol ansicr a felly mae angen pob cymorth 
ar y Ganolfan i sicrhau na fydd y Ganolfan yn cau. 
Problem cyllido ydyôr prif fwgan a gobeithir bydd modd 
datrys y sefyllfa yn fuan. 

Maeôr Farwnes Eluned Morgan a fagwyd yn ardal 
Trelai wedi lawnsio gwobr flynyddol er cof am ei thad y 
Parch Bob Morgan a fuodd yn Arweinydd hen Gyngor 
Sir De Morgannwg ac yn ficer Eglwys yr Atgyfodiad yn 
Nhrelai am flynddoedd. Bydd y wobr hon yn cefnogi 
gwragedd yn ardal Caerdydd i gyrraedd eu nod mewn 
bywyd. Ynghanol ei brysurdeb yn y byd gwleidyddol a 
chrefyddol buodd yn mynychu dosbarthiadau Cymraeg 
yng Nghanolfan yr Urdd yn Heol Conwy, Treganna ac 
enynnodd barch mawr gan bawb a ddaeth iôw ónabod. 

Yn ddiweddar cyhoeddwyd cofiant iôr bardd 
Gwenallt gan y Prifardd Alan Llwyd. Mae cof gen i imi 
fynychu dosbarth y bardd yng Ngholeg Aberystwyth 
pan on iôn fyfyriwr yno aôr testun ar y pryd odd y gerdd 
ñDinistr Jeriwsalemò gan Eben Fardd! ï pwnc braidd yn 
sych i mi odd am fod yn athro mewn ysgol gynradd! 

Yn olaf y tro hwn rhaid dymuno ymddeoliad hir a 
hapus i Mary Buttle, perchennog Siop y Felin yn yr 
Eglwys Newydd ers 21 mlynedd. Bellach mae 
perchennog newydd gan y siop a gobeithio bydd pawb 
yn dod i gefnogiôr adnodd bwysig hon i niôr Cymry 
Cymraeg yn y ddinas. 

Nadolig Llawen a Blwyddyn Newydd Dda i bawb 
syôn darllen y golofn hon a gweddill cynnwys Y 
Dinesydd! Byddwn n¹l ym mis Chwefror ar ¹l saib dros 
yr ȏyl. 

Colofn  G.R.  

òRhaid dymuno ymddeoliad hir a hapus i Mary 

Buttle, perchennog Siop y Felin yn yr Eglwys Newydd 

ers 21 mlynedd. ó 

B raint oedd croesawu Ceinwen Jones, Llandaf, iôr Aelwyd ganol mis Tachwedd i s¹n am ei 
phrofiadau fel athrawes ifanc ar ynys Madagasgar. Feôi 
penodwyd gan UNESCO a Chymdeithas Genhadol 
Llundain i ymgymryd ag addysgu Saesneg yn y brif 
ddinas, Antananarivo. Soniodd am iddi ymgyfarwyddo 
©ôr gwahanol dywydd mewn gwahanol rannau oôr ynys. 
Er bod yna dlodi mewn gwahanol ardaloedd roedd yn 
amlwg bod yna gyfoeth wrth iddi edrych ar rai oôr tai aôr 
adeiladau cyhoeddus. Buôn brofiad bywyd yn amlwg 

iddi, ac yn bleser iôr aelodau wrando ar ei hanerchiad 
diddorol. 

Trefnwyd ymweliad ag Abertawe ddiwedd y mis i 
Amgueddfeydd y Glannau aôr Ddinas. Cafodd 30 oôr 
aelodau ddarlun cyflawn o ddatblygiad diwydiant y 
porthladd aôr dref. Hefyd mwynhawyd seibiant ar ochr y 
Marina a chael bwyd blasus yng ngwestyôr Pump 
House. 

Bydd croeso iôr aelodau ffyddlon a newydd i ymuno 
yng Ngwasanaeth a Phartiôr Nadolig ar ddydd Mercher, 
Rhagfyr 14 yn Festri Minny Street am 1.00 oôr gloch 
(noder yr amser ). 

Nadolig Llawen i holl gyfeillion Aelwyd Hamdden 
Cymry Caerdydd. 

Aelwyd Hamdden  
Cymry Caerdydd  
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Beti  George  

WHALU MEDDILIE  

F e fyddwch chi'n falch o glywed  - a finne wedi bod 
yn taranu am y diffyg cefnogaeth a 

gwasanaethau  -  ein bod yn cael gofal dydd o'r 
diwedd a hynny am 36 awr yr wythnos. O da iawn 
oedd ymateb un ffrind, pan rown i'n datgan fy 
moddhad - diwrnod a hanner o ofal!  Digon gwir  -   
Ond dw i ddim yn cwyno!   

Paul a Milly yw'r gofalwyr 
a hyd yn hyn ta beth,  ma' 
popeth yn hunky dory!  Paul 
yn dod yn y bore i neud yr 
hyn m©n nhw'n alw yn ofal 
personol. Mae'n dda ac 
amyneddgar iawn. Ma'r ddau 
wedi dod yn f°ts!  

Milly yw'r un sy'n rhoi 
trefn ar bethe! A finne'n 
sylweddoli bod yn rhaid i fi 
ildio a pheidio bod yn 
gymaint o control freak.   

Mae'n bosib i fi nawr gwrdd a ffrindie am goffi neu 
bryd bach o fwyd. Ac ail-gydio mewn bach o 
ddiwylliant - cyngerdd, opera, theatr!   

Mae'r gwybodusion, yn pwylseisio bod cymryd 
ysbaid yn hollol hanfodol i bob gofalwr teuluol. Dw i'n 
lwcus  - ond  mae na gannoedd mas fanna sy heb y 
gefnogaeth a'r help i allu cael hoe o'r gofalu.  

Pan af i mas i joio, 'dw i'n teimlo mor euog fy mod 
yn gadel D ar ¹l. Mae e am ddod 'da fi. Yr unig ffordd 
y galla i ei dawelu e' yw dweud celwydd  -  fy mod yn 
mynd i weld drama Gymraeg, ac na fuse fe yn gallu ei 
deall!  

Mewn ffordd 'dw i'n falch nad yw David yn gallu 
siarad yr iaith, achos ma na 
gyndynrwydd o hyd i dderbyn 
bod  ystyried y Gymraeg wrth 
ddarparu gwasanaethau 
Dementia yn hollol hanfodol. 
Felly,  braf oedd cael bod 
mewn lansiad arbennig yn 
ddiweddar yn Llyfrgell y 
Ddinas gan ''Pictures to 
Share''. Cyfres o lyfre 
Saesneg yw'r rhain i bobl © 
dementia. Achlysur oedd hwn 
i lansio'r llyfr Cymraeg cynta   
-  Hen Wlad fy Nhadau. Fe 

ges i rhyw hanner dwsin o'r llyfre yn anrheg i David ac 
maen nhw'n amrywio o un ar Chwaraeon, un ar yr 
ardd, un ar lan y m¹r ac yn y blaen. Ond wyddech chi 
beth  -  y ffefryn dw i'n sylwi yw'r un Cymraeg. Gyda 
llaw yn ddiweddar, a ninne wedi bod yn gwylio g°me 
rygbi'r Hydref, mae'n canu Hen Wlad fy Nhadau 
gydag arddeliad ac mae'r dagre yn twmlo lawr ei 
ruddie! Cofio mae e am y dyddie da mae'n siwr.  

òPan af i mas i joio, 'dw i'n teimlo mor euog 

fy mod yn gadel D ar ¹l.ó 

A r nos Lun Tachwedd 21 cawsom noson gofiadwy 
iawn ar 'Dylanwad Genynnau ar Glefyd Alzheimer' 

yng nghwmni Alun Meggy. Mae Alun nawr yn aelod o 
Adran Niwroleg Prifysgol Caerdydd ac yn gyn-ddisgybl 
o Ysgol y Wern ac Ysgol Glantaf. Dechreuodd trwy 
ddweud bod dementia neu gorddryswch i ddefnyddio 
term geiriadur Prifysgol Cymru, yn gyfrifol am ladd mwy 
o bobl nag un clefyd arall. Ac o'r sawl math o 
orddryswch, clefyd Alzheimer yw y mwyaf cyffredin. 
Dangosodd luniau trawiadol o ymennydd iach ac 
ymennydd claf oedd yn dioddef o'r clefyd ac roedd y 
gwahaniaeth yn amlwg i bawb. Roedd tyllau mawr yn 
ymennydd y claf ac roedd ei liw a'i faint yn wahanol. 

Pwysleisiodd Alun bod symptomau clefyd Alzheimer 
yn wahanol ym mhob claf. Mae'r symptomau yn 
cynnwys colli cof tymor byr, newidiadau personoliaeth, 
anawsterau gyda cynllunio, methu datrys problemau, 

methu dygymod a gwaith tȒ ac ymolchi, colli'r gallu i 
ysgrifennu a chyfathrebu yn ogystal a mynd ar goll 
mewn llefydd cyfarwydd. Nid yw'n bosib cadarnhau y 
diagnosis nes marwolaeth y claf, lle gellir gweld 
strwythurau o'r enw placiau a tanglau yn yr ymennydd. 
Roedd yn syndod clywed y gellir dioddef o'r clefyd am 
10-15 mlynedd heb ddioddef unrhyw symptomau. 

Treuliodd Alun weddill y ddarlith yn esbonio y 
gwyddoniaeth tu ¹l i sut mae'r placiau a'r tanglau yn 
ffurfio. Mae'r placiau wedi eu gwneud o brotein o'r enw 
Amyloid Beta - sylwedd sy'n cael ei waredu o 
ymennydd iach. Felly mae rhywbeth yn amharu ar y 
broses yma o waredu gwastraff. Enwodd Alun nifer o 
enynnau (genes) sydd wedi eu cysylltu © chlefyd 
Alzheimer, yn eu plith APOE, APP, TREM2, CLU a 
BIN1. Fel y tybiwch nid yw'r cysylltiad rhyngddynt ©'r 
clefyd yn glir o gwbl, ac nid yw'n bosib beio un genyn, 
ond mae angen cyfuniad ohonynt cyn gall y clefyd 
ddatblygu. Yn anffodus, nid yw'n bosib atal y clefyd ar 
hyn o bryd, ond mae tystiolaeth ystadegol yn awgrymu 
bod byw bywyd iach yn rhoi rhywfaint o amddiffyniad 
rhag y clefyd erchyll yma. 

Cymdeithas Wyddonol  
Cylch Caerdydd  
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Ffilm Nadolig Hudolus  

F frindiau dychmygol, caneuon cofiadwy a 
dathliadau'r Nadolig - cyfuniad hudolus ar gyfer 

ffilm newydd sbon, Albi a Noa yn Achub yr Iwnifyrs . 

Seren y ffilm yw Noa, bachgen 7 mlwydd oed, a'i 
deulu prysur. Mae mam a dad wastad yn gweithio, ond 
dydi hynny'n poeni dim ar Noa am fod ganddo gwmni 
ei gyfaill pennaf, ei ffrind dychmygol Albi.  

Wrth wylio hynt a helynt y ddau gyfaill hoffus ar 
ddydd Nadolig ar S4C, bydd eich teulu cyfan yn canu, 
mwynhau a chwerthin yn eu cwmni. Caryl Parry Jones 
a Non Parry sydd wedi creu'r ffilm, a Caryl sydd wedi 
cyfansoddi pob c©n. 

Efan Williams o Gaerdydd syôn chwarae rhan Noa - 
felly pwy fyddaiôn well i esbonio mwy am fyd Albi a 
Noa?  

Disgrifiaôr ffilm i ni mewn 3 gair. 

Cyffrous, hwyliog, emosiynol. 

Sut brofiad oedd e i ffilmio ar gyfer y teledu?  

Roedd yn lot o hwyl gan fod gen i ran mor fawr ynddi. 
Roedd yr actorion eraill yn gl°n iawn, ac roedden niôn 

cael llawer o hwyl. Hoffwn wneud mwy o actio ï maeôn 
waith caled ond yn gymaint o hwyl! 

Mae nifer o ganeuon yn y ffilm, pa g©n wyt tiôn hoffi 
orau a pham?  

Rydw iôn hoffiôr holl ganeuon ac fe fwynheais i recordio 
fy ngh©n i yn stiwdio Caryl. Ond fy hoff g©n yw C©n y 
Ffrindiau. Maeôn g©n mor hwyliog! 

Maeôr Nadolig ar fin cyrraedd - beth ywôr 
traddodiadau Nadolig yn dy deulu di?  

Rydym niôn mynd iôr capel yn Nhreganna bob bore 
óDolig. Weithiau rydym yn galw yn nhȒ ffrindiau cyn dod 
yn ¹l iôr tȒ i fwytaôr cinio. Mae agor yr anrhegion yn gallu 
cymryd trwyôr dydd! Rydym yn chwarae gydaôn teganau 
newydd, gwylioôr teledu ac yn cael bwyta mwy o 
siocledi naôr arfer. Eleni, rydyn ni gyd yn edrych ymlaen 
at wylio Albi a Noa yn Achub yr Iwnifyrs  gydaôn 
gilydd! 

Albi a Noa yn Achub yr Iwnifyrs  
Dydd Nadolig, 25 Rhagfyr, 7.30pm  

Isdeitlau Saesneg ar gael  

Ar alw: s4c.cymru; BBC iPlayer a llwyfannau eraill   
Cynhyrchiad Boom Cymru ar gyfer S4C  

Y n dilyn diwrnod gwlypaf a mwyaf stormus y Gaeaf 
hyd yma, syndod oedd fod cynifer wedi mentro iôr 

gymdeithas ar nos Lun 21 Tachwedd. 

Gwynn Matthews, brodor o Ddyffryn Clwyd, ond syô 
wedi cartrefu yma yn y brifddinas ers naw mlynedd 
oedd ein siaradwr gwadd. Testun ei sgwrs oedd óDau 
fyd, Dwy gymdogesô ac ynddi aeth © ni ón¹l iôw blwyf 
genedigol, Llanrhaeadr yng Nghinmeirch, nepell o 
Ddinbych. 

Dwy wraig o dras bonheddig oedd y ddwy 
gymdoges aôu cartrefi led dau neu dri chae oddi wrth ei 
gilydd. Roedd Cecilia Thrale, Llewesog, yn 
ddisgynnydd o Catrin o Ferain ar ochr ei mam aôi thad 
ac Ann Parry yn hanu o deulu Syr John Wynn o Wydir. 

Stori ramantus oedd un Cecilia ifanc osgeiddig a 
syrthiodd mewn cariad © John Meredith Mostyn, 
Segrwyd, yn ystod eu cyfarfyddiad cyntaf yng 
Ngwestyôr Crown yn Ninbych. Dadlennir y stori gan 
ddyddiaduron ei mam, Hester Thrale oedd yn hanu o 
Ben LlȒn. Wedi priodi © Henry, perchennog ariannog 
Bragdy Thrale yn Sreatham, mwynhaodd Hester 
gymdeithasu gyda phobl fel Dr. Samuel Johnson ac 
Oliver Goldsmith, ac ar ei gwahoddiad hi yn 
ddiweddarach y daeth Dr. Johnson i ymweld © Dyffryn 
Clwyd. Dymaôr math o fyd oedd yn gyfarwydd i Cecilia 
hefyd ond pan ail briododd ei mam daeth y teulu o 
Lundain i Ddyffryn Clwyd. Pur amheus oedd Hester o 
gymhellion John oedd mewn cariad ©ôi merch, ac ofnai 
mai cyfoeth ei theulu oedd yn ei ddenu. Ond cariad a 
orfu a phriodwyd  y ddau ar ¹l iddynt ffoi iôr Alban ym 
Mehefin 1795. Ganed iddynt dri o blant ond er hynny 
tymhestlog fuôr briodas a gwahanu fuôr hanes. 

Byd gwahanol iawn oedd un Ann Parry, Bryn 
Mulan. Credir iddi gael troedigaeth ar ¹l gwrando ar 

John Owen, Berthen Gron, pregethwr Methodistaidd 
cyntaf Sir y Fflint. Dynes ddeallus o ddyfnder ysbrydol 
oedd hi ac fe gynhelid Seiat yn ei chartref bob nos 
Fawrth. Yno ar Y Pasg 1787 y derbyniwyd y bardd aôr 
emynydd Edward Jones Maes y Plwm, yn aelod ar yr 
ail gynnig. Maeôn debyg nad oedd y Seiat yn rhy hoff oôi 
weithiau barddol! Oôr Seiat hon y deilliodd Capel Prion. 
Byddai croeso i Daniel Rowlands a Williams Pantycelyn 
hefyd iôw chartref pan ar eu teithiau.  

Bu farw Ann yn 1787 aôi chladdu ym mynwent 
Llanrhaeadr. Ysgrifennwyd marwnad iddi gan Thomas 
Jones o Ddinbych. Cyhoeddwyd erthygl yn Y Drysorfa 
yn 1830 gydaôr hanes hwn gan John Wynn, yn datgan 
iôw mab James gael ei gladdu yn yr un bedd 43 o 
flynyddoedd yn ddiweddarach. Pan agorwyd y bedd 
cafwyd fod corff Ann heb bydru ac mewn cyflwr da! 
Mynnai pobl Llanrhaeadr mai gwir oedd y dystiolaeth. 

Diolch i Gwynn am noson ddaeth © hanes yn fyw, 
mor fyw yn wir nes peri i un wraig obeithiol ofyn a oedd 
Capel Methodist yn Rhiwbeina y gallai ymaelodi 
ynddo!! 

 

Cymdeithas Gymraeg 
Rhiwbeina  
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Uwch Adran 
Caerdydd  

 

M ae cryn gyffro wedi bod yn ardal 
Parc Fictoria bob nos Fercher yn 

ddiweddar gan fod yr Urdd wedi bod yn 
cynnal Clwb Ieuenctid newydd ar gyfer 
disgyblion Blynyddoedd 7, 8 a 9 Ysgolion 
Uwchradd Caerdydd. Mae criw wedi bod 
yn dod o Blasmawr a Glantaf ac yn 
treulioôr amser yn chwarae g°mau a 
chymdeithasu, gan ddod i adnabod ein 
gilydd yn dda iawn.  

Dim ond megis dechrau y maeôr Clwb 
Ieuenctid, ond mae criw brwdfrydig iawn 
wedi bod yn dod yn wythnosol, aôr gobaith 
yw trefnu rhagor o weithgareddau wrth iôr 
Uwch Adran ddatblygu. Rydym wedi bod 
yn cwrdd yn Neuadd Eglwys St Lukeôs ger 
Parc Fictoria (cefn Caffiôr Parc) bob nos 
Fercher am 7.00. Byddwn yn ailgychwyn 
ar ¹l y Nadolig ar nos Fercher 11 Ionawr. 

Dewch yn llu ï maeôn agored i bawb sydd am 
gymdeithasu a mwynhau drwy gyfrwng y Gymraeg. Os 
hoffech ragor o wybodaeth, cysylltwch © Swyddfaôr 
Urdd ar 02920 635 684 neu anfonwch neges at 
casi@urdd.org. 

YNG NGHWMNI  
ôSEINDORF Y SEINTIAUõ  

N os Wener Tachwedd 25 cynhaliodd Cymdeithas 
Gymraeg Dinas Powys ei Noson Elusennol 

flynyddol yn Neuadd Bentref 
Dinas Powys. Ambiwlans yr Awyr 
Cymru oedd dewis y Cadeirydd, 
Alun Daniel eleni. Roedd yr elusen 
yma yn agos iawn at galon y teulu 
Daniel ac yn agos iawn at 
galonnau holl aelodauôr 
Gymdeithas am fod un o ferched 
Alun a Helen wedi cael ataliad ar y 
galon wrth redeg ar ei phen ei hun 
yn ardal Y Sili. Cludwyd hi i 
Ysbytyôr Waun mewn hofrennydd 
ac ar ¹l sawl diwrnod o bryder a 
gofid fe ddaeth drwyddi. Diolch 
byth am elusen fel Ambiwlans yr 
Awyr. 

Roedd neuadd y pentref dan ei 
sang a phawb yn mwynhau cwmni 
óSeindorf y Seintiauô (Saints Big 
Band). Cawsom fwynhad o glywed 

darnau Glenn Miller. Pob troed yn symud iôr miwsig a 
phob llais yn gweiddi Pennsylvania 6-5000! Bu rhai o 
selogion y Gymdeithas wrthiôn óJeifoô, ótwistoô a neidio - 
roedd sawl asgwrn yn gwingo drannoeth ddwedwn i!  

Y newyddion gorau yw, ar ¹l ein hoedfa garolau yn 
Eglwys Sant Pedr ar Ragfyr 12, byddwn yn 
trosglwyddo siec o Ã2,000 i ddwylo cynrychiolydd oôr 
elusen.  

Diolch i bawb am eu cefnogaeth. 

Cymdeithas Gymraeg 
Dinas Powys  

Diolch yn fawr  

Dymuna pwyllgor y Dinesydd ddiolch yn fawr iawn i Eglwys Minny Street am anrheg Nadolig hael. 
Gwerthfawrogir y gefnogaeth yn fawr iawn. 

mailto:casi@urdd.org
https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjL7ozvicDQAhVkJMAKHRtWA7gQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DXLoEwIao77U&psig=AFQjCNGXnEA3c3PywBywneBtUcqTkIPfiQ&ust=1480031688191203
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Ein trip i Langrannog  

A r ddydd Llun, Tachwedd  7, aethon ni, disgyblion 
blwyddyn 7 a blwyddyn 6 clwstwr Bro Edern, i 

Wersyll yr Urdd, Llangrannog. Wrth adael yr ysgol 
roedd bola pawb yn troi © chyffro, yn eiddgar iawn i 
gyrraedd mor gyflym © phosibl.  

Ar ¹l taith ymlaciol ar y bws a setlo lawr yn ein 
hystafelloedd, aethon ni yn syth am dro hyfryd lawr iôr 
traeth. Gwelon ni olygfeydd anghredadwy wrth syllu ar 
fyd natur oôn cwmpas, traôn mwynhau cwmni holl 
ddisgyblion clwstwr Bro Edern. 

Wrth iôr awyr droiôn ddu fel bola buwch, dechreuon ni 
ein gweithgareddau nos, a chael sbort a sbri wrth 
wneud chwaraeon, canu, a phob math o bethau 
hwyliog! Am ddeg roedd pawb yn dylyfu g°n ac yn 
barod i fynd i gysgu. 

Ar ein diwrnod cyntaf, sgrechiodd y gloch fel tegell yn 
berwi. Er bod pawb yn hollol flinedig ar ¹l noson hynod 
o hwyr, roedd pawb mas oôu gwelyau ar ¹l eiliadau 
iddyn nhw ddihuno; yn syth © ni am frecwast blasus iôn 
paratoi am ddiwrnod 
llawn arall! 

Pan ddechreuodd y 
g w e i t h g a r e d d a u , 
rhedodd pawb yn wyllt 
©ôu gwynt yn eu dyrnau 
t u a g  a t  e u 
g w e i t h g a r e d d a u . 
Cawsom brofiadau 
rhagorol © llwyth o 
hwyl, fel yn y 
gwibgartio ï roedd oôn 
hynod o ddiddorol  
gweld pawb yn llithro 
lawr y llethr yn 
cwympo dros ben ei 
gilydd gan chwerthin! 

Yna ar y rhaffau uchel, roedd eôn werth gweld wynebau 
rhai oôr plant aôr athrawon yn dringoôn bryderus ac yn 
llawn ofn, ond yn wir dim ond ychydig fetrau oôr llawr 
oedd e! Ac wrth gwrs y beiciau cwad; dyma oedd 
uchafbwynt pawb ac roedd pawb wedi bod yn ysu i 
neidio ar y beiciau cwad a chael cyfle i yrruôn wyllt 
rownd y trac nifer o weithiau. Am hwyl! 

Dwy noson fythgofiadwy oedd noson y disgo aôr 
Noson Lawen. Ar nos Fercher, gwisgodd y disgyblion i 
fyny a pharatoi ar gyfer y disgo, tra bo  rhai yn cwtsio 
lan i wylio ffilm. Wrth iôr gerddoriaeth godi aôr disgyblion 
ddawnsio mwy a mwy, cynyddodd enaid y gwersyll. 

Noson Lawen! Y noson fwyaf cyffrous o bob un! 
Trwyôr wythnos roeddem wedi bod yn ymarfer c¹r 
chwibanu, parti llefaru ac wrth gwrs dawnsio disgo. Ar 
y noson olaf, roedd hiôn amser cystadlu yn erbyn y 
llysoedd eraill ac roedd pawb ar d©n i ennill! 

Cyn gadael y gwersyll, roedd pawb yn mynnu aros yn 
Llangrannog ar ¹l wythnos mor anhygoel a chyffrous. 
Erbyn i ni gyrraedd n¹l ym Mro Edern, roedd pawb yn 
drist ein bod ni wedi gadael y gwersyll, ac yn gobeithio 
y cawn y cyfle i fynd yn ¹l ynoôn fuan. Hwyl fawr 
Llangrannog!   

                                                   Eluned Goss 

Siarad Cyhoeddus  

Unwaith eto eleni llwyddodd  t´m siarad cyhoeddus 
Ysgol Gyfun Gymraeg Glantaf i gyrraedd rownd 
derfynol cystadleuaeth Gymraeg y Rotari.  Testun 

Glantaf oedd  óDoes dim pwrpas astudio Cymraeg fel 
pwnc yn y Chweched Dosbarthô- testun dadleuol iawn. 
Aelodauôr t´m oedd Iwan Jones (bl13), Beca Hayes 
(bl13) ac Elwyn Williams (bl12). Llongyfarchiadau mawr 
i Iwan Jones am ennill gwobr Cynigydd y Noson.  

Taekwondo  

Llongyfarchiadau mawr i Lily McAllister Sutton o 
flwyddyn 10  am ddod yn bencampwraig Prydain yn y 
gamp Taekwondo. Roedd Lily yn cystadlu yng 
nghystadleuaeth y merched rhwng 14-17 oed, felly 
mae ei llwyddiant yn dipyn o gamp. Rydym fel ysgol yn 
falch iawn ohoni. 

Academi Rygbi Glantaf  

Mae gan yr ysgol draddodiad rygbi balch a dros y 
blynyddoedd wedi cynhyrchu chwaraewyr rygbi 
arbennig.  Bellach, mae academi Glantaf wedi sefydlu 
ei hun fel carfan lwyddiannus.  Yn dilyn buddugoliaeth 
y t´m yn erbyn Coleg Llandrillo o 32 pwynt i 5, maeôr 
ysgol ar ei ffordd i rownd derfynol y Tlws, syôn dipyn o 
gamp wrth ystyried mai hon yw blwyddyn gyntaf yr 
academi. 

 

Ysgol Glantaf  

Ysgol Bro Edern  


