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% Nadolig Llawen a Blwyddyn Newydd Dda o
i i 6n holl ddarl |l enwyrk

fell Fyw Caerdydd

Tom a Gwen, plant Gina, yn llongyfarch ei mam ar

ddi wedd hanner marathon Ca
pedwerydd tro yn ol ynol i
wreiddi ol o Ri wbeina, gwhl
godi swm syl weddol ior g




ADOLIG HUDOLUS
Albi soa-yn Achub yr lwnifyrs
ad'hg, 25 Rhagfyr, 7:30pm

Nes8u at
Yr Hen Lyfrgell

aebn braf gwel d

ddinas wrth i ni edrych ymlaen at y Nadolig ac
rydym yn edrych ymlaen at groesawu nifer o grwpiau
yma yn ystod y mis nesaf i ddathlu. Bydd Yr Hen
Lyfrgell yn gyrchfan i nosweithiau ciniawau Nadolig yn
y Caffi Bar wedi eu trefnu gennym ni mewn
cydweithrediad gyda Capital Cuisine sydd wedi paratoi
bwydlen hynod o flasus! >

gadael am gyfnod mamolaeth yr wythnos
diwethaf, rydym yn falch o gael Nia Ramage i :}
gymryd ei lle dros y misoedd nesaf. Gyda &
phrofiad yn trefnu digwyddiadau lu i sefydliadau ‘s
trydydd sector hoffem ddymuno pob hwyl i Nia yn ¢
ei swydd fel cyfarwyddwr ac i Bethan a'r aelod
newydd o6r teul u. i

¢
¢
Pleser oedd gweld ein hystafelloedd :
cynhadledd a chyfarfod yn parhau i fod yn brysur :
fis Tachwedd gyda Diabetes Cymru, Cyngor g
Gofal Cymru, Cyfieithwyr Cymru a llawer mwy yn ¢
eu defnyddio. Rydym yn hapus iawn o allu}
cyhoeddi bod y gwasanaeth yma wedi bod yn ¢

:

¢

¢

llwyddiannus iawn ers i ni agor gyda sefydliadau,

grwpiau cymdeithasol a busnesau yn dychwelyd
dro ar 1 tro i ddefn;
maeor cal endr yn edry
misoedd nesaf hefyd. .,

cy mai nt dydd fellygawchdiaw.y n g

15 nS

Gyda'n cyfarwyddwr Bethan Williams wedi ein :3-\
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s Acagor tan 15:00 Noswyl Nadolig
o Ar gau 25-27/12
v Ar agop 28-31/12
v Ac gau 01-02/01
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Caffi Bare
Ar gau 23/12 -
[oni bai am ddigwyddiadau preifat)

Mpe jsiop, Bod edi bod yn cynnal nifer o
y N a d ng\Eyd!h ogu nn@l ac os ydych yn edrych am

anrhegion Cymreig o safon
lle yn llawn danteithion ac yn fwrlwm o siopwyr bob

nghanol y

Hoffem ddymuno pob llawenydd dros gyfnod y
Nadolig a blwyddyn newydd hapus iawn i'n holl
ffrindiau adn cefnogwyr
Lyfrgell. Cofiwch edrych ar ein gwefan
ddigwyddiadau yn y Flwyddyn Newydd.

am

Nadolig Llawen

a

Blwyddyn Newydd Dda!

Opiau agor

Ar agor tan 13:30 Noswyl Nadolig
Ar gau 5-27/12

Ar agor 28-31/12

Ac gau 01/01

Swyddfeydd a Ystafelloedd dysgu
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Y DINESYDD

Golygydd:

Clive Rowlands

Golygyddion Chwefror
Eirian a Gwilym Dafydd

Cyfraniadau erbyn 27 lonawr i:
eirian.dafydd@ntlworld.com
Hengoed, 4 Coryton Rise,

Yr Eglwys Newydd, Caerdydd, CF14 7EJ
029 20657108

Y Digwyddiadur:
Yr Athro E Wyn James
JamesEW @caerdydd.ac.uk
16 Kelston Road, Caerdydd, CF14 2AJ
029 20628754

Hysbysebion:
lestyn Davies
iestyn@gmail.com
63 De Burgh St., Glan-yr-afon,
CF116LB
07876 068498

Dosbarthu
Huw Jones
huwgybuw@aol.com
22 Blaen-y-coed, Radur,
Caerdydd, CF15 8RL
029 20843835 07985 174997

copu

www.dinesydd.cymru

Cyhoeddir gan Bwyllgor y Dinesydd.
Nodir hawl y golygyddion i gwtogi

ar erthyglau yn 1]

Argraffwyr:
Gwasg Morgannwg, Mynachlog Nedd.

d}m

gwer

Ariennir yn rhannol
gan
Lywodraeth Cymru

Si opau syadn
CABAN, Pontcanna

CANT A MIL VINTAGE , 100 Whitchurch Rd.
CHAPTER, Treganna

DERI STORES, Rhiwbeina

FOOD FOR THOUGHT, Y Barri

GRIFFIN BOOKS, Penarth
PAPERWEIGHT, 22 Wellfield Road

SIOP BODLON, Yr Hen Lyfrgell, Yr Ais
SIOP Y FELIN, Yr Eglwys Newydd
VICTORIA FEARN GALLERY, Rhiwbeina

Cyngerdd Cofio John Albert

N os Wener 18 Tachwedd trefnwyd cyngerdd gan Y Stafell Fyw
i gofiobr diweddar John Al bert
gyntaodr gaeaf a gol euadau Nadol i
ymgasglodd cynulleidfa deilwng yng Nghapel y Tabernacl i
gyngerdd a fyddai wedi bod wrth fodd John. Am un noson
bedyddiwyd yr adeilad yn Neuadd John Albert. Roedd yn hyfryd

gwel d ael odaudr teulu yn bresennol

Agorwyd y noson gan Brif weithredwr Y Stafell Fyw, Wynford
Ellis Owen, yn darllen englyn gan gyfaill mynwesol John sef y
Prifardd Aled Gwyn.

Trist ywdn gwl ad,ioegwag wwdri as

Sydd ar awch yr hirlwm;
Wrth gofio y troedio trwm,

E

Caled yw torriér cwl wm.
Yna daeth Steffan Jones ymlaen gy
arwain C!'r Meibion Taf .regenoirelywycniwy d

yr oedd John yn arbennig o hoff ohonynt, yn amrywio o emynau
mawreddog i sianti forwrol, o ddarnau clasurol i ganu gwerin.
Ychwanegwyd at arlwy y noson gan gyfraniadau caboledig ar y

git Or gl asur ol gan Rhisiart Ar wel
clr.

Cyflwynwyd teyrnged gynnes a chynhwysfawr gan y Parchedig
Denzi | John. Roedd yn gyfuni ad
phob agwedd ar fywyd John 1 ei gariad at ei deulu, ei gyfraniad i
Gymrei ctod ac addy s groedgn arbenbigfellg i wn ¢
a~“m vy brifddinas y cerddwr
cyfarwydd ac, yn anad dim, ei hiwmor. Cyfannwyd y cyfan oll yn
ddeheuig gan Denzil, y cyfaildl
©6r hol | atgofion yn fyw.

Cynigiwyd y diolchiadau gan Gadeirydd Y Stafell Fyw sef Arwel
Ellis Owen gan dalu ei deyrnged bersonol. Yn olaf, daeth Wynford i
grybwyl I cyfraniad wunigryw John i ¢
sylwadau, darllenodd englyn iddo gan y Prifardd Emyr Lewis:-

Di

oor

ago

reidi 6r w° ni,geithe wr der enai
cyfeillgarwch tanbaid;
llawn hwyl am ei anwyliaid

bob tro; gobeithio dii baid.

y gofyn.

Pobol y Rhi gwn

Croeso i gornel 'Pobol y Rhigwm'. Dyma gornel misol i
rigymwyr, limrigwyr, beirdd neu unrhyw un arall sy'n dymuno

stadlu drwy weithio brawddeg, pennill, limrig neu bwt o gerdd ar
t %sﬂjrpgssod.ﬁg beirrhi§d$yc}'d€ r Davies.

Dyma'r testun cyntaf felly:
Brawddeg ar y gair 'DINAS'.

Rhaid i bob gair yn eich bra
gair hwnnw. Daw i ni awen sylweddol ... gobeithio. Bydd gwobr o
A10 i'r enillydd, a chyhoeddir
y nesaf. Ewch ati felly! Gwobrwyir doniolwch.

wdde

Anfonwch eich cynigion drwy e-bost, yn nodi eich enw iawn a
ffugenw at: db.james@ntlworld.com erbyn 5 Chwefror. Mae
barn y beirniad yn derfynol!



mailto:iestynd@gmail.com
mailto:huwgybuw@aol.com
mailto:db.james@ntlworld.com

ORhaid dymuno ymddeoliad hir a hapus i Mary
Buttle, perchennog Siop y Felin yn yr Eglwys Newydd
ers 21 mlynedd. 0

. . . ymwel odd ©6r Wl adfa Gymreig vy
ae 2016 yn brysur ddod i ben ac mae hi wedi ¢, . . . I
bod yn fl\)//vydd;/n llawn digwyddiadau cynhyrfus iddi hl i Gymru a phob dymuniad da iddi yn y swydd
ac anodd gwybod beth ddawbws}ghOEOl?. Ond digon i 6r

diwrnod ei ddrwg ei hun biau hi siwr o fod ac felly Maedr Ganol fan Gymraeg yn
hwyrach dyl wn ganol bwynt i avnebu dyfdddl artsibr la ey mae Mrgengobbi cgmorth 6 r
Flwyddyn Newydd cyn wynebu ansicrwydd 2017! ar y Ganolfan i sicrhau na fydd y Ganolfan yn cau.
N . robl em Il 1'ido ydy?©6 prlf fw
Maeodr etholiad yn yr A cynh’yr’fu
dyfroedd a phe bai HiIIardgt%@P/SQfﬁ/"faamfga edi enn|II y ras i

TR Gwyn byddai hi wedi bod Mpedvr aFgrgyes aEl undddMogrmgan
Arlywydd y wlad a hithau hefyd o dras Cymreig ochr ei  Trelai wedi lawnsio gwobr flynyddol er cof am ei thad y

thad. Mae o wedi ei gladdu yn y fynwent Gymreig yn Parch Bob Morgan a fuodd yn Arweinydd hen Gyngor
Scranton, Pennsylfania. Ond cafodd Hillary Clinton ei  Sir De Morgannwg ac yn ficer Eglwys yr Atgyfodiad yn

geni y n ni nas Chicago a d\hrelairam flgnddoeddh Bydd $ wobr goa yrr deffiogi

ddi wet haf odd Capel Cy mr agwagegdryo ardal Gaerdyadn gyrraétld burnodnmewn

hef o tua phum cant o ael odawd Ynghanbdllei bigdurded yn y®Byd Gwleadgdsiol &y n

e I'lyfr Al Chicagodén By mtdhefgddodmiodd yn mynychu dosbarthiadau Cymraeg

yng Nghanolfan yr Urdd yn Heol Conwy, Treganna ac

Eto yn ddiweddar bylchwyd ein rhengoedd drwy enynnodd barch mawr gan bawb

farwolaethau y nofelydd Gareth F Williams, awdur y
nof el AiAwst yn Anogi ado ac evin |l Idyddidweldldyafrr yYyRloweydyddiyd yao
2015 a'r Dr Terry James GWendltvgan i Prifardg Alarc ldwyd] Mae rcof gandi imi
cyfansoddwr. Cafodd fywyd hynod o liwgar a diddorol fynychu dosbarth y bardd yng Ngholeg Aberystwyth
ac am gyfnod buodd yn byw yn yr Amerig yn pan on i 6é6n fyfyriwr yno abr t
cyfansoddi ar gyfer ffilmiau. ADi nistr Jeri wsal iepwoic bgiddnyn Eb e n

I :
Mae Lucy Owen y gyfwynwraig ar y BBC wedi sych i mi odd am fod yn athro mewn ysgol gynradd!

siarad yn Gymraeg ar y t el e &nmolahyntroehivn rhdidydfmunoi ymddéokad hir ao 6 r e
AiB&aBog yn y Parco sy wedi bhapus igMatyBatttedperchenrmogGiopmy Beéngyn yr
a Saesneg abr el w i fynd Egwysy Newydd Grso 2iif mlynédd. c Bellatho maey n
Ysbytyor Pl ant yng Nghaer dggrahehnog newyddnggnyyfsiapragdbeithia ydd pawld d i
hi am fentro siarad yn Gymraeg yn gyhoeddus a hithau yn dod i gefnogi o6r adnodd b v
yn ddysgwraig ers peth amser. Cymraeg yn y ddinas.

Ysgrifennydd Parhaol nesa yn y gwasanaeth sifil Nadolig Llawen a Blwyddyn Newydd Dda i bawb

yng Nghymru fydd Shan Morgan sy ar hyn o bryd yn sy 6 n darl |l en y gol ofn hon a
gweithio ym Mrwsel ond byDRidnehsiydd! o Bymuad wiSynt! IDeymkmi s C
Jones yn y swydd. Ar un agegdhlodd hidn LlIysgennad
Prydain yn yr Ariannin a thra yn y swydd honno

iddi, ac yn bleser i 6r ael od:
diddorol.

Trefnwyd ymweliad ag Abertawe ddiwedd y mis i
Amgueddf eydd y Gl annau abr D
aelodau ddarlun cyflawn o ddatblygiad diwydiant y

raint oedd croesawu Ce|Hﬁléﬁhb%ﬂ@saoru%rn%faf Helf&) wy
Ael wyd ganol mis Tachwdddgl "R &1 ghagel dwyd rmpsus
phrofiadau f el athrawes i f¥P%8 ar ynys Madagasgar . Fedi
penodwyd gan UNESCO a Chymdeithas Genhadol Bydd croeso i6r aelodau ffy

Llundain i yngymryd ag addysgu Saesneg yny brif yng Ngwasanaeth a Phartié6r Na
ddinas, Antananarivo. Soniodd am iddi ymgyfarwyddo Rh a gfyr 14 yn Festri Mi nny S

i
©6r gwahanol dywydd mewn g(Modeiy@gantsdr).r annau o0r ynys.

Er bod yna dlodi mewn gwahanol ardaloedd roedd yn

aml wg bod yna gyfoeth wrt h_iNadglig Liawgn iyhellhgyfejlljon Aelyyd Harpddeny 5
adei ladau cyhoeddus. BuonCyH‘Fy&@erBégq} bywyd yn aml wg



WHALU MEDDILIE

af i mas i
fy mod yn

oPan j oi o,

gadel

F e fyddwch chi'n falch o glywed - a finne wedi bod
yn taranu am y diffyg cefnogaeth a
gwasanaethau - ein bod yn cael gofal dydd o'r

diwedd a hynny am 36 awr yr wythnos. O da iawn
oedd ymateb un ffrind, pan rown i'n datgan fy
Digon gwir

moddhad - diwrnod a hanner o ofal!
Ond dw i ddim yn cwyno!

Paul a Milly yw'r gofalwyr
a hyd yn hyn ta beth, ma'
popeth yn hunky dory! Paul
yn dod yn y bore i neud yr
hyn m©n nhw'n
personol. Mae'n dda ac
amyneddgar iawn. Ma'r ddau
wedi dod yn f°

Milly yw'r un sy'n rhoi
trefn ar bethe! A finne'n 8
sylweddoli bod yn rhaid i fi
ildio a pheidio bod yn
gymaint o control freak.

Mae'n bosib i fi nawr gwrdd a ffrindie am goffi neu
bryd bach o fwyd. Ac ail-gydio mewn bach o
ddiwylliant - cyngerdd, opera, theatr!

Mae'r gwybodusion, yn pwylseisio bod cymryd
ysbaid yn hollol hanfodol i bob gofalwr teuluol. Dw i'n
Iwcus - ond mae na gannoedd mas fanna sy heb y
gefnogaeth a'r help i allu cael hoe o'r gofalu.

Ar nos Lun Tachwedd 21 cawsom noson gofiadwy
iawn ar 'Dylanwad Genynnau ar Glefyd Alzheimer'
yng nghwmni Alun Meggy. Mae Alun nawr yn aelod o
Adran Niwroleg Prifysgol Caerdydd ac yn gyn-ddisgybl
0 Ysgol y Wern ac Ysgol Glantaf. Dechreuodd trwy
ddweud bod dementia neu gorddryswch i ddefnyddio
term geiriadur Prifysgol Cymru, yn gyfrifol am ladd mwy
0 bobl nag un clefyd arall. Ac or sawl math o
orddryswch, clefyd Alzheimer yw y mwyaf cyffredin.
Dangosodd luniau trawiadol o ymennydd iach ac
ymennydd claf oedd yn dioddef o'r clefyd ac roedd y
gwahaniaeth yn amlwg i bawb. Roedd tyllau mawr yn
ymennydd y claf ac roedd ei liw a'i faint yn wahanol.

Pwysleisiodd Alun bod symptomau clefyd Alzheimer
yn wahanol ym mhob claf. Mae'r symptomau yn
cynnwys colli cof tymor byr, newidiadau personoliaeth,
anawsterau gyda cynllunio, methu datrys problemau,

"dw i 'n te
D ar 1.6
i y e -~ 7
Pan af i mas i joio, 'dw i'n teimlo mor euog fy mod
yn gadel D ar 1. Mae e am dd
y galla i ei dawelu e' yw dweud celwydd - fy mod yn
mynd i weld drama Gymraeg, ac na fuse fe yn gallu ei
deall!
Mewn ffordd 'dw i'n falch nad yw David yn gallu
siarad yr iaith, achos ma na
gyndynrwydd o hyd i dderbyn
I bod ystyried y Gymraeg wrth
% " ddarparu gwasanaethau
Dementia yn hollol hanfodol.
Felly, braf oedd cael bod
mewn lansiad arbennig yn
ddiweddar yn Llyfrgell vy
Ddinas gan "Pictures to
hare". Cyfres o lyfre
aesneg yw'r rhain
[ dementia. Achlysur oedd hwn
i lansio'r llyfr Cymraeg cynta
- Hen WIlad fy Nhadau. Fe
ges i rthyw hanner dwsin o'r llyfre yn anrheg i David ac
maen nhw'n amrywio o un ar Chwaraeon, un ar yr
ardd, un ar |l an y m'r ac yn vy
beth - vy ffefryn dw i'n sylwi yw'r un Cymraeg. Gyda
I law yn ddi weddar , a ninne we
rygbi'r Hydref, mae'n canu Hen Wlad fy Nhadau
gydag arddeliad ac mae'r dagre yn twmlo lawr ei
ruddie! Cofio mae e am y dyddie da mae'n siwr.
met hu dygymod a gwaith tR ac

ysgrifennu a chyfathrebu yn ogystal a mynd ar goll
mewn llefydd cyfarwydd. Nid yw'n bosib cadarnhau y
diagnosis nes marwolaeth y claf, lle gellir gweld
strwythurau o'r enw placiau a tanglau yn yr ymennydd.
Roedd yn syndod clywed y gellir dioddef o'r clefyd am
10-15 mlynedd heb ddioddef unrhyw symptomau.

Treuliodd Alun weddill y ddarlith yn esbonio y
gwyddoni aeth tu 1] i sut
ffurfio. Mae'r placiau wedi eu gwneud o brotein o'r enw
Amyloid Beta - sylwedd sy'n cael ei waredu o
ymennydd iach. Felly mae rhywbeth yn amharu ar y
broses yma o waredu gwastraff. Enwodd Alun nifer o
enynnau (genes) sydd we di
Alzheimer, yn eu plith APOE, APP, TREM2, CLU a
Bl N1. Fel y tybiwch nid
clefyd yn glir o gwbl, ac nid yw'n bosib beio un genyn,
ond mae angen cyfuniad ohonynt cyn gall y clefyd
ddatblygu. Yn anffodus, nid yw'n bosib atal y clefyd ar
hyn o bryd, ond mae tystiolaeth ystadegol yn awgrymu
bod byw bywyd iach yn rhoi rhywfaint o amddiffyniad
rhag y clefyd erchyll yma.

yw'r



Ffilm Nadolig Hudolus

cael llawer o hwyl. Hoffwn wneud mwy o actioi ma e 6 n
waith caled ond yn gymaint o hwy!!

frindiau dychmygol, caneuon cofiadwy a Ma e ni fer 0 ganeuon yn y ffil
dathliadau'r Nadolig - cyfuniad hudolus ar gyfer orau a pham?
ffilm newydd sbon, Albi a Noa yn Achub yr lwnifyrs Rydw i 6n hoffior holl ganeuon
Seren y ffilm yw Noa, bachgen 7 miwydd oed, ai fy nghon i yn stiwdio Caryl
deulu prysur. Mae mam a dad wastad yn gweithio,ond Ff r j ndi au. Maedn go©n mor hwyl
dydi hynny'n poeni dim ar Noa am fod ganddo gwmni = \15 ¢ 6 ¢ Nadol ig ar - benh cywbdn
ei gyfaill pennaf, ei ffrind dychmygol Albi. traddodiadau Nadolig yn dy deulu di?
Wrth wylio hynt a helynt y ddau gyfaill hoffus ar A PN
ddydd Nadolig ar S4C, bydd eich teulu cyfan yn canu, ?ég ?/ img i V(\)/eni tn;]yi nadu Ir (;/ rd y r(r:1 a);/) r? ! g ay| "
mwynhau a chwerthin yn eu cwmni. Caryl Parry Jones yn 11 i6r tR i fwytaor cinio.
a Non Parry sydd W_edi creu'r ffilm, a Caryl sydd wedi cymryd trwydr dydd! Rydym yn
cyfansoddi pob coOn. newydd, gwylioér teledu ac
Efan Wi lliams o Gaerdydd g5Y%&n eqjhwahraeg,q rah@’érNOEIeni, r
felly pwy fyddaidon well i at @A b Noaw Achud Br Mndyes Alykiia 6 a
Noa? gilydd!
Disgrifiaodor ffilm i ni mewabisBNofyhAchub yrlwnifyrs
Cyffrous, hwyliog, emosiynol. Dydd Nadolig, 25 Rhagfyr, 7.30pm
Sut brofiad oedd e i ffilmio ar gyfer y teledu? Isdeitlau Saesneg ar gael
Roedd yn lot o hwyl gan fod gen i ran mor fawr ynddi.  Ar alw: s4c.cymru; BBC iPlayer a llwyfannau eraill
Roedd yr actorion erail!l YCynhyechiad Boorn @ymim ar gygecS4C oedden ni 6n
John Owen, Berthen Gron, pregethwr Methodistaidd
cyntaf Sir y Fflint. Dynes ddeallus o ddyfnder ysbrydol
oedd hi ac fe gynhelid Seiat yn ei chartref bob nos
Fawrt h. Yno ar Y Pasg 1787 vy
emynydd Edward Jones Maes y Plwm, yn aelod ar yr
n dilyn diwrnod gwlypaf a mwyaf stormus y Gaeaf ail ¢ gynnig. Maeon detr)yg nZ? ?]
h Y d yma, syndod oedd fo aIIBVydaaYcPoeso |eDan|eIVﬁ%\quands g‘\ﬁllnatmg I9ant)}cecfyf1
gymde|thasarnosLun21Tachwedd. hefyd i 6w chartref pan ar eu
Gwynn Matthews, brodor o DQMf ¥ Ry Clnwnydynorlc}8§yﬁaéi c
wedi cartrefu.yma yny brifddinas ers naw mlynedd Ianr aeadr Y fifenn d marwnad iddi n Th
oedd ein S|aradergwadd gngsoLb IJICyﬁ Wgaegtyal({/)([ﬂﬁnﬁéj
fyd, Dwy gymdoges6é ac ynd ™ % y&‘é\o nd LW, Wgyan
genedigol, Llanrhaeadr yng Nghinmeirch, nepell o i 6w mab James gael e gl addu
Ddinbych.

Dwy wraig o dras bonheddig oedd y ddwy

flynyddoedd yn ddiweddarach. Pan agorwyd y bedd
cafwyd fod corff Ann heb bydru ac mewn cyflwr da!

gymdoges adu cartrefi | ed MyanaipobledLianrhégeadr mai gwix eeddoy dystiolaethr t h e i
gilydd. Roedd Cecilia Thrale, Llewesog, yn Di ol i n0.S 0 a
gchlrmSPgr?/ nnnhgnﬂ g deucI)u SCr ?othan\I/ rrlln o\?v d||r: © rn?oF fﬂN yﬁ"‘ww ne% ﬁel'ﬁ un \ﬁ/‘%"g Og]eﬂhngl oﬁln a oedEi ne dd
vy y y y Capel Methodist yn Rhiwbeina y gallai ymaelodi
Stori ramantus oedd un Cecilia ifanc osgeiddig a ynddo!!
syrthiodd me wn cari ad © John Mer edith Mostyn,
Segrwyd, yn ystod eu cyfarfyddiad cyntaf yng
Ngwest yor Crown yn Ni nbyclh Dadl enni.r \ st or.i aan
ddyddiaduron ei mam, Hester Thrale oedd yn hanu o
Ben LI Rn. Wedi priodi © (_\ g
Bragdy Thrale yn Sreatham, mwynhaodd Hester & S
gymdeithasu gyda phobl fel Dr. Samuel Johnson ac \_\M_,;.. Cystadleuaeth!
Oliver Goldsmith, ac ar ei gwahoddiad hi yn N\
ddi weddarach y daeth Dr. A : n
" Cyfle i ennill CD newydd Y Welsh Whisperer: .
Cl wyd. Dymaér math o fyd Y YDynonymfelinMynach P i a
hefyd ond pan ail briododd ei mam daeth y teulu o Hiwmor a chanu gwlad ar ei oraul
Lundain i Ddyffryn Clwyd. Pur amheus oedd Hester o '
gymhel lion John oedd mewn ai
mai cyfoeth ei theulu oedd yn ei ddenu. Ond cariad a TARWDU'Y @W
orfu a phriodwyd y ddau . ban vy
Mehefin 1795. Ganed iddynt dri o blant ond er hynny Sawl E;Egn?;xg;ﬁﬁgaﬁ;gﬂ:&ﬁ“e"?
tymhestlog fubr briodas a (Cofiwch gynnwys eich cyfeiriad.)
Byd gwahanol iawn oedd un Ann Parry, Bryn | opnewydd yny siopau nawr. www.welshwhisperer.cymru
Mul an. Credir i ddi gael ar




Dewch yn llu i maedn agored i bawb

gymdeithasu a mwynhau drwy gyfrwng y Gymraeg. Os
UWChAdra‘n hoffech ragor 0 wybodaet h, C
Caerdydd Urdd ar 02920 635 684 neu anfonwch r
casi @ur.dd. org

urdd.org

ae cryn gyffro wedi bod yn ardal

Parc Fictoria bob nos Fercher yn
ddiweddar gan fod yr Urdd wedi bod yn
cynnal Clwb leuenctid newydd ar gyfer
disgyblion Blynyddoedd 7, 8 a 9 Ysgolion
Uwchradd Caerdydd. Mae criw wedi bod
yn dod o Blasmawr a Glantaf ac yn
treuliodr amser yn
chymdeithasu, gan ddod i adnabod ein ..
gilydd yn dda iawn. '

Dim ond megis dechs
leuenctid, ond mae criw brwdfrydig iawn ==
wedi bod yn dod yn
yw trefnu rhagor o
Uwch Adran ddatblygu. Rydym wedi bod
yn cwrdd yn Neuadd B
Parc Fictoria (cefn
Fercher am 7.00. Byddwn yn ailgychwyn
ar 1 'y Nadolig ar

darnau Glenn Miller. Pob troe
phob llais yn gweiddi Pennsylvania 6-5000! Bu rhai o

sel ogion y Gymdeithas wrthidn
roedd sawl asgwrn yn gwingo drannoeth ddwedwn i!

Y newyddi on gorau yw, ar 1]
YNG NGHWMNI Eglwys Sant Pedr ar Ragfyr 12, byddwn yn
OSEI NDORF Y SEI NTHrpy@g! wyddo siec o A2,000 i

elusen.
0os Wener Tachwedd 25 cynhaliodd Cymdeithas

Gymraeg Dinas Powys ei Noson Elusennol Diolch i bawb am eu cefnogaeth.
flynyddol yn Neuadd Bentref >

Dinas Powys. Ambiwlans yr Awyr
Cymru oedd dewis y Cadeirydd,
Alun Daniel eleni. Roedd yr elusen
yma yn agos iawn at galon y teulu |
Daniel ac yn agos iawn at |
gal onnau hol |
Gymdeithas am fod un o ferched . il

Alun a Helen wedi cael ataliad ary = e S SRR
galon wrth redeg ar ei phen ei hun . Al X :
yn ardal Y Sili. Cludwyd hi i
Ysbytyobr Waun me
ac ar 'l sawl di
gofid fe ddaeth drwyddi. Diolch
byth am elusen fel Ambiwlans yr

Awyr.

Roedd neuadd y pentref dan ei
sang a phawb yn mwynhau cwmni
6Seindorf y Sei
Band). Cawsom fwynhad o glywed

Diolch yn fawr

Dymuna pwyllgor y Dinesydd ddiolch yn fawr iawn i Eglwys Minny Street am anrheg Nadolig hael.
Gwerthfawrogir y gefnogaeth yn fawr iawn.
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Siarad Cyhoeddus

Unwaith eto el eni
Ysgol Gyfun Gymraeg Glantaf i

' wyddo
gyrraedd rownd
Testun

derfynol cystadleuaeth Gymraeg y Rotari.

Gl antaf oedd 6Does dim pwrp:
pwnc yn y Chwe etestud daddend lavenr t h 6
Ael odaudr t" " m oedd | wan Jone

(bl13) ac Elwyn Williams (bl12). Llongyfarchiadau mawr
i lwan Jones am ennill gwobr Cynigydd y Noson.

dGagkwond® “ m siarad cyhoeddus
Llongyfarchiadau mawr i Lily McAllister Sutton o
flwyddyn 10 am ddod yn bencampwraig Prydain yny
gamp Taekwondo. Roedd Lily yn cystadlu yng
nghystadleuaeth y merched rhwng 14-17 oed, felly
mae ei llwyddiant yn dipyn o gamp. Rydym fel ysgol yn
falch iawn ohoni.

Academi Rygbi Glantaf

Mae gan yr ysgol draddodiad rygbi balch a dros y
blynyddoedd wedi cynhyrchu chwaraewyr rygbi
arbennig. Bellach, mae academi Glantaf wedi sefydlu

ei hun fel carfan Iwyddiannus. Yn dilyn buddugoliaeth

y t°"m yn erbyn Coleg LIlandril
ysgol ar ei ffordd i rownd de
gamp wrth ystyried mai hon yw blwyddyn gyntaf yr
academi.

Ein trip i Langrannog

Yna ar y rhaffau uchel, roedd
rhai oo pl ant aor at hrawon
'l awn of n, ond yn wir dim on

oedd e! Ac wrth gwrs y beiciau cwad; dyma oedd
uchafbwynt pawb ac roedd pawb wedi bod yn ysu i

r ddydd Llun, Tachwedd 7, aethon ni, disgyblion nei di o ar y beiciau cwad a c
blwyddyn 7 a blwyddyn 6 clwstwr Bro Edern, i rownd y trac nifer o weithiau. Am hwyl!
Wersyll yr Urdd, Llangrannog. Wrth adael yr ysgol Dwy noson fythgofiadwy oedd
roedd bola pawb yn troi ©NoSoR Valveh.rAP nos Féreher, hishstd R disgyblighwn i
gyrraedd mor gyflym © phosfylyh pharatoi ar gyfer y disgo, tra bo rhai yn cwtsio
Ar 1 taith ymlaci ol ar lyanbws wwl isetflfoi [lmawrWr ¥y h iedbm g
hystafell oedd, aet hon ni yddawrssip mviy a mwy, cghyddoddregafd y gwersyll. a wr i 6
traeth. Gwelon ni olygfeydd anghredadwy wrth syllu ar Noson Lawen! Y noson fwyaf cyffrous o bob un!
fyd natur o6n cwmpas, tr Iy oMWY WY 8 Hn ocsWmMp b e didoeld we d i
ddisgyblion clwstwr Bro Edern. chwibanu, parti llefaru ac wrth gwrs dawnsio disgo. Ar
Wrth i6ér awyr droi d6n ddu Yy ehodv®ohaobawe h,r okkedadh rheiuéom ains
ein gweithgareddau nos, a chael sbort a sbri wrth | | ysoedd er ai | | ac roedd pawb
wneud chwaraeon, canu, a phOb math o bethau Cyn gadae| y gwersy”, roedd pawb yn mynnu aros yn
hwyliog! Am ddeg roedd pawbanygr ahhloyf targ™n &gt H¥ARos mor
barod i fynd i gysgu. Erbyn i ni gyrraedd n'l ym Mr

Ar ein diwrnod cyntaf, sgrechiodd y gloch fel tegell yn

ber wi . Er bod pawb yn holl
o hwyr, roedd pawb mas
iddyn nhw ddi huno; yn syth
paratoi am ddiwrnod

llawn arall!

Pan ddechreuodd y
gweithgareddau,
rhedodd pawb yn wyllt
©6u gwynt yn
tuag at eu
gweithgareddau.
Cawsom  brofiadau

rhagor ol ©
hwyl, fel yn vy
gwibgartioi r oedd
hynod o ddiddorol
gweld pawb yn llithro
lawr 'y llethr yn

cwympo dros ben ei
gilydd gan chwerthin!

o0 6Ulangrgnmaeg! y a u

drist ein bod ni wedi gadael y gwersyll, ac yn gobeithio
yol cédwnnegdicgy fare 1il hgadn ymy nlolc
ar L eiliadau

© frecwaysddGdad asus i

ni am 6n




