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Cofio Gwilym Roberts  

 Bu farw Gwilym ar ddydd 
Mawrth, 4 Tachwedd wedi 
salwch byr yn Ysbytyôr Waun. 

Cynhaliwyd  ei angladd 
fawr yng nghapel Beulah 
Rhiwbeina, bore Gwener, 5 
Rhagfyr. 

Roedd Gwilym yno yn 
rhifyn cyntaf Y Dinesydd, Ebrill 
1973, tudalen 3 ï ei destun 
oedd óAddysg Feithrin 
Gymraeg Caerdydd.ô 

Ymddengys taw enw Gwilym Roberts ywôr amlycaf yn ein 
papur bro ers dros hanner canrif ac yn awdur miloedd lawer 
o eiriau ar hyd y daith.  

Felly priodol ac amserol fydd cofio a diolch am ei fywyd 
llawn gweithgarwch o blaid y Gymraeg yn rhifyn mis 
Chwefror. 

Rydym wedi gwahodd sawl un i lunio gair er cof amdano 
a chyfraniadau gwerthfawr eisoes wedi dod i law: dau gyfaill 
o Batagonia, Alun Guy, Carole Bradley, Joan Wright 
cymdoges, englynion Annes Glynn a John Emyr. Mae Julie 
Jones, Bryan James, Iolo Walters ac E. Wyn James wedi 
cydsynio i anfon gair.  

Bydd croeso cynnes i eraill. Roedd cylch ei gydnabod yn 
eang. Os oes óstori fachô gyda chi am Gwilym yna anfoner 
eich cyfraniadau ymlaen cyn 20 Ionawr i sylw golygyddion 
mis Chwefror, eirianagwilym@gmail.com a diolch i bawb am 
eich cydweithrediad.  

Fel pwyllgor aôr swyddogion, golygyddion misol a phawb 
o bobl papur bro Y Dinesydd aôr Fro, rydym yn ddiolchgar 
iawn am fywyd a gwaith ein cyfaill aôr cymwynaswr mawr 
Gwilym Roberts.  

mailto:iestynd@gmail.com
mailto:aloevans@gmail.com
mailto:eirianagwilym@gmail.com
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Colofn Natur  

Gethin Jenkins -Jones  

Harbwr Bangor - magned i adar o bob 
pwynt y cwmpawd 

Mae hi nawr wedi bod yn ddwy flynedd ers i mi symud 
o Gaerdydd i Fangor, ac maeôr cyfnod wedi bod yn 
andros o hwyliog ar y cyfan (yn enwedig darganfod 
diwylliant cryf Cymraeg). Fodd bynnag, yn ystod fy 18 
mis cyntaf yna, treuliais ond tua hanner o fy amser ym 
Mangor ei hun, diolch yn bennaf i berthynas pellter hir 
a thrwy drwy dreulio wythnosau yn swyddfa Lloegr 
neu ar wyliau yn Ewrop. Mae estyn fy ngwreiddiau 
wedi bod yn broses araf bach 
(efo tywydd ofnadwy 2024 ddim 
yn help!) ond oôr diwedd, dwi 
nawr yn teimloôn wirioneddol 
gartrefol ym Mangor. SiȐr o fod 
uchafbwynt yr hydref eleni i mi 
yw cael yr amser i ddarganfod a 
mwynhau'r natur tu fas iôn drws 
ffrynt, yn harbwr Bangor ei hun, a 
dyna beth dwi am rannu efo chi 
heddi. 

Rhywbeth diddorol ddaeth i fy 
mhen yn ddiweddar yw bod yr 
adar yn mudo iôr harbwr am y 
gaeaf o bob cyfeiriad y 
cwmpawd, efo rhai yn hedfan 
filoedd o filltiroedd i gyrraedd 
yma. Ers diwedd yr haf dwi wedi bod yn arolygu'r lle 
yn fisol ar gyfer yr arolwg adar gwlypdir y BTO, ac (er 
llai na 100 metr o fy nhȒ!) dwi wedi cael syndod y fath 
niferoedd o adar sydd iôw gweld yno. Felly, beth am i 
ni gychwyn ein ffordd rownd y cwmpawd, a gweld pa 
adar a ddaw i ni yno. 

Maeôn anodd credu bod adar yn mudo i Fangor oôr 
gorllewin, oherwydd anferthwch mor yr Iwerydd, ond 
mae yna ddau aderyn syôn gwneud y siwrne. Mae 
Pibydd yr Aber - aderyn rhydio llwyd a plwmp - yn 
nythu ar dwndra Gogledd Canada cyn hedfan i 

Brydain. Maent iôw gweld mewn niferoedd anferth yn 
aberoedd dwyrain Lloegr, lle maent yn ymgasglu yn 
eu miloedd. Yn Harbwr Bangor maent gan amlaf yn ei 
dwsinau, ond efo lwc maent yn weddol hawdd iôw 
gweld. Maeôr ail aderyn, y GȐydd Ddu - gȐydd weddol 
fychan syôn hoff o bori ymysg y gwymon - yn dod o 
orllewin yr ynys las. Hon yw fy hoff Ȑydd i, o bosib 
oherwydd y ffaith mae'n rhaid iddynt amddiffyn eu 
hwyau aôu cywion o ddannedd miniog eirth gwyn a 
llwynogod arctig! 

Wrth symud y cwmpawd iôr 
gogledd, mae mwy o adar yn 
ymuno © ni. Maeôr rhan fwyaf o 
biod y m¹r syôn gaeafu yn yr 
harbwr yn dod oôr Alban. O 
bosib aderyn mwyaf cyffredin y 
llaid, maent iôw gweld mewn 
niferoedd enfawr yma (tua 
2,000). Mae Gwylanod y 
Gweunydd hefyd yn dod yma 
oôr Alban. Gwylan giwt efo 
llygaid du fel tegan tedi, maent 
iôw gweld yn eistedd ar y m¹r 
neuôn plymio i lawr iôr dȐr am 
bysgod bychain. Ond siȐr o fod 
yr aderyn mwyaf eiconig oôr 
gogledd ywôr Rhostog 
Cynffonddu, syôn nythu ar 

ddolydd gwlyb Gwlad yr I© cyn teithio yma. Maeôr adar 
yna wedi dod yn fwyfwy cyffredin yn yr ardal yn 
ddiweddar. 

Gyda chyfandir cyfan iôr dwyrain, nid ydyôn syndod 
bod llawer o adar yn dod yma oôr cyfeiriad hwnnw. 
Maeôr Chwiwell - hwyaden oren ac arian - iôw gweld 
ym Mangor yn eu cannoedd yn ystod misoedd oeraf y 
flwyddyn. Yn bennaf o Sgandinafia, mae bron hanner 
poblogaeth y byd yn dod i Brydain yn y gaeaf. Hefyd o 
Sgandinafia, ond yn llawer llai cyffredin, ywôr Hwyaden 
Llygaid Aur. Ond lan at ddwsin byddwch yn debygol 
oôu gweld, ar y m¹r ger y pier yn deifio am falwod y 
m¹r. Ac ni allaf beidio crybwyll y Gylfinir, aôi galwad 
egnµol syôn aml ar y cliw. 

A oes adar yn dod oôr de? Wediôr cyfan, nid ydyôn 
gwneud synnwyr i aderyn deithio i fyny i Fangor yn y 
gaeaf, yn hytrach nag i fwynder y gwledydd deheuol. 
Wel, mae yna un - Corhedydd y DȐr. Maeôr aderyn 
yma yn byw ar ben mynyddoedd uchel y Pyreneau ar 
Alpau, cyn mudo i ardaloedd yr arfordir. Mae Bangor 
yn sicr yn fwy mwyn nag amodau 2,500 metrau 
uwchben lefel y m¹r, felly mae hynnyôn gwneud 
synnwyr o leiaf! 

Felly, am le! Ac efo tymor cyfan y gaeaf oôm blaen, 
tybed beth arall fydd iôw gweld ger fy nrws ffrynt yma 
dros y misoedd nesaf, ac o ba fan y byd a deithir. 

Harbwr Bangor  

pioden y m¹r 

Llun; Liz 

Cuttings 

Harbwr Bangor 

Llun: Dave Dixon 
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Pobol y Rhigwm  
 

Cywydd neu delyneg, chwe llinell, ar gyfer 
gwasanaeth Nadolig 

Wrth iôr dail brysur grino ar borfa llwydrewedig, nid 
ffarwelioôn hiraethus ©ôi hoff dymor wnaôr beirniad, ond 
cofleidio cyffro tymor yr Adfent, penllanw misoedd 
olaôr flwyddyn. Dyna, wrth gwrs, wnaeth symbylu 
testun y mis hwn, a diolch am gael deg o gynigion. 
Ches i moôn siomi wrth agor unrhyw un o barseliôr 
rhigymwyr, ond maeôn deg dweud bod rhywfaint o 
agendor rhwng y goreuon aôr gweddill. ôNes i ofyn yn 
bwrpasol am rywbeth ar gyfer gwasanaeth Nadolig, yn 
y gobaith o gael myfyrdodau amserol, yn hytrach na 
charolau bach (mae cyfoeth oôr rheini yn rhifyn 493 oôr 
Dinesydd!). Dyna, yn ei hanfod, syôn peri bod ambell 
gynnig yn agosach at y brig, y tro hwn. Fel arfer, gair 
am bob un yn ¹l y drefn ges i nhw, cyn ffocysu ar y 
goreuon: 

Telyneg Carol 2 ywôr un fwya rhydd yn y casgliad, 
er bod ôna odl wediôi phwytho drwyddi , hefyd ï ñmaeôn 
Nadolig ym mhobmanò, yn ¹l y llinell gynta, ac maeôn 
cloi drwy ein hatgoffa i gofioôr ñMab Bychanò. Mae 
arwyddoc©d geni Iesu wediôi fynegiôn effeithiol yng 
nghywydd Dysgwr ond, gan wisgo fy nghap athro 
cynganeddu am ennyd, os oes ócollnod rô ar ddiwedd 
llinell gynta cwpled cywydd, mae angen ei hateb yn y 
llinell ddilynol (e.e. cwpled Ceri Wyn Jones, ñyn ddi-
hid y clywodd eôr / baril yn holltiôr boreò). At hynny, 
cofiwch amrywio patrwm terfyniadau óacen/diacenô y 
llinellau. Mae geiriad cywydd Rhyfeddu yn wreiddiol, 
ac maeôr saib rhwng llinellau 3 a 4 yn llwyddiannus. 
Mae defnyddio óa/©ô bedair gwaith mewn cywydd chwe 
llinell yn ormod o sillafau llanw, ond alles i ddim llai na 
rhyfeddu at chwip o gwpled clo, ñ© gwyrth rhoi o groth 
rhiain / y Mab fel bachgennyn mainò. Telyneg solet ei 
mydryddiaeth, syôn crynhoiôr Nadolig cynta, a gafwyd 
gan Gweddµwr. Mae ñmorwynigò, ñangylionò, 
ñbugeiliaidò a ñdoethionò oll yn gwneud ymddangosiad, 
yn ¹l y disgwyl, ond maeôn rhaid canmol y ddwy linell 
glo ©ôu hodl gyrch drawiadol, ñgweddµwn am brofi o 
gariad / y Ceidwad a gwledd Ei fendithionò. Digon 
confensiynol yw sylwedd cywydd Mordecai, ñBaban 
oedd iôn hachub ni /  A dwyn drwyôi ewyllys da / Yfory 
rô¹l Calfariaò, ond mae yma gynganeddwr llithrig, syôn 
amlyguôi hun yn y llinell nodedig, ñIesu cu tywysog 
heddò (seindraws!). Mewn mis gwannach fe fyddaiôn 
agosach at y brig ï ac ar y gair, dyma niôn dod at y 
pump syôn codiôn uwch y tro hwn, gan mai nhw, ym 
marn y beirniad, yw meddyliau mwya creadigol y 
gystadleuaeth. 

Dewch at breseb syôn croesawu 
teithwyr gwantan o bob llun, 
dewch at breseb syôn ddigymar 
mewn hen fyd ©ôi ddyrys boen, 
dewch at breseb syôn rhoi cyfle 
am dangnefedd gydaôr Oen. 

    Ceiswyn 

Ar y darlleniad cynta, telyneg goeth, os fymryn yn 
ragweladwy oedd cynnig Ceiswyn. Ddes i n¹l ati, a 
sylweddolais ei bod hiôn haeddu mwy o glod na hynny. 
Maeôr dechneg (gref) o ailadrodd ñdewch at bresebò, 
syôn efengylaidd ei dinc, bron, yn celu detholiad 
gofalus o ymadroddion yn llinellau 2, 4 a 6 syôn 
berthnasol iawn yn y dwthwn hwn, ©ôi ñdeithwyr 
gwantanò aôi ñddyrys boenò. Maeôr preseb yn cynnig 

ñtangnefeddò. Fedra i ddim meddwl am air mwy 
perthnasol i gyfleu gobaith y Nadolig mewn oes mor 
dywyll, da iawn wir. 

Daw un bach i strach y stryd ï 
Un dwyfol glyma deufyd; 
Un di-nam mewn crud di-nod ï 
Eto, heno, hud hynod 
Syôn ein gwadd i wledd addas 
Yr Un lleiaf mwyaf mas. 

    Melchior 

Cywyddwr oôr iawn ryw yw Melchior, wnaeth 
gynnig goleddf gwreiddiol a deallus ar ddigwyddiadau 
Bethlehem. Melchior, wrth gwrs, oedd y GȐr Doeth a 
ddaeth ag aur i Iesu, a dyna osod cyd-destun y 
cywydd. Maeôr bwlch rhwng y cyfoethog aôr tlawd yn 
dal i fod yn boenus o amlwg yn yr oes sy ohoni, ond 
ñUn dwyfol glyma deufydò yr adeg hon oôr flwyddyn. 
Maeôn gywydd syôn ein tywys o ñstrach y strydò i 
ñwledd addasò, ac ydy, maeôr llinell gloôn neilltuol. 

Cynigion arbennig gan Ceiswyn a Melchior fel ei 
gilydd, syôn tystio i safon y tri gyrhaeddodd bodiwm 
pefriog y Nadolig hwn. 

Draw oôr byd der iôr beudy 
ac oôr dorf i gwr Ei dȒ. 
Yn isel mewn rhesel rhad 
mewn cadach y maeôn Ceidwad 
a gw°l drwyôr gwyll y Golau 
oddi fryôn Dduw iôw fawrhau. 

    Ymwelydd 

Hoffais gywydd Ymwelydd yn fawr. Yn rhyfedd 
ddigon, mae adlais o gynigion Ceiswyn a Melchior yn 
y cywydd hwn, gydaôi fod yn ein hannog at grud Iesu i 
weld golud mewn oes lom. Maeôr cwpled yng nghanol 
y cywydd, aôr llinell ñmewn cadach y maeôn Ceidwadò 
yn arbennig o gryf, ond ei gryfder pennaf ï aôr hyn 
syôn ei atal rhag llithro i dir ystrydeb ï ywôr mynegiant 
llafar, agos-atoch, syôn argyhoeddi ar gynghanedd. 

Ffoaduriaid ddaw eto, 
aôr ȏyl wedi gwawrio, 
rhown ninnau ein croeso yn glyd i bob un 
estynnwn ein dwylo 
rhaid peidio anghofio 
bu Iesuôn ffoadur ei hun. 

        Carol 1 

Carol 1 sydd © thelyneg orauôr gystadleuaeth o 
ddigon. Dyma fardd © deallusrwydd emosiynol amlwg, 
heb s¹n am y gallu i weithio telyneg orffenedig. Maeôn 
adlais oôr gorchymyn yn Lefiticus 19:34, ñy maeôr 
estron syôn byw gyda thi iôw ystyried gennyt fel brodor 
oôch plith; yr wyt i'w garu fel ti dy hunò. Yng nghyd-
destun y Nadolig, wrth gwrs, maeôr neges hon yn 
arbennig o ac²wt, achos ñbu Iesuôn ffoadur ei hunò. 
Does dim angen dweud fod hon yn delyneg gwbwl 
amserol, o ystyried y rhethreg a glywn yn gyson, 
ddyddie hyn, ynghylch ceiswyr lloches ï ymateb i 
hynny, dybia i, mae Carol 1. Diolch am delyneg 
feddylgar, hynod berthnasol, syôn procioôr cydwybod. 

Yng ngaeafauôr banciau bwyd 
Fe wireddir y freuddwyd 
A chawn ffiol llawn golud ï 
Gair yr I¹r yng ngwyrth hen grud ï 
I ddydd llwm cyfraddau llog 
Daw Iesu yn dywysog. 

    Y Grinch 

Er mor arbennig yw telyneg Carol 1, fedra i ddim 



р 

llai na gwobrwyoôr Grinch y tro hwn! Ffugenw 
hunanfychanol, o bosib, ond addas hefyd yng nghyd-
destun y cywydd, o gofio maiôr creadur gwyrdd hwnnw 
wnaeth ddwyn y Nadolig! Mewn difri, dyma gywydd 
ffantastig. Darllenwch e yn ei gyfanrwydd, does ônaôr 
un geiryn wast, ac mae ôna drawiadau slic tu hwnt, 
e.e. llinellau 2 a 4. Adlais o Salm 23 yn ogystal, yn 
llinell 3! Yr eisin ar y gacen Nadolig ywôr sylwedd: Fel 
Carol 1, maeôr Grinch wedi llwyddoôn ddiymdrech i 
asio hanfod storiôr Geni © thrafferthion yr oes sy ohoni. 
Maeôr cwpled cloôn feistrolgar, gyda daioniôr preseb aôr 
neges Gristnogol yn drech nag oes lle mae caledu 
ariannol yn faen tramgwydd i gynifer. Styriwch sawl 
sefydliad Cristnogol syôn rhedeg banc bwyd, ac yn 
gofalu am yr anghenus yn ein prifddinas yn unig. 
Delfrydol ar gyfer gwasanaeth Nadolig yn 2025, 
llongyfarchiade mawr! 

Gan ddymuno Nadolig llawen a heddychlon i holl 
ddarllenwyr y Dinesydd, ni all y colofnydd hwn beidio 
© chloi heb deyrnged fechan iôr colofnydd ï  aôr Cymro 

ï o fri, aôn gadawodd ni ar ddechrauôr Mis Du: 

Poriôn ddyfal, heb alar 
fuôn job heb golofn G. R.  

    Aron Pritchard 
 
Anfonwch eich cynigion erbyn 25 Ionawr : 
eirianagwilym@gmail.com   Gwobr Tocyn llyfr: Ã10 

Enillydd  Tachwedd  

Alun Tobias, Caerdydd  

Cystadleuaeth Rhagfyr / Ionawr  

Limrig yn cynnwys y llinell,  

ñbydd petheôn wahanol eleniò 

Clwb Pêl -droed Cymric yn 
Cofio Gareth Huws  
Mae blwyddyn wedi mynd ers colli Gareth Huws, 
Pentyrch (aôr ñMochyn Duò). Blwyddyn o ymgynefino 
©ôr golled iôr teulu yn ddi-os, ond blwyddyn hefyd i gyn-
chwaraewyr Clwb P°l-droed Cymric ddod i delerau 
fod un oôr ñCewriò wedi diflannu oôu mysg. 

Oedd, óroedd ei bresenoldeb ar y cae yn ystod y 
cyfnod hir o wasanaeth a roddodd iôr Clwb yn un 
hynod o werthfawr, gyda phawb a fuôn chwarae gydag 
o yn mynegi eu parch tuag ato - yn un a fyddaiôn 
ysbrydoli, ac yn canmol a diawlio yn yr un ebychiad. 
Ac ef, wedi iddo roi ei esgidiau p°l-droed oôr neilltu, 
fuôn gyfrifol am gynnal diddordeb y cyn-chwaraewyr 
yn y Clwb byth ers hynny, gan drefnu nosweithiau 
cymdeithasol a chiniawa Nadolig, fel bod y fflam yn 
cael ei chynnal, aôr atgofion yn cael eu hymestyn o 
gyfarfod i gyfarfod. 

óRoedd cael Cinio dathlu 50 penblwydd y Clwb yn 
2019 yn un oôr digwyddadau a roddodd y pleser 
mwyaf iddo, ac un oôr pethau olaf y buôn ymwneud ag 
o cyn ei farwolaeth oedd trefnu, ar raddfa llai, iôr cyn-
chwaraewyr ymgasglu i ddathlu cyrraedd 55 mlynedd 
ers sefydluôr Clwb, gan synhwyro efallai y byddai nifer 
oôr criw a sefydlodd y Clwb yn 1968/69 wedi ymadael 

aôr fuchedd hon erbyn 2029 (y ñtrigeinfedò penblwydd). 

Ysywaeth, fu dim dathlu, a damcaniaeth Gareth 
wedi ei wireddu am ei absenoldeb ei hun y tro yma! 
Ond bydd y cof am Gareth yn parhau yn hanes Clwb 
Cymric am flynyddoedd i ddod, oherwydd dymuniad y 

cyn-chwaraewyr oedd nodi 
ei gyfraniad iôr Clwb trwy 
gyflwyno iddynt ñTlws 
Gareth Huwsò, a hwnnw 
iôw roi i ddewis ñchwaraewr 
y flwyddynò ymysg 
aelodauôr tim cyntaf. 

Trosglwyddwyd y tlws iôr 
Clwb ar y 1af o Dachwedd, 
yng nghwmni gweddw 
Gareth, Morfydd Huws, 
ynghyd ©ôi mab Rhodri, a 
Myfi yr wyres (a do fe 
enillwyd y g°m yn erbyn 
Pencoed o 4 gol i 1!). 

      Rhodri-Gwynn Jones 
Rhai o gyn-chwaraewyr gwreiddiol y Cymric 
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 óNabod Cymruô gyda Frank Holloway 

Tybed pa mor dda ydych chiôn adnabod gweddill 
Cymru? 

Fel hanesydd lleol mae Frank Holloway wrth ei fodd 
yn gwneud ymchwil pellach ar lefydd, adeiladau ac 
enwogion sydd wedi gadael eu marc y tu hwnt i 
Gaerdydd.   Yn ei gyflwyniad óNabod Cymruô aeth ati i 
dynnu ei  luniau ei hun o lefydd er mwyn rhannu st¹r o 
wybodaeth a ffeithiau newydd, a braf oedd gweld pawb 
yn crafu pen a cheisio dyfalu pwy a ble oedd y llefydd 
dan sylw aôr stori tu ¹l iddynt. 

Cafwyd gwibdaith hanesyddol ganddo ar draws 
Cymru gan  ymweld © Phontrhydyfen a hanes Richard 
Burton, hanes Abergwaun aôr goresgyniad Ffrengig yn 
1797, atyniadau Llangollen gan gynnwys Castell Dinas 
Bran, hanes Yr Ysgwrn, Pontypridd a Hen Wlad fy 
Nhadau, llun Banksy ñSeasonôs Greetingsô ym Mhort 
Talbot, Capel Salem Pwllheli gyda Keith Brymer-
Jones,  Cofeb y Mimosa yn nociau Lerpwl, TȒ Llanelli, 
Bedd Lloyd George Llanystumdwy, Blaenau Ffestiniog 
prifddinas y diwydiant llechi,  Aber Mawddach, TȒ 

Mawr Wybrnant Penmachno, hanes sefydluôr Llyfrgell 
Genedlaethol Aberystwyth a sawl lle arall! 

Diolch o galon i Frank am noson hwyliog a 
phenigamp. Ryôn ni gyd wedi elwa gymaint oôi 
wybodaeth helaeth ac yn cydnabod  pwysigrwydd 
gwerthfawrogi yr hyn sydd oôn hamgylch yng Nghymru 
fach. 

    Catrin Wyn Saunders 

Merched y Wawr  
Y Felin 

Siwan Hill, Frank Holloway ac Eiry Davies 

Matthew Rhys a Caryl Parry Jones 
yn lansio drama gerdd newydd 
Cwmni Theatr yr Urdd  

Yn ystod ei ymweliad diweddar © Chaerdydd, 
ymunodd Matthew Rhys © Caryl Parry Jones i 
lansio Calon, drama gerdd newydd Cwmni Theatr yr 
Urdd mewn, digwyddiad arbennig yn Amgueddfa Sain 
Ffagan. 

O flaen cynulleidfa eiddgar, rhannodd Matthew ei 
brofiadau cynnar gydaôr Urdd gan egluro sut y 
rhoddodd yr Urdd iddoôr hyder i berfformio aôr cyfle i 
ddysgu trwy wneud. Fe anogodd bob person ifanc 
syôn angerddol dros ganu, actio a chreu i ymuno © 
chast Calon ac i fod yn rhan o órywbeth arbennigô.  

Cafodd hefyd gyfle i holi Caryl am y 
broses o greuôr ddrama gerdd gyfoes, fydd 
yn llawn dop oôr caneuon cyfarwydd a 
phoblogaidd a ysgrifennwyd ganddi dros 
gyfnod o ddeugain mlynedd, gan 
gynnwys Shampw, Space Invaders, aôr 
anthem eiconig Calon. 

Calon fydd sioe fwyaf Cwmni Theatr yr 
Urdd ar ei newydd wedd, ers ei ail-lansio 
yn ystod blwyddyn canmlwyddiant y 
mudiad yn 2022 diolch i gefnogaeth o 
Ã1.2m gan Lywodraeth Cymru.  

Disgwylir i gast a chriw o dros 100 o 
bobl ifanc rhwng 15 a 25 oed berfformio a 
gwiredduôr sioe yn Theatr Donald Gordon, 
Canolfan Mileniwm Cymru rhwng 27- 29 o 
fis Awst 2026.  

Maeôr cynhyrchiad yn cael ei lwyfannu 
mewn partneriaeth © Theatr Cymru, gan 

ddod ag arbenigedd creadigol a chred gyt¾n mewn 
meithrin talent ifanc ledled Cymru. Fel rhan oôr 
bartneriaeth arbennig hon, bydd Rhian Blythe, 
Cyfarwyddwr Cyswllt Theatr Cymru, yn 
cyfarwyddo Calon, gan ddod ©ôi phrofiad helaeth fel 
cyfarwyddwr ac actores. 

Yn ogystal © pherfformio, bydd cyfle iôr bobl ifanc 
weithio ar bob elfen oôr gwaith llwyfannu, oôr gwaith 
technegol i gynhyrchu, gwisgoedd a choluro. C©nt eu 
mentora trwyôr broses o greuôr sioe gan artistiaid a 
chriw llwyfan proffesiynol yn y maes. 

Maeôr Urdd yn croesawu ceisiadau gan unigolion 
15-25 oed i ymuno ©ôr cast trwy gysylltu ©ôr t´m 
cynhyrchu drwyôr wefan (urdd.cymru/calon), ac mae 
tocynnau iôr perfformiadau bellach ar werth.  
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Dolig Plentyndod aôr Ddoli Glwt 

Hannah Roberts oedd y cwmni yn 
ein cyfarfod diwethaf a chawsom 
gyflwyniad hwyliog am ei hatgofion 
am fendithion bychain y Nadolig pan 
oedd yn blentyn yn ystod yr Ail Ryfel 
Byd.  Un o Dre-boeth, Cwm Tawe yw 
Hannah yn wreiddiol a threuliodd ei 
gyrfa fel athrawes yn y Barri.   

Eglurodd sut y rhoddent werth ar 
bopeth a feddent fel y cylchgrawn 
wythnosol Radio Times am ddwy 
geiniog y copi, gydaôr clawr lliwgar 
gan artistiaid dawnus. Dangosodd 
enghreifftiau ohonynt wedi eu fframio 
ï gymaint oedd eu gwerth 
aôu harwyddoc©d mewn dyddiau o brinder.  

Disgrifiodd y gwasanaethau a gynhaliwyd o dan 
ddaear a symlrwydd y gwasanaethau hynny heb goed 

Nadolig na chlychau na goleuadau ar ffenestri. Yna 
dangosodd eitemau a roddai liw iôr ȏyl, megis yr 
addurniadau papur  a rhai oôr anrhegion syml a wnaed 
o bren wediôu peintio © phaent llachar, fel yr hwyaden 
mewn coch a gwyn. Gwelsom hefyd eitemau o 
ddillad isaf a ddaeth yn boblogaidd i gadwôn gynnes 

aôr sanau neilon y daeth y milwyr 
© hwy i Gymru  o America.  

Wedi s¹n ymhellach am y 
rheidrwydd i gynilo aôr math o fwyd 
oedd ar gael, cawsom ddarlleniadau 
difyr oôi dwy gyfrol o 
gerddi, Cadeiriau Bach a  Blas y 
Nadolig. 

Difyr dros ben oedd ei disgrifiad 
ohoni yn cipio Cadair Eisteddfod 
Castell Newydd Emlyn un prynhawn, 
ac yna, yn yr hwyr yn ennill coron yn 
Eisteddfod Pontrhydfendigaid. Yna 
cyflwynodd ni iôw doli glwt, Miriam, 
oedd yn ffrind iddi yn nyddiau 
plentyndod. Y ddoli glwt, ac nid 

Hannah, syôn ffitio iôr dim i un oôr 29 cadair a enillodd. 
Sodrodd y goron ar ben y ddoli, er mawr ddifyrrwch iôr 
gynulleidfa.  

Aelwyd Hamdden  
Cymry Caerdydd  

Radicaliaid Portmeirion aôr Siosialwyr Siamp°n 

Cafwyd noson hynod ddifyr yng nghwmniôr Athro 
Merfyn Jones ar Dachwedd 7fed ar Zoom. Gyda 
phentref Portmeirion yn dathlu can mlynedd ers i 
Clough Williams-Elis fynd ati i gynllunio ac adeiladuôr 
pentref unigryw roedd y cyflwyniad óRadicaliaid 
Portmeirion, Y Sosialwyr Siamp°nô yn un amserol 
iawn.  

Er cyfeirio tipyn at Clough Wiliams-Elis, ei wraig 

Amabel Strachey oedd canolbwynt y sgwrs. Clywyd 
am ei hanes yn troi ei chefn ar gyfrifoldebauôr 
óSpectatorô sef papur ei thad, ei hymwneud ©ôr blaid 
gomiwnyddol a rhai o brif gymeriadauôr cyfnod rhwng 
y ddau ryfel byd aôi hymweliadau ag Ewrop ©ôr Undeb 
Sofietaidd. Darluniwyd hefyd nifer o gymeriadau 
lliwgar a radical eraill oôr cyfnod a ddenwyd iôr ardal; 
yn artistiaid, llenorion a meddylwyr praff. Dyma 
gyflwyniad a fydd yn aros am hir yn y cof. 

Cynhelir cyfarfodydd Cymrododrion Caerdydd fel 
arfer nos Wener gyntaf bod mis ar Zoom. Mae croeso 
i bawb ymuno. Cysyllter ©: 
cymrodorioncaerdydd@gmail.com  

Cymrodorion Caerdydd  

Pwyllwch a Meddyliwch! 

Yn yr oes ddigidol yr ydym yn byw ynddi, derbyniwn 
sawl neges testun, e-bost a galwadau ff¹n bob dydd.  
Heb amheuaeth y maeôr gallu i gysylltu © gymaint oôn 
teulu aôn ffrindiau o fewn ychydig eiliadau yn un o 
fendithion mawr technoleg. Gallwn hefyd reoli system 
wresogi ein cartrefi neu weld pwy sydd wrth ein drws 
ffrynt ar ein ffonau. Ond gwyddom hefyd fod pob 
datblygiad oôr fath yn dod  law yn llaw © phroblemau. 
Y maeôr sgamwyr ym mhobman ac yn defnyddio pob 
tric a feddant er mwyn ceisio ein twyllo a dwyn ein 
gwybodaeth aôn harian.  

O ganlyniad roedd croeso brwd iôn siaradwr 
gwadd, Wyn Jones, ddechrau mis Tachwedd. Buôn 
gweithio yn y maes cyfrifiadureg ers hanner can 

mlynedd bellach, gan ddechrau ei yrfa fel rhaglennwr 
meddalwedd dan hyfforddiant. Ers hynny gweithiodd i 
nifer o gwmnµau mawr. 

Trwy ei sgwrs cawsom gynghorion lu ar sut i osgoi 
y sgamwyr, gan gynnwys peidio © chredu unrhyw 
beth y dywed rhywun wrthym ar y ff¹n, peidio © 
chlicio ar linc mewn e-bost os nad ydym yn sicr 
ohono, defnyddo cyfrineiriau gwahanol i wahanol 
gyfrifon a gwneud y rheiny yn anodd iawn iôw dyfalu, 
sicrhau os ydym yn prynu unrhyw beth ar lein ein bod 
yn sicrhau dilysrwydd y wefan, edrych allan am 
godau QR ffug ar beiriannau talu am barcio a pheidio 
ag ymateb i neges WhatsApp oddi wrth rywun nad 
ydym yn ei adnabod. Dylem hefyd ddefnyddio 
meddalwedd gwrth-feirws ar ein cyfrifiaduron a 
systemau dilysu dau ffactor.  Troesom adref gydag un 
neges glir ï pwyllwch a meddyliwch!  

Cystadlodd dau d´m oôr gangen yn y cwis hwyl 
blynyddol eleni a daeth un ohonynt yn drydydd yn y 
rhanbarth. Roedd ail d´m y gangen ond un marc ar ¹l 
y tim cyntaf. Felly llongyfarchiadau i bawb a 
gymerodd ran. 

Merched y Wawr  
Bro Radur  

mailto:cymrodorioncaerdydd@gmail.com
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Yr ȏyl Cerdd Dant  

Merched Plastaf 

Unwaith eto, cafwyd dechrau gwych iôr flwyddyn 
academaidd newydd. 

Llongyfarchiadau i Barti Eiriana, a ddaeth yn ail yn 
y gystadleuaeth Parti Gwerin Oedran Uwchradd yn yr 
ȏyl Cerdd Dant yn Aberystwyth, ddechrau mis 
Tachwedd, a da iawn hefyd iôr Triawd Cerdd Dant aôr 
GrȐp Cerdd Dant Agored, mewn cystadleuaeth 
eithriadol o safonol. 

Roedd y merched wrth eu boddau, hefyd, yn 
cymryd rhan yn ffilmio Dechrau Canu Dechrau 
Canmol yn Eglwys St Augustine, Penarth ddiwedd mis 
Tachwedd, a bydd cyfle i wrando 
arnynt ar y rhaglen nos Sul 21 
Rhagfyr. 

Cynhelir Cyngerdd Nadolig y C¹r 
nos Fercher 17 Rhagfyr yn Eglwys St 
Johnôs Canton, ac maeôr merched yn 
edrych ymlaen at eich croesawu, pan 
fydd cyfle i chi ymlacio, mwynhau a 
theimlo naws y Nadolig yn eu cwmni.  

C¹r Canna 

Llongyfarchiadau mawr hefyd i G¹r 
Merched Canna a ddaeth yn fuddugol 
yn y gystadleuaeth C¹r Gwerin yn yr 
ȏyl Cerdd Dant yn Aberystwyth  ï y 
merched yn amlwg wedi cael hwyl 
arni. 

 

Tair Gwobr Gyntaf i Ysgol Pwll Coch 

Llongyfarchiadau gwresog i Ysgol Pwll Coch a 
ddaeth yn fuddugol mewn tair cystadleuaeth yn yr ȏyl 
Cerdd Dant yn Aberystwyth ym mis Tachwedd.  Nhw 
gipiodd y wobr gyntaf yn y Parti Alaw Werin, y Parti 
Dawnsio Gwerin aôr Parti Cerdd Dant.   Tipyn o gamp!   
Mae C¹r yr Ysgol hefyd wedi bod yn brysur yn 
ddiweddar yn diddanu cynulleidfaoedd lleol.  Fe 
gawson nhw gyfle yn i berfformio yn Eglwys Sant 
Ioan, Treganna, ar achlysur goleuoôr Goeden Nadolig 
a phawb wedi mwynhau eu perfformiad.  Diolch iôw 
hyfforddwyr am yr holl waith caled yn eu paratoi. 

 

Merched Plastaf 

C¹r Canna 

Ysgol Pwll Coch 
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Matthew Rhys - seren Hollywood yn 
dychwelyd i Gaerdydd  

Roedd Matthew Rhys yn ¹l yng Nghaerdydd ddiwedd 
Tachwedd yn perfformio óPlaying Burtonô drama un-
dyn am Richard Burton - 
Welsh National Theatre. 

Roedd yma  i berfformio 
mewn cyfres  o saith sioe 
ledled Cymru gan gynnwys 
sioe yn Theatr Reardon 
Smith yn Amgueddfa 
Genedlaethol Cymru, 
Caerdydd ble cafwyd sesiwn 
holi ac ateb arbennig 
rhyngddo © Michael Sheen 
yng Nghanolfan Mileniwm 
Cymru. 

Matthew oedd y brif ran yn 
Elfis, sioe gerdd Ysgol 
Glantaf yn 1993 pan oedd yn 
17 mlwydd oed. Adroddwyd 
ar y perfformiad yn Y 
Dinesydd gan Nia Hall 
Williams. 

óMaeôn anodd dod o hyd i 
eiriau digonol i ddisgrifioôr perfformiad gwefreiddiol o 
Elfis, sioe gerdd Emyr Edwards.ô 

óY cyfan y gellid ei wneud yw canmol y 
cynhyrchwyr, yr actorion, y cerddorion aôr dawnsiwyr 
iôr cymylau, gan enwi un aelod oôr cwmniôn unig, sef 
Matthew Evans am ei bortread o Elfis ei hun. Dyma 
seren heddiw iôw chymharu a seren ddoe.ô 

Un syôn cofioôr  sioe Elfis yw Lydia Lambert a oedd yn 
y corws aôr grȐp dawns. Mae Lydia bellach yn 
gweithio i gwmni cysylltiadau cyhoeddus sydd wedi 
bod yn gweithio gyda Matthew a Welsh National 
Theatre. Yn ¹l Lydia, roedd y sioe yn llawer o hwyl, 

roedd Matthew yn wefreiddiol 
fel Elfis ac roedd y gynulleidfa 
ar eu traed ar ddiwedd y sioe 
i gymeradwyoôr perfformiad ï 
rhai yn eu dagrau. 

Wedi i Matthew serennu  yn 
sioe gerdd Elfis Ysgol 
Glantaf, fe ymgeisiodd a 
chafod ei dderbyn i ysgol 
ddrama RADA Llundain ac 
mae ei yrfa actio wedi mynd o 
nerth i nerth ers hynny.      

Roedd yn wythnos brysur 
wrth iddo hefyd yn lansio 
óCalonô gyda Caryl Parry 
Jones drama gerdd newydd 
Cwmni Theatr yr Urdd yn 
Amgueddfa Sain Ffagan. 

Magwyd Matthew Rhys yn yr 
Eglwys Newydd aôi addysgu 

yn Ysgolion Melin Gruffydd ac 
Ysgol Gyfun Glantaf.  Enillodd 

Emmy yn 2018 am y Prif Actor Rhagorol mewn cyfres 
Ddrama am ei r¹l yn The Americans. Maeôn byw yn 
Efrog Newydd gydaôi deulu.  

Mae ¹l-rifynnauôr Dinesydd iôw gweld ar 
dinesydd.cymru 

Rhifyn mis Mawrth, 1993 Y Dinesydd 

Canolfan Canna i Gaerdydd  
Cyhoeddwyd yng Nghwlwm Busnes Caerdydd ar 1 
Rhagfyr gynllun ar gyfer sefydlu canolfan newydd yng 
Nghaerdydd. 

Bydd y  ganolfan yn un aml-bwrpas ac yn cael ei 
rhedeg ar y cyd gan Glwb Rygbi Cymry Caerdydd 
(CRCC) a Chlwb P°l-droed Cymric ar safle 
ystafelloedd newid presennol y clwb rygbi ar gaeau 
Pontcanna. 

Yn y digwyddiad yn Swyddfa Hugh James yn y 
Sgw©r Canolog, cyflwynwyd y cynllun gan Rhys ap 
William o CRCC, Rhys Meilir o glwb Cymric a Daniel 

Tiplady, Pennaeth Uned Iaith Gymraeg Met Caerdydd. 
Yn bresennol hefyd oedd y Cynghorydd Jamie Green 
a nodwyd bod Cyngor Caerdydd yn cytuno mewn 
egwyddor i drosglwyddo adeilad ystafelloedd newid 
Pontcanna drwy gronfa trosglwyddo asedau. 

Mae bwriad yn ogystal i greu cartref newydd iôr 
Gymraeg yn y brifddinas ac i ymgeisio am gyllid gan 
Lywodraeth Cymru. Mae gan y ganolfan gefnogaeth 
Caerdydd Ddwyieithog sef strategaeth Cyngor 
Caerdydd er mwyn hyrwyddoôr Gymraeg yn y 
brifddinas.  

Mae proses fanwl oôu blaenau a byddan nhwôn 
dechrauôr gwaith ymchwilio ac adolyu yn fuan. Yr 

opsiynau ar hyn o bryd yw 
dymchwel yr ystafelloedd newid 
presennol ac adeiladu adeilad 
newydd pwrpasol neu i addasuôr 
ystafelloedd newid presennol. Y 
bwriad yw ffurfio sefydliad 
corfforedig elusennol dan yr enw 
óCanolfan Cannaô. 

Bydd CRRC a Chlwb Cymric yn 
chwilio am bartneriaid cymunedol 
gyda mudiadau Yr Urdd, Menter 
Caerdydd a TȒ'r Cymry eisoes 
wedi mynegi eu cefnogaeth iôr 
cynllun. 

Rhys ap William, Rhys Meilir a 
Daniel Tiplady 
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Siaradwyr Cymraeg Newydd  

Gwilym Dafydd  

Dysgwyr ar deithiau  

 

Tracy oôr Alban syôn siarad yma  

Shwmae! Tracy dw i. óTracy oôr Albanô mae rhai pobl 
yn fy ngalw i achos fy mod iôn byw yno yn y gogledd 
pell, ond dw iôn byw yma yng Nghaerdydd hefyd! 
Maeôn gymhleth! Dw iôn treulio amser yma yng 
Nghymru i ymarfer fy Nghymraeg, ar ¹l bod yn dysgu 
óiaith y nefoeddô ers bron chwe blynedd. Felly, ydw iôn 
dod o Gymru? Ydw iôn dychwelyd at fy ngwreiddiau? 
Wel - nac ydw, sori. Mewn gwirionedd, ces i fy ngeni 
a fy magu yng Nghaint yn ne-ddwyrain Lloegr! Fel 
dwedais i - cymhleth!! 

Dechreuais i ddysgu Cymraeg, fel llawer o bobl 
eraill, gydag Owen aôi bannas ar Duolingo. Dim ond 
tipyn o hwyl oedd hi ar y pryd. Ond yn ystod y 
pandemig yn 2020, des i o hyd i Goleg Gwent aôu 
cyrsiau ar-lein ac, ar ¹l pum mlynedd ac amryw 
diwtoriaid ardderchog ac ysbrydoledig, mae ótipyn o 
hwylô wedi dod yn ótipyn o obsesiwnô! Nawr, dw i ar y 
lefel lle dw i angen siarad, siarad, siarad! Ond 
does dim llawer o gyfleoedd i siarad Cymraeg yn 
yr Ucheldiroedd (dyw hynny ddim yn eich synnu 
chi dw iôn siȐr)! Felly, pan dw i yma yng 
Nghaerdydd, triaf i fynd i gymaint o sesiynau 
siarad neu óclonciauô © phosib, o leiaf un bob dydd 
os gallaf i! Mae pob math o sesiynau a 
digwyddiadau ar draws y ddinas, yn ystod y dydd 
a gydaôr nos, a hefyd yn y Cymoedd a 
Chasnewydd. Maen nhwôn ffordd wych o fagu 
hyder yn yr iaith ac o hyrwyddo y Gymraeg yn y 
gymuned. Hoffwn i annog dysgwyr a siaradwyr o 
bob lefel i roi cynnig arnyn nhw. Maeôr grwpiau i 
gyd yn gyfeillgar a chefnogol iawn. Does dim ots 
os dych chi ddim yn gallu dweud llawer, neu 
wneud camgymeriadau, fydd neb yn poeni. 
Byddwch chiôn gwella yn gyflym, dw iôn addo! 
Baswn iôn dwlu gweld rhyw wynebau newydd yn y 

grwpiau dros y misoedd nesa. Maeôn hawdd fy 
adnabod - mewn unrhyw sesiwn, siȐr o fod fi fydd y 
person syôn rhuthro i mewn yn hwyr!! Gellir ffeindio 
rhagor o wybodaeth am sesiynau yn yr ardal drwy 
wefannau Menter Caerdydd, Menter Casnewydd a 
Menter RCT, ac yma yn Y Dinesydd wrth gwrs. 

Gwelaf i chi yn fuan gobeithio! 

O Lanrhath i Lan-y-bri ï Cerdded Llwybr 
Arfordir Cymru 

Roedd Storm Claudia yn agos§u pan gychwynnon ni 
ar ein taith yn y car i Dalacharn, Sir Gaerfyrddin. Yn 
y gwynt aôr glaw, symudon ni i mewn i fwythyn 
gwyliau clyd. Drannoeth, cliriodd y tywydd mewn 
pryd inni ddechrau ar ein teithiau cerdded, pob un yn 
bump neu chwech milltir o hyd. Maeôr llwybr o 
Lanrhath i Bentywyn yn codiôn uchel uwchben y m¹r. 
Cawson ni olygfeydd godidog o Benrhyn GȐyr yn y 
pellter. Gwelon ni draeth Pentywyn yn ymestyn am 7 
milltir, ble torrwyd sawl record cyflymder ar dir gan 
mlynedd yn ¹l. Heddiw, ardal filwrol ydyw. Felly, 
roedd rhaid i ni gadw at y briffordd brysur, gyda 
ffrwydradau oôr maes tanio yn swnio, i gyrraedd 
Talacharn. Roedd y llwybr yn wlypach o lawer ac yn 
fwdlyd iawn o Dalacharn i Sancl°r ac o Sancl°r i Lan
-y-bri, yn enwedig ar ymyl y morfa heli. Cwrddon ni © 
ffermwr cyfeillgar ar l¹n wledig ger Llan-y-bri. 
Dywedodd e mai ffordd hynafol o bwys oedd hon. 
Cysylltodd hi © dwy fferi dros Afon Tywi ac Afon Taf 
a ddefnyddiwyd gan bererinion ar eu siwrnai i DȒ 
Ddewi. Rydyn ni wastad yn mwynhau mynd am dro 
ond mae nifer y gwyriadau ar y llwybr o ganlyniad i 
dirlithiadau ac erydu yn peri gofid i ni. Yn ddiau, mae 
newid yn yr hinsawdd yn cyfrannu at y broblem hon. 
Gobeithio bydd yr awdurdodauôn dod o hyd i ddigon 
o arian i atgyweirio ac i gynnal y llwybr mewn cyflwr 
da iôr dyfodol. 

   Yvonne a Robert Heynes 
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Podlediad newydd yn rhoi llwyfan i 
dalent cerddorol Cymraeg  

Mae podlediad newydd, SȐntrack, syôn cael ei 
gyflwyno gan y darlledwr ifanc Joe Morgan, enillydd 
Medal Bobi Jones yn Eisteddfod yr Urdd eleni, yn rhoiôr 
sbotolau ar gerddoriaeth a diwylliant Cymraeg trwy 
lens ffres ac anffurfiol. Y rheswm dros ddechrauôr blog i 
Joe oedd er mwyn ócreu rhywbeth oedd yn gwneud i 
bawb - dysgwyr, siaradwyr rhugl a phawb yn y canol - 
deimloôn rhan oôr s´n Gymraeg. ó  

Cyflwynir y podlediad mewn Cymraeg hygyrch, gyda 
chyfuniad o Gymraeg a Saesneg, gan sicrhau bod 
pawb - siaradwyr iaith gyntaf, ail iaith a dysgwyr - yn 
teimloôn rhan oôr sgwrs. 

Maeôr gyfres gyntaf yn cynnwys wyth pennod 30 
munud o hyd gyda rhestr drawiadol o westeion, gan 
gynnwys, Endaf, Ellis Lloyd Jones, Dadleoli a 
gwesteion syrpreis eraill. 

Maeôr podlediad ar gael ar y llwyfannau Podlediadau 
Arferol (Spotify, Amazon, Apple, ac Youtube) neu drwy 
ddilyn Instagram a Tiktok @Swntrack  

Mae Joe Morgan, syôn wreiddiol o Gaerdydd ac 
sydd wedi dysgu Cymraeg, yn greawdwr cynnwys ac 
ar hyn o bryd  mae ar ei ail flwyddyn ym Mhrifysgol 
Abertawe yn astudio ar gyfer gradd yn y Cyfryngau a 
Chyfathrebu.  

Joe yn holi Efan Williams  

oôr band Dadleoli 

Eiriana yn arwain  

y merched 

Effaith Cynllun Sbardunoõr Coleg 
Cymraeg Cenedlaethol arna i  

 Erthygl gan Josh Romain, Ysgol Gyfun Plasmawr 

Maeôr Coleg Cymraeg Cenedlaethol newydd 
ddechrau ar drydedd flwyddyn oôi cynllun sbarduno 
sef cynllun mentora ar gyfer siaradwyr Cymraeg Du, 
Asiaidd a lleiafrifoedd ethnig. Mi roeddwn i'n ddigon 
ffodus i fod yn rhan oôr cynllun llynedd 
ac mae ei effaith arnaf yn glir i'w weld. 
Pwrpas y cynllun yw ysbrydoliôr 
genhedlaeth nesaf o siaradwyr 
Cymraeg i fagu hyder a datblygu eu 
sgiliau Cymraeg wrth wneud 
penderfyniadau am y dyfodol. Maeôr 
Coleg yn dangos i bobl ifanc yr 
opsiynau ar ¹l ysgol sydd ar gael yma 
yng Nghymru, a thrwyôr cynllun 
sbarduno maent yn sicrhau bod 
siaradwyr Cymraeg o gefndiroedd 
mwyafrif byd eang, fel fi,  yn cael 
cefnogaeth trwy gyfrwng y Gymraeg 
gan fentoriaid sydd hefyd o gefndir mwyafrif byd-
eang. Ffeindiais hyn yn hynod o fuddiol gan fy mod yn 
gyfforddus ac yn hyderus fod fy mentor yn gallu 
uniaethu gyda rhai oôr heriau rwyf yn eu hwynebu.   

Roedd y cynllun wedi ei rannu ar draws pum 
sesiwn digidol ac roedd rhyddid llwyr imi siarad am 
unrhyw beth yr hoffwn, o opsiynau prifysgol, sut i 

gydbwyso bywyd ysgol a bywyd hamdden yn y 
chweched dosbarth i hunaniaeth. Yn ystod un oôr 
sesiynau, codais gwestiwn yr oeddwn wedi bod yn 
meddwl llawer amdano ar y pryd sef óA yw hiôn amser 
i ni symud ymlaen oôr term Cymry Cymraeg?ô ac ar ¹l 
siarad amdano, gan esbonio sut yr oeddwn yn teimlo 
ei fod yn awgrymu bod haenau i Gymreictod o 
ganlyniad i sut yôi defnyddiwyd yn y gymdeithas, 

awgrymodd fy mentor imi ysgrifennu 
blog amdano. Felly ysgrifennais flog a 
gafodd ei gyhoeddi ar wefan Golwg360, 
cyn imi ysgrifennu fersiwn Saesneg ar 
gyfer y wefan NationCymru er mwyn 
sicrhau fod materion am y gymdeithas 
yn hygyrch i bawb. Roedd gweld 
ymateb pobl ar y cyfryngau yn ddiddorol 
ac mae wedi fy ngalluogi i weld pethau 
o bersbectifau amrywiol.  

Ers hynny rwyf wedi ysgrifennu ar 
amryw o faterion eraill a dechrau sioe 
radio fy hun yn y Gymraeg oôr enw Y 
Record gan fod yr iaith Gymraeg yn 
rhan anferthol o fy hunaniaeth. Maeôr 

Coleg Cymraeg wedi fy annog i ystyried opsiynau yng 
Nghymru wrth imi fynd ati i gynllunio fy nghamau 
nesaf yn fy mywyd ar ¹l i fy mentor fy annog  i fynegi 
fy hun trwyôr Gymraeg. Ni allaf ganmol y cynllun 
digon, a byswn yn annog eraill o gefndiroedd mwyafrif 
byd eang i gymryd mantais oôr cyfle arbennig yma. 
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Amser i baratoi at y Steddfod  

A chyn i ni allu tynnu anadl, mae hiôn fis Rhagfyr! 
Byddwch chi eisoes wedi gweld cystadlaethau gwaith 
cartref ein heisteddfod leol ddinesig yn rhifyn mis 
Tachwedd y Dinesydd (ac maeôn diolch ni fel pwyllgor 
yn fawr iôr Dinesydd wastad). Felly mae hiôn bryd 

cyhoeddiôr cystadlaethau llwyfan. Maeôr rhestr o 
gystadlaethau isod, ond maeôn bwysig i chi fynd i 
wefan yr eisteddfod www.eisteddfodcaerdydd.cymru i 
weld y manylion ar gyfer pob cystadleuaeth, gan 
gynnwys y gwobrau sydd ar gael iôw hennill ar y 
noson. 

Cofiwch hefyd am y cystadlaethau gwaith cartref, ac 
maeôr holl fanylion, gan gynnwys y porthol cystadlu, ar 
y wefan hefyd. Da chi ewch ati i gystadlu yn y gwaith 
cartref, ac i baratoi perfformiadau ar gyfer yr 
eisteddfod dros y misoedd nesaf, ac fe welwn ni chi ar 
6 Chwefror 2026 yn Ysgol Glantaf. 

Gwyn Loader ï  y newyddiadurwr sydd am ganfod 
y gwir 

Croesawyd Gwyn Loader, 
prif ohebydd newyddion S4C /
BBC Cymru i gysur a diogelwch 
Bethel ym mis Tachwedd - 
cyferbyniad llwyr i rai oôr llefydd 
mae wedi gohebu ohonynt o 
bedwar ban y byd. Cawsom flas 
oôi angerdd wrth wynebuôr 
heriau syôn nghlwm ©ôi 
alwedigaeth.  

Dangosodd fideo oôr foment 
yn 2024 y buôn agos iawn i un o 
daflegrau Hezbollah yng 
ngogledd Israel. Gwelsom glip 
o ddinistr y tanau gwyllt yn 
Awstralia yn 2020 ac un arall ar 
ymgyrch etholiadol 
Arlywyddiaeth yr UDA y 
llynedd. Teithiodd gydaôr Fyddin 
Brydeinig yn Affganistan ac 
adrodd ar ryfeloedd Gaza aôr 
Wcrain. Disgrifiodd y peryglon 
gafodd yng Nghairo fel cyw 

ohebydd adeg portestiadauôr Gwanwyn Arabaidd a 
thrasiedi y daeargryn ym Morocco yn 2023.  

Wrth gwrs cyfeiriodd at straeon sydd wedi herioôn 
sylw yn nes at adre megis y problemau dyrys yng 
Nghadeirlan Bangor. Yn 2010 buôn gohebu ar hanes 
Ahmer Rana, disgybl ysgol o Gaerfyrddin a alltudiwyd 
ón¹l i Bacistan oherwydd iddo dwylloôr awdurdodau. 

Talodd deyrnged iôw 
gydweithwyr yn y BBC am eu 
proffesiynoldeb aôu doniau yn 
gohebu trwy gyfrwng y Gymraeg. 
Cymharodd safon y gohebwyr 
hyn gydaôr gorau yn y Saesneg, 
ac syôn rhoi mynediad i ni Gymry 
Cymraeg i straeon mawr y byd. 
Honnodd fod pobl mewn 
sefyllfaoedd dyrys yn hapusach i 
siarad © gohebwyr yn eu hiaith eu 
hunain.  

Pwysleisiodd ei gred bod 
defnyddio iaith safonol, syml a 
dealladwy yn bwysig i gyrraedd 
ystod o wylwyr. Cyfeiriodd at yr 
angen i adrodd straeon yn ddi-
duedd ac heb sbin, i ddod at stori 
yn hollol niwtral a rhoi teimladau 
personol oôr neulltu. óRhaid 
cyrraedd y gwir neu mor agos at y 
gwir © phosib.ô 

Unawd blwyddyn 4 ac iau 
Unawd blwyddyn 5-6 
Llefaru unigol blwyddyn 4 ac iau 
Llefaru unigol blwyddyn 5-6 
Llefaru unigol i ddysgwyr oed cynradd 
Unawd offerynnol oed cynradd 
Unawd c©n werin oed cynradd 
Unawd cerdd dant oed cynradd 
Dawnsio gwerin unigol oed cynradd 
C¹r neu barti oed cynradd 
GrȐp llefaru oed cynradd 
Dawnsio gwerin i grȐp oed cynradd 
Unawd blwyddyn 7-9 
Unawd blwyddyn 10-13 
Llefaru unigol blwyddyn 7-9 
Llefaru unigol blwyddyn 10-13 
Llefaru unigol i ddysgwyr blwyddyn 7-9 
Llefaru unigol i ddysgwyr blwyddyn 10-13 
C¹r neu barti oed uwchradd 
GrȐp llefaru oed uwchradd 

  

GrȐp llefaru oed uwchradd i ddysgwyr 
Unawd c©n werin oed uwchradd 
Unawd cerdd dant oed uwchradd 
Dawns werin/stepio unigol oed uwchradd 
Dawns werin/stepio i grȐp oed uwchradd 
Unawd offerynnol oed uwchradd 
Ensemble offerynnol o dan 18 oed 
Unawd lleisiol agored 
Unawd c©n werin agored 
Unawd cerdd dant agored 
Unawd canu emyn/c©n o fawl 
Unawd o sioe gerdd wreiddiol Gymraeg 
Mewn Cymeriad 
Llefaru unigol agored 
GrȐp llefaru agored 
Parti neu g¹r cerdd dant 
Parti neu g¹r gwerin 
Dawns werin/stepio i grȐp agored 
Sgen ti dalent? 
C¹r agored 

  

Cymdeithas Gymraeg 
Rhiwbeina  

http://www.eisteddfodcaerdydd.cymru
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Cyfarfod â Megan 
Roberts: Y Warden 
syõn dod ©õr Gymraeg i 

Ynys Echni  
 
Pan gofrestrodd Megan 
Roberts ar gwrs Cymraeg 
ym mis Hydref eleni, nid 
dim ond dysgu iaith yn 
unig oedd hi - roedd yn 
ymwneud © chofleidio ei 
threftadaeth a chysylltu 
©ôr gymuned y mae 
bellach yn ei galwôn 
gartref.  

Megan ywôr 
warden newydd ar 
Ynys Echni, perl o 
ynys yng nghanol M¹r 
Hafren, ychydig iôr de 
o Gaerdydd. Er ei 
bod yn anghysbell, 
maeôr ynys yn rhan 
oôr ddinas ac o dan 
ofal Cyngor 
Caerdydd. Maeôn 
r¹l syôn addas iawn 
i Megan, gan 
gyfuno ei chariad 
at gadwraeth ©ôi hysbryd 
anturus.  

Yn wreiddiol o Hertfordshire, treuliodd Megan 
wyliau plentyndod yng Nghaerdydd yn ymweld © 
theulu ei mam. Doedd dim Cymraeg yn cael ei siarad 
gartref, ond roedd ei mam yn awyddus i gadwôr 
cysylltiad © Chymru - rhoddodd enwau Cymraeg i 
Megan aôi chwiorydd, Carys a Branwen. Ar ¹l graddio 
yn Nottingham cafodd Megan gyfle i wirfoddoli ar yr 
ynys am 10 mis cyn dychwelyd i Loegr ar ¹l cael 
gwaith yn cynnal tiroedd a pharciau n¹l yn 
Hertfordshire. Ond pan ddaeth swydd y warden ar yr 
ynys yn wag yn gynharach eleni, bachodd Megan ar y 
cyfle.  

Mae bywyd ar yr ynys yn dymhorol. Maeôr gaeaf 
yn golygu arosiadau byrrach, ond erbyn mis Ebrill, 
mae Megan aôi th´m o wirfoddolwyr yn byw yno bron 
yn llawn amser tan yr hydref. Maeôn ffordd o fyw 
unigryw, ac mae Megan eisiau ei gwneud yn fwy 
arbennig fyth drwy ychwaneguôr Gymraeg at ei set 
sgiliau.  

ñByddaiôn wych gallu sgwrsio ©ôr ymwelwyr yn y 
ddwy iaith,ò meddai hi. ñMaeôn teimlo fel rhan bwysig 
oôr gwasanaeth rydym yn ei gynnig.ò  

I wneud hynnyôn bosibl, cofrestrodd Megan ar 
gwrs Cymraeg lefel Mynediad gydag Academi Cyngor 
Caerdydd ym mis Medi. Roedd hi eisoes wedi rhoi 
cynnig ar Ap, ond maeôr gwersi strwythuredig - wediôu 
cyflwyno ar-lein drwy Teams - yn ei helpu i fynd iôr 
afael © gramadeg aôr darnau anoddach. Gall 
cysylltedd fod yn ansicr ar yr ynys, ond mae Megan yn 
manteisio ar bob cyfle, gan gynnwys digwyddiadau ar 
y tir mawr lle gall ymarfer gyda siaradwyr rhugl.  

ñMaeôn ddyddiau cynnar,ò meddai hi, ñond 
rwyôn mwynhau sȐn yr iaith. Maeôn teimlo 
fel rhan oôm treftadaeth.ò Mae hi hyd yn 
oed wedi dechrau anfon negeseuon testun 
at ei mam yn Gymraeg - cam bach ond 
mor bwysig iôr ddwy ohonynt.  

I Megan, nid yw dysgu Cymraeg yn 
ymwneud © geiriau yn unig. Maeôn 
ymwneud © pherthyn, hunaniaeth, a gwneud 
Ynys Echni yn ynys lle mae ymwelwyr yn 
teimlo bod croeso i'w gael yn y ddwy iaith. Ac 

mae hynnyôn rhywbeth syôn werth ei ddathluЮ  
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Llys a Llan  

Yr Athro E. Wyn James  

Colofn syõn crwydro ar hyd 

meysydd llên, crefydd a hanes yng 

Nghaerdydd aõr Fro 

Saunders Lewis a Phenarth, y lle a newidiodd 
hanes Cymru ï ddwywaith! (rhan 2) 

Roedd y Rhyfel Byd Cyntaf yn drobwynt pwysig iôr 
mudiad cenedlaethol Cymreig yn ogystal ag iôr 
Saunders Lewis ifanc yn bersonol.  

 Nodwedd drawiadol ar hanes Cymru ar hyd y 
canrifoedd ywôr ymdrechion cyson o genhedlaeth i 
genhedlaeth ï yn aml iawn gan leiafrif bychan, brwd, a 
rwyfai yn erbyn y llif ï i warchod a hybuôr iaith 
Gymraeg aôr hunaniaeth Gymreig óer gwaethaô pawb a 
phopethô. Enghraifft o hynny ywôr adfywiad 
cenedlaethol a gafwyd yn yr 1880au. Y mynegiant 
pennaf ohono oedd óMudiad Cymru Fyddô, a oedd yn 
agos gysylltiedig ©ôr Blaid Ryddfrydol, prif blaid 
wleidyddol Cymru ar y pryd. Arweiniodd yr adfywiad 
hwnnw at greu sefydliadau cenedlaethol i Gymru, 
megis Prifysgol Cymru ffederal, Llyfrgell ac 
Amgueddfa Genedlaethol, ond methiant fu pob 
ymdrech i gael mesur o hunanlywodraeth i Gymru. 

 Fel y dywed Arwel Vittle a Gwen Angharad Gruffudd 
yn eu cyfrol ddiweddar Dros Gymruôn Gwlad: Hanes 
Sefydlu Plaid Genedlaethol Cymru, óroedd yn 
ymddangos bod hunanlywodraeth i Gymru fel pwnc 
gwleidyddol o bwys yn farw gornô yn y cyfnod rhwng 
tua chanol yr 1890au aôr Rhyfel Byd Cyntaf. Nid nad 
oedd ymgyrchu gwladgarol Cymreig yn y cyfnod 
hwnnw, ond y prif ffocws oedd ar yr iaith Gymraeg yn 
hytrach nag ar hunanlywodraeth wleidyddol. Gwelwyd 
ffurfio amryw o gymdeithasau yn ystod y blynyddoedd 
cyn y Rhyfel Mawr gydaôr bwriad o ddiogelu a 
hyrwyddoôr Gymraeg aôi diwylliant ï cymdeithasau 
megis Urdd y Delyn, Undeb y Ddraig Goch a Byddin 
Cymru (rhagflaenydd i Urdd Gobaith Cymru a 
sefydlwyd yn 1922). Ac nid yw hynnyôn syndod o 
gofioôr bygythiad difrifol i barhad yr iaith o ganol yr 
1890au ymlaen oherwydd y cwymp di-baid yng 
nghanran y rhai aôi siaradai, yn enwedig yn ardaloedd 
trefol a diwydiannol y de-ddwyrain. Er enghraifft, roedd 
yr 50% o boblogaeth Cymru a siaradai Gymraeg yng 
Nghyfrifiad 1901 wedi syrthio i 37% erbyn 1921. 

 Ond yn y blynyddoedd a ddilynodd y Rhyfel Mawr, 
tra arhosai hyrwyddoôr Gymraeg aôi diwylliant yn 
bwyslais canolog i wladgarwyr Cymreig, gwelwn nifer 
yn awr yn rhoi pwys oôr newydd ar gael rhyw fath o 
ymreolaeth i Gymru. Roedd y cyfnod yn dilyn y Rhyfel 
Byd Cyntaf yn un o newid mawr yn gymdeithasol, 
diwylliannol, gwleidyddol ac economaidd yn y Deyrnas 
Gyfunol ac ar draws Ewrop aôr tu hwnt. Yn un peth, 
roedd yn gyfnod o ailadeiladu cyffredinol yn hanes 
Prydain. Y nod, meddaiôr prif weinidog, David Lloyd 
George, oedd gwneud Prydain yn wlad gymwys i 
arwyr fyw ynddi.  

Ymunodd Prydain ©ôr Rhyfel Byd Cyntaf ym mis 
Awst 1914 pan ymosododd yr Almaen ar Wlad Belg, 
ac fe gawn y rhyfel yn cael ei gyflwyno iôr Cymry gan 
Lloyd George ac eraill fel brwydr o blaid cenhedloedd 

bychain fel Gwlad Belg a Serbia. Dyna a wnaeth 
mewn araith ddylanwadol iawn, a anelwyd yn arbennig 
at ei gyd-Gymry, yn y óQueenôs Hallô yn Llundain, 19 
Medi 1914. Yn dilyn yr hyn a ddisgrifiwyd ganddo fel 
óthe greatest war song in the worldô, sef óRhyfelgyrch 
GwȒr Harlechô, cododd Lloyd George i draddodi araith 
a ddyrchafai genhedloedd bychain iôr entrychion. 
Meddai, er enghraifft: óThe world owes much to the 
little 5-foot-5 nations. The greatest art in the world was 
the work of little nations; the most enduring literature 
of the world came from little nations. [é] The heroic 
deeds that thrill humanity through generations were 
the deeds of little nations fighting for their freedom.ô 
Nid rhyfedd, felly, weld rhai pobl wediôr rhyfel yn 
dadlauôn gryf fod ócenedl fachô y Cymry hithau yn 
haeddu cael ei thrin yn anrhydeddus aôi hailadeiladu i 
fod yn gymwys ar gyfer y byd modern newydd. 

 Fel yn y cyfnod cyn y Rhyfel Mawr, cawn nifer o 
grwpiau amrywiol yn ymffurfio yn ystod ac wediôr rhyfel 
er mwyn brwydro dros barhad y genedl Gymreig. 
Canolbwyntiai rhai, fel Urdd Gobaith Cymru, ar 
hyrwyddoôr iaith Gymraeg, ond roedd agenda 
wleidyddol ehangach gan eraill. Fel y pwysleisiodd yr 


